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《明天的背后》

前言

“清露晨流，新桐初引!”初读宓月散文诗，脑袋里立即蹦出《世说新语》中的这句话。清丽雅致、生
机勃勃，这是宓月散文诗给我留下的第一印象。散文诗作为兼具“散文”与“诗”两种艺术特性和文
类功能的独特文体，它要求创作者既是一个好的散文家，又必须是好的诗人。这一要求不可谓不苛刻
。而宓月作为一位“70后”的年轻文学创作者，却以清雅空灵的笔调，在散文诗创作上取得了不俗的
实绩，这无论是对宓月个人，还是对散文诗的创作发展，都是值得称道的喜事。    散文诗作为一种独
立文体出现于19世纪中叶。现代派诗歌大师波德莱尔的《巴黎的忧郁》作为世界上第一部完整的散文
诗集，比较突出完整地表现了散文诗“立意的精辟，辞章的跌宕，足以应付那心灵的情绪、思想的起
伏和知觉的变幻”的特征。随着“五四”新文化运动的风起云涌，散文诗在20世纪初降临中国。在诸
多文体，特别是中国博大精深的诗歌传统中，舶来的散文诗显然只能算一个新晋的“小兄弟”。但正
如滕固所言：“散文诗这个名词，我国没有的，是散文与诗两体拼为诗中的一体⋯⋯诗的内容亘于散
文的行间，刹那间感情的冲动，不为向来的韵律所束缚；毫无顾忌地喷吐，舒适地发展，而自成格调
。”正是由于散文诗融合了诗歌的凝练隽永与散文的挥洒自如于一身的特点，从而使它具有更加宽广
、深透的表现力，迅速引起一大批文化名流的竞相创作。这其中以鲁迅的《野草》堪称翘楚，何其芳
的《画梦录》也有很大的影响，沈尹默、郭沫若、李广田、丽尼等都在散文诗创作上取得了不俗的成
就。新中国成立后，郭风、柯蓝等著名散文诗人也有不少佳作问世。但上世纪八九十年代后，散文诗
逐渐走入低谷，好的作品的确不能算多。今天，我们非常欣喜地看到，散文诗又出现了回暖发展的趋
势。以宓月等为代表的一批诗歌新秀们，主动继承老一辈散文诗家的优秀传统，自觉加以创新创造，
使散文诗在新的历史条件下焕发出新的光彩。
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《明天的背后》

内容概要

宓月编著的《明天的背后》共遴选了作者2007～2011年间创作的散文诗九十余章。许多篇章，入选国
内外三十余种文学选本。部分作品被大中院校、中学教师作为课堂范文颂读赏析。
    宓月的散文诗作品《明天的背后》，秉承了中国古典诗歌的唯美、注重意境的传统，将散文诗轻灵
、充满张力的文字得到了极致的发挥，不仅为大中专院校学生所喜爱，也是初、高中生学习写作的范
文。
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《明天的背后》

作者简介

　　宓月，诗人、作家。浙江绍兴人，毕业于四川大学新闻系。现为中外散文诗学会副主席兼秘书长
、《散文诗世界》杂志主编。担任国内多家文学杂志及菲律宾《商报》的专栏主编。
　　著有散文诗集《夜雨潇潇》《人在他乡》、长篇小说《一江春水》、诗集《早春二月》等。其中
散文诗集《人在他乡》在“纪念中国散文诗90年”大型评选活动中被评为“中国当代优秀散文诗作品
集”。其作品入选三十多种文学选本，并荣获国内多项文学大奖。
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那条童年的小河
邂逅
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《明天的背后》

章节摘录

这是晋北的早晨。    阳光最先醒来，照耀着一个个洞窟，沐浴着一座座佛像。于是，他们便开始微笑
，向我们走来。    无论是不经意的抬头或者回眸，都可能与某个大佛撞个正着；无论是停留或者行走
，他们都温暖地望着你。    你也许不知道他是何方神圣，但你已开始相信，有人知道你的前世今生，
有人认识你的灵魂。    感谢阳光，为我们打开了看见诸神的一道门。    望不到尽头的立体画卷，在广
袤的大地上隆起。    众神在翩跹起舞。    大慈大悲的菩萨，轻拈指尖，仿佛在指点迷津。    高高禅坐
的佛祖，笑容可掬。    从一个洞窟到另一个洞窟，在一千五百多年的岁月里穿梭，会在哪一座佛龛里
遇见自己?    洞窟外的阳光太明亮了。明与暗，真实与虚幻，都像在进出洞窟的一步之间。而我，一次
又一次在虚幻和真实中迈进迈出，以至于分不清哪个世界应该更真实?  众神在上，芸芸众生在下。  我
们拖着长长的影子行走。如果没有信仰，影子最终将吞没我们，并且抹去我们留在这片大地上的所有
痕迹。我们也将在萎缩中无法轻盈起来⋯⋯    很难相信，这些雕刻在岩石上的神灵，一直在那里，从
五世纪中叶开始，无论白天还是黑夜。    即使笑容风化了，绚丽的衣衫褪尽了色泽，依然保持着不变
的姿势。    我想，他们本来就是在洞窟中坐化的一代又一代信徒高僧吧?    他们也让我想起那些为梦想
而奋斗的人，哪怕最后变成岩石，成了一座浮雕，依然高举着信念的火炬。    在云冈石窟，我曾试图
站得足够远，远到能够达到与佛平视的地方。但是，我的肉眼凡胎只能看见千疮百孔的岩层断面。    
而在那千疮百孔中，却有无数双眼睛正洞视着我的灵魂。    我知道，云冈石窟不可能仅仅作为某张相
片的背景留存在于我的记忆中了。    在我的梦里，还会常常响起叮叮当当的凿石之声，一个又一个高
僧，在岩壁上，用尽一生，雕刻着日月金身⋯⋯    P3-4
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《明天的背后》

后记

写作，是为了遗忘。或者，用另一种方式来记忆。    每当写出一章散文诗，我就感到自己忘记了什么
，同时，又觉得，我已永远地记住了某件事情。    对记忆这东西，我向来是又爱又恨。    我相信，人
生的最大痛苦是记忆的痛苦。    记忆，是人体的一个器官，储存器。如果把我们所经历的痛苦储存起
来，足以毁灭我们；即使把我们所感受的快乐储存起来，也会压得我们喘不过气来。就像电脑硬盘，
一旦存储得太多，就会让电脑崩溃。    因此，我试图通过写作，把我的痛苦和快乐挪一个地方，让书
本来为我记忆、储存，腾出我的大脑空间，享受一些自由和宁静。这就是我决定将这几年来所写的散
文诗作一次梳理，并结集出版的原因之一。    1998年出版的散文诗集《夜雨潇潇》，保存着我最爱的
父亲给予我的快乐，和遽失父亲的痛苦；    2003年出版的长篇小说《一江春水》，把我的校园生活和
初涉人世的经历进行了一次全面的穿缀；    2006年出版的诗集《早春二月》，装满了我的希冀与迷茫
；    2007年出版的散文诗集《人在他乡》，让我把他乡变成了家乡。    这本散文诗集，遴选了我从2007
年至今所创作的散文诗九十多章。其中的一些篇章是旧作。把它们编在一起，一是为了凑数，二是为
了强化记忆的缘故。这段时间，我的人生有了较大的起伏，我也有了较深的生命感悟。    明天，是世
上最温暖的一个词。无论昨天和现在怎么样，一想到明天，总能让我们动容。无论我们抱怨什么，但
从来不会抱怨明天。明天的背后，就是一切。    科学已经确证，我们现在的肉体不可能长出翅膀，但
是，科学也无法否定，我们有灵魂，灵魂会飞翔。每当我仰望星空，我的灵魂就会越过窗框，开始自
由地飞翔。我把飞翔的经过用文字记录下来，就是这些散文诗。    我一直认为，文学艺术的创作，不
是一种机械行为，否则，文学艺术品就会像商品一样堆满商场，也会像垃圾一样令人厌恶。    生活是
原文，文学艺术仅仅是生活的翻译作品。而我们往往只喜欢读翻译作品，忘了去读原文。因此，我们
对生活总是充满了想象和误读。    听从灵魂的召唤来写作，听从灵魂的召唤来生活，不管我们登没登
上过珠穆朗玛峰，我们都有那样的高度。    世上有很多路，但对个人而言，最重要的一条，就是人生
之路。它无法选择，也无法回头、重走。不管是泥泞还是坦途，我们都必须走过。    借一首散文诗，
让自己沉醉。
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《明天的背后》

编辑推荐

宓月的作品《明天的背后》，既有女性作家直抵心灵的细腻敏锐，又有开阔的视野和磅礴的气势，能
让许多灵魂在喧嚣中宁静。温家宝总理高度赞扬其作品“立意高远，文化内涵深厚”。本书不仅为大
中专院校学生所喜爱，也是初、高中生学习写作的范文。

Page 9



《明天的背后》

精彩短评

1、帮同学买的，她说很喜欢，好评
2、既有古典诗歌的唯美、注重意境的传统，将散文诗轻灵、充满张力的文字得到了极致的发挥，特
别喜欢《九寨冰瀑》。装帧也清新雅致。
3、高雅，大气，干净。难得的好书！
4、多么阳光的文字！
5、一本让人安静、沉思的佳作。语言生动鲜活，情感真挚。立意高，境界开阔。
6、这书不错，是当前散文诗界具有里程碑意义的著作。
7、宓月的作品，不同于那些优美辞藻的堆砌，她的文字总有一种发人深省的力量。国内做散文诗研
究的人不多，能够把它作为职业而不是爱好，这需要勇气。
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《明天的背后》

精彩书评

1、《九寨冰瀑》是我最欣赏的一篇作品，她精炼，完善，达到了散文诗所要求的那种玲珑剔透的诗
性高度。“水，不想动荡了，就成了冰。”水化为冰的科学依据被弃而不论，将这一过程转化为水的
自觉、自为的行为，一下子便赋予了人性化的新意。然后，“累了，倦了”，“在哪里都可以睡一觉
，并且做梦”等有一系列想象接踵而来，诗便有了充沛的活力，奇妙的情趣与境界一一闪现。“水的
千变万化，凝固成千姿百态。冷，似乎不是唯一的理由。”这是一种理性的推断，也是十分精辟而新
鲜的。由于诗人的想象力充分调动，整个诗篇便“飞翔”起来，“即使是伟岸高大的男神诺日朗，也
有一个蓝莹莹的梦”。如此美妙的诗句，得以应运而生。这章作品的成功，便是诗人心灵运作的结果
，她将自己飞翔的灵魂，注入到静止的九寨冰瀑的身上，才有了其人性化的诗美语言，熠熠生辉。
2、《九寨冰瀑》是我最欣赏的一篇作品，她精炼，完善，达到了散文诗所要求的那种玲珑剔透的诗
性高度。“水，不想动荡了，就成了冰。”水化为冰的科学依据被弃而不论，将这一过程转化为水的
自觉、自为的行为，一下子便赋予了人性化的新意。然后，“累了，倦了”，“在哪里都可以睡一觉
，并且做梦”等有一系列想象接踵而来，诗便有了充沛的活力，奇妙的情趣与境界一一闪现。“水的
千变万化，凝固成千姿百态。冷，似乎不是唯一的理由。”这是一种理性的推断，也是十分精辟而新
鲜的。由于诗人的想象力充分调动，整个诗篇便“飞翔”起来，“即使是伟岸高大的男神诺日朗，也
有一个蓝莹莹的梦”。如此美妙的诗句，得以应运而生。这章作品的成功，便是诗人心灵运作的结果
，她将自己飞翔的灵魂，注入到静止的九寨冰瀑的身上，才有了其人性化的诗美语言，熠熠生辉。
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