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《一瓣心香》

内容概要

《一瓣心香》主要内容包括：一瓣心香、季节的自述、爱在三月是个美丽的借口、春水、生如夏花、
夏天的榕树、夏日午后、莲子的心事、秋天，我把心托付、枯叶等。
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作者简介

蓝光，原名王建干，世界汉诗协会会员，中国散文家协会会员，福州市作协会员，福州市鼓楼区文学
社社长。作品散见于《福建日报》、《闽都文化》、《文心文学》、《中国新诗》、《格律体新诗》
、《中国诗选刊》、《中国诗歌精选100家》、《中国当代诗人词家代表作大观》等报刊和书籍，有诗
作被“感恩母亲、放歌心声”、“映像闽江”、“中秋诗韵”等多个主题诗歌朗诵音乐会选用。其诗
作曾获“华夏情”全国诗文书画大赛、“首先杯”全国诗歌散文大奖赛等多个大赛奖项，亦有散文作
品荣获“感动中华”全国大型征文比赛、建党90周年全国征文比赛等大赛一等奖。

Page 3



《一瓣心香》

书籍目录

第一辑  收获美丽
  一瓣心香
  季节的自述
  爱在三月是个美丽的借口
  春水
  生如夏花
  夏天的榕树
  夏日午后
  莲子的心事
  秋天，我把心托付
  枯叶
  飘落
  秋，醒来吧
  十月的离愁
  春天，总会来的
  多情的泪水
  借我一个月亮
  欲望的天空
  黑夜的自白
  夜
  生活的寓言
  镜子
  旧玩具的企盼
  城市丛林
  山顶那棵树
  种子
  台风
  柳杉王
  岳桦树
  我的心上人，我的木麻黄
  蝉
  茧
  蜗牛
  海
  花岗岩，我以我的名义
  寿山石，我梦中的情人
  心雨
第二辑  体悟生命
  背影——送给远行的女儿
  离别在仲夏夜——送给远行的女儿
  爱人生日这一天
  忆父亲
  亲近痖弦
  相约——写在高中同学相聚时
  一抹泪为崔健流
  那夜月圆——写给诗人LB
  你的微笑，是我心藏的美丽——送给LQ
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  有一种崇高写在人民心中——为八位赴海地维和献身的警察而作
  与黎明共舞——献给环卫工人
  玉树加油
  伸出你那双手——写给汶川抗震救灾的英雄们
  翻过这一页
  病，或思想医治
  借你一双慧眼
  奔
  轮回
  我以为
  有一种尊严是石头做的
  不要碰我
  登顶之惑
  思念的日子
  盼归
  等待
  生日
  爱在初春
  城市赶早人
  流浪歌手
  街舞
  那一滴，击中了我的心
  你的美丽
  这就是生活
  为诗活着
  陈列馆里鹰的自述
  江河上的生命——观列宾《伏尔加河上的纤夫》有感
  收获——毕加索《熟睡的农民》观感
  现实及心态——毕加索《自我陶醉的女人》观感
第三辑  行吟山水
  妈祖，我心中的神灵
  湄洲，我的爱人
  罗源，你用诗命名吧
  江阴，你是一首畅想曲
  深圳，我爱你
  可门，温暖的村庄
  可门之春
  古巷深深
  亲近琅岐
  岚岛之恋
  静候秋色
  三坊七巷断想
  永泰赤壁印象
  榕城情，融侨根
  天山湖，秋天的眼
  黄鹤楼，爱你如诗
  黑土地咏叹调
  长白山的雪
第四辑  印象诗人
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  抒情的哈雷
  “解剖”大荒
  神秘的曾宏
  帅性的顺志
  “反克”的顾北
  幸福的陈幸
  深情的笔尖
  包容的志平
萦绕身周的一片诗意蓝光(代后序)
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