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内容概要

让心灵充满诗意，从而诗意地栖居在大地上。诗歌是语言和文学的精华，而每一个青年心中原本都有
诗意的人生向往，只是被压抑在教育体制的冻土下。本书分为27章，按人生的各种情景依次编排，让
高雅的诗歌贴近我们普通人的生活，纳入我们必经的人生历程之中。当诗歌对我们显得亲近，我们的
心灵就会比较自然地感受并萌发诗意。
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作者简介

这是个有情趣的，有诗意的教师
和我们那里的农民一样有天生的音乐潜质，触弄诗一样粗犷又细腻的灵魂。
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书籍目录

上编：我来到这个世界
一 我来到这个世界
二 星与树
三 祖先的智慧
四 有个天天向前走的孩子
五 我是谁
六 人生礼赞
七 亲爱的母亲
八 心愿之乡
下编：我的灵魂没有一丝白发
一 当你猎取幸福的时候
二 泪洒落在我心上
三 我没有时间恨
四 还是那颗头颅
五 我的灵魂没有一丝白发
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精彩短评

1、诗歌读本，青春读书课系列
2、怀念！我中学时代重要的诗歌启蒙书⋯⋯虽然现在也比较蒙
3、中关村图书大厦有售
4、ghgfdhgfdhgfdhgfdhgfdhgfd
5、初一时天天捧着看，相当客观的内容编辑，某种意义上我真正的启蒙
6、曾经的枕边书
7、 第一次在读诗歌时受到震撼，那时的惊奇与感动此时难以言传。
8、十分有幸能在中学时读过这本书
9、经典的收藏，编者是一名中学教师，值得纪念
10、严老师的最爱~
11、启蒙
12、private collection. 2005-
13、最美的情怀
14、意外的吻合我现在的心境！诗意赋予了生活的浪漫气息，给生命注入了生机和希望！
15、说实话完完整整的看完时没有的，大致翻了一下，回去之后还要细读
16、高中时朋友送的礼物，很多情绪在那些不朽的诗篇中得到共鸣和解答，到现在也很感谢他。
17、台灯都把这本书看熟了
18、诗意与失意，总是难免。
19、十分钟爱的一本现代诗选集
20、好喜欢星与树那一章～ Mistral&Elytis
21、诗歌普及~~--简称&quot;诗普&quot;,给刚开始看诗的高中生最合适吧...
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精彩书评

1、浪漫派和狂妄派的诗读来都寡淡无味。有些好诗，发现几个我之前不知道的伟大诗人，包括有美
国隐士女诗人狄金森（1830-1886）和法国的洛特雷阿蒙（1846-1870）。
2、这套书本是作为中学课外读物出版的。所以它带了一定的启蒙性质——每篇都有几十字到一二百
字的简单介绍。虽然是中学生读物，但他站的视角还是很高的。这套书站在人类与人生的高度，横跨
全球，纵横古今——大眼界和大胸怀！编者是下了很多功夫的。很敬佩严凌君老师能把这么多内容精
选出来，他得读了多少诗啊！很能感受到编者的人文关怀。内容都是经典，译本也大多是很好的（关
于译诗的“精雕细琢”可以看北岛的《时间的玫瑰》）。现在能踏踏实实把事做好的人不多。诗歌篇
有两本，按照生命由生而死的顺序编写。分列了生，人生的思考，人生喜怒哀乐各种情感等，最终回
归死亡。人生很长，也很短。诗歌能将各种情感浓缩。关于母亲，祖国，关于我是谁的思考，关于幸
福，关于孤独，关于恨，关于灵魂，关于爱情与失恋，关于人类，关于黑暗，关于诗意，关于死亡⋯
⋯慢慢品⋯⋯如果你是入门，推荐你从这套开始。若想了解西方诗歌大概面貌也可以看。ps：如果能
有西方诗歌史的梗概描述就更好了。
3、一个老师作为主编的人生抒情读本，里面收纳了国内外的很多诗文，爱情，是柠檬花开的地方，
生活，是灵魂选择自己的伴侣，明天，是面朝大海，春暖花开，欣赏各国诗人的诗文和情感的不断倾
诉，听严老师从中提取出他的感悟，文笔温暖，更富有诗意，青春的我们可以在任何时间翻开来慢慢
聆听，细细品味～
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