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《瓦兰短诗集赏析》

内容概要

这本诗集尝试采用了以一舟先生为代表的多位朗诵艺术家为该书精心录制了两张CD大碟。瓦兰是当
今文学界最为独特的人物，他对于世俗化、庸俗化的坚决抵制以及始终远离所有流派的态度，让许多
人心存敬意。有人认为，他是鲁迅之后，中国最有思想的文人。他的人格魅力主要建立在追求独立思
考的自由精神上。他对现代诗歌的主要贡献在于：从白话文出现至今，他使新诗的表达方式与内涵产
生了实质性的突破。他丰富了汉语语言的多样性与差异化。瓦兰的短诗通常只表达一个主题：关注生
命。他认为强调“生命的价值”与“生命的尊严”能够提高个人的素质。
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作者简介

瓦兰，原名杨桥。1965年生于江苏省。1979年开始写诗。1983年辞职专业写诗。1984年出版第一本诗集
。1986年，开始现代史诗《夜巡》的写作至今，这也是汉民族第一部现代史诗。1993年出版诗集《风
居》（南京大学出版社）；2002年出版《瓦兰诗集》（花城出版社）；2003年出版《瓦兰诗集》四卷
本（青海人民出版社）。他是现代诗歌史上最重要的诗人之一。他的诗歌始终追求一种自由精神，并
恢复了美的命运。他的诗通常能唤醒人们对“生命的价值”与“生命的尊严”的思考。
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精彩短评

1、　　 读瓦兰的诗，至少让我想起了四个诗人。二位中国诗人，二位外国诗人：顾城、海子、兰波
和叶赛宁。其中，顾城诗歌童话般的真诚、神奇与灿烂，海子抒情诗中那种几乎与生俱来的朴素、纯
洁与忧伤的品质似乎更为显著。但在抒情的速度上，瓦兰要比海子舒缓，也更为从容。海子的诗，无
论六七行、十几行的短诗，还是几百行、上千行的长诗，其流转的速度都十分快，有着在平原上奔跑
的速度，有时甚至以飞行的速度急促地向着一个已知或未知的目标挺进而忘记了一切。所以，读海子
的诗，尤其是长诗，是需要一种状态的，要在情绪、思维、语言，乃至在体力方面都要有充足的准备
与酝酿，否则，你阅读的耐心与信心随时会被他狂奔或飞行的速度以及他篝火般燃烧的激情抛弃或者
瓦解，在这一点上，读海子的诗（长诗）与读里尔克的《杜伊诺哀歌》或《献给俄耳甫斯的十四行诗
》有着一种惊人的相似。而瓦兰，被誉为“短诗之王”的瓦兰几乎没有这样的情况。也许，瓦兰的沉
着与从容更具东方属性，而海子的奔跑与飞行则呼应着西方诗歌追求自由，热爱行动的天性与传统。
　　    瓦兰的诗，无论置于案头，搁在书架，还是在其他任何随意的一处，无需你踌躇满志，准备酝
酿，只要你有心情，随时随地都可以打开。好几本诗集，也无需刻意选择，任意拿起一本翻开一页、
一首，都可以自然迅速地进入阅读状态，平静地走进瓦兰诗歌的语言、情绪、节奏、画面、思想、梦
幻乃至音乐的世界。瓦兰的诗有着整体的和谐与统一，每一首诗是独立自足的、完整的，而一本诗集
内部或几本诗集之间既有变化与张力，又有一种内在的呼应与协调，无论在题材、语言、节奏、速度
，还是在抒情的情绪氛围与思想的背景走向方面都有一种稳定性与统一性，从而形成一个圆满统一的
精神世界。走进瓦兰的诗歌世界，给我留下了这样一个清晰的印象：春天，主要是南方村庄的春天，
几条、几十条甚至几百条清澈透明，泛着阳光的溪流载着银色的鱼群向着田间、小镇、原野，也向着
云雾弥漫的山涧乃至遥深缥缈的梦幻世界日夜流淌、漫游，而河底那些被水、被季节与时间反复冲刷
清洗后的一块块石头，洁净而温润、 宁静而坚韧，有一种触摸后直接而真实的质感。我想，这就是诗
歌所能抵达的一种黄金品质吧。
　　    而走出瓦兰的诗歌世界，掩卷回味，你似乎已被感染或有所省悟，但又道不清说不明，但读诗
的快乐与幸福已浸入心脾，与春天或秋天早晨涌动的阳光一同在你眼前、心里浮动，流淌，泛滥⋯⋯
　　    也许，兰波与生俱来的一种几乎无师自通的早慧与天才也与瓦兰相似，他们的诗都天然质朴、
纯洁无暇而又灵动智慧，有着一种如风如水般流动的音乐美。这种音乐美的表现绝非结构宏大的交响
乐，也绝非节奏热烈奔放的摇滚，在旋律的轻快优美方面像舒伯特的《流浪者幻想曲》或《小夜曲》
，而在音乐弥漫的情绪特征方面更似莫扎特惆怅的《驿号夜曲》。瓦兰诗歌在情感整体上有一种揪心
的、无可奈何而又不失典雅与高贵的惆怅美。这种惆怅，是抒情主人公对于生命乃至世界宇宙有了更
加真实透彻的认识与省悟以后才有的情绪表现，在本质上是诗歌智性的一种体现，表达了人类一种普
遍的体认与情感，同时也表现为一种成熟稳定的美学特征。
　　http://bbs.shusheng.cn/（书生网读天下E书）
　　
2、其中有一些诗很有灵性，虽然也有一些诗我并不太欣赏
3、诗集和照片相得益彰。是青海的美图延缓了我们阅读的脚步，也更细致的品味了精炼诗句背后的
隽永诗意。
    好的诗，干净的语言，正如干净的画。赏心悦目。
    是好的诗人。
4、短诗之王 忘不了的淡然
5、很不错啊，出乎预料啊

6、瓦兰 诗歌
7、过目即忘
8、20090907
9、诗歌完全可以替代旅行
10、莫名其妙
11、大叔也纯情~
12、喜欢的气息```
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13、影响了我整个高中时期
14、我总想学很多我根本学不会的东西，比如诗
15、青海
16、很短，也很有意境，搭配着图片一起看很有味道，让人很想去西藏，感受一下那儿的灵气
17、好书。诗很好。讲解很烂
18、非常不错的诗集。印刷精美，价格超级便宜（我都很搞不明白这本书怎么能这么便宜）！很喜欢
。书中除了值得再三品味的诗歌外，还配有不少青藏、高原、雪域等彩色图片。很享受。可惜当时这
本书送人了，想再买几本收藏，却一直没货⋯⋯
19、旧书摊5元淘到一段不错的读诗时光。我对诗歌缺乏欣赏力，打分也太不自量力了Orz。其实前面
好些句子很打动我，诗人自身的经历也让我敬佩。但不断出现的那些意向和海子的影子让我不那么喜
欢，因为海子是独特的，每个诗人都该是独特的（？）图片搭着看很舒心。
20、其实，我仅仅觉得：还行...
21、赞同两位。
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精彩书评

1、读瓦兰的诗，至少让我想起了四个诗人。二位中国诗人，二位外国诗人：顾城、海子、兰波和叶
赛宁。其中，顾城诗歌童话般的真诚、神奇与灿烂，海子抒情诗中那种几乎与生俱来的朴素、纯洁与
忧伤的品质似乎更为显著。但在抒情的速度上，瓦兰要比海子舒缓，也更为从容。海子的诗，无论六
七行、十几行的短诗，还是几百行、上千行的长诗，其流转的速度都十分快，有着在平原上奔跑的速
度，有时甚至以飞行的速度急促地向着一个已知或未知的目标挺进而忘记了一切。所以，读海子的诗
，尤其是长诗，是需要一种状态的，要在情绪、思维、语言，乃至在体力方面都要有充足的准备与酝
酿，否则，你阅读的耐心与信心随时会被他狂奔或飞行的速度以及他篝火般燃烧的激情抛弃或者瓦解
，在这一点上，读海子的诗（长诗）与读里尔克的《杜伊诺哀歌》或《献给俄耳甫斯的十四行诗》有
着一种惊人的相似。而瓦兰，被誉为“短诗之王”的瓦兰几乎没有这样的情况。也许，瓦兰的沉着与
从容更具东方属性，而海子的奔跑与飞行则呼应着西方诗歌追求自由，热爱行动的天性与传统。瓦兰
的诗，无论置于案头，搁在书架，还是在其他任何随意的一处，无需你踌躇满志，准备酝酿，只要你
有心情，随时随地都可以打开。好几本诗集，也无需刻意选择，任意拿起一本翻开一页、一首，都可
以自然迅速地进入阅读状态，平静地走进瓦兰诗歌的语言、情绪、节奏、画面、思想、梦幻乃至音乐
的世界。瓦兰的诗有着整体的和谐与统一，每一首诗是独立自足的、完整的，而一本诗集内部或几本
诗集之间既有变化与张力，又有一种内在的呼应与协调，无论在题材、语言、节奏、速度，还是在抒
情的情绪氛围与思想的背景走向方面都有一种稳定性与统一性，从而形成一个圆满统一的精神世界。
走进瓦兰的诗歌世界，给我留下了这样一个清晰的印象：春天，主要是南方村庄的春天，几条、几十
条甚至几百条清澈透明，泛着阳光的溪流载着银色的鱼群向着田间、小镇、原野，也向着云雾弥漫的
山涧乃至遥深缥缈的梦幻世界日夜流淌、漫游，而河底那些被水、被季节与时间反复冲刷清洗后的一
块块石头，洁净而温润、 宁静而坚韧，有一种触摸后直接而真实的质感。我想，这就是诗歌所能抵达
的一种黄金品质吧。而走出瓦兰的诗歌世界，掩卷回味，你似乎已被感染或有所省悟，但又道不清说
不明，但读诗的快乐与幸福已浸入心脾，与春天或秋天早晨涌动的阳光一同在你眼前、心里浮动，流
淌，泛滥⋯⋯也许，兰波与生俱来的一种几乎无师自通的早慧与天才也与瓦兰相似，他们的诗都天然
质朴、纯洁无暇而又灵动智慧，有着一种如风如水般流动的音乐美。这种音乐美的表现绝非结构宏大
的交响乐，也绝非节奏热烈奔放的摇滚，在旋律的轻快优美方面像舒伯特的《流浪者幻想曲》或《小
夜曲》，而在音乐弥漫的情绪特征方面更似莫扎特惆怅的《驿号夜曲》。瓦兰诗歌在情感整体上有一
种揪心的、无可奈何而又不失典雅与高贵的惆怅美。这种惆怅，是抒情主人公对于生命乃至世界宇宙
有了更加真实透彻的认识与省悟以后才有的情绪表现，在本质上是诗歌智性的一种体现，表达了人类
一种普遍的体认与情感，同时也表现为一种成熟稳定的美学特征。http://bbs.shusheng.cn/（书生网读天
下E书）
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