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《7+2登山日记》

内容概要

本书是中坤集团董事长黄怒波先生完成世界上最高的七座山峰和南北极之后诗歌的总集，艺术性很强
，表现了一位登山家的登山踪迹，也是一位诗人在向自我极限的挑战中的心态映射。
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《7+2登山日记》

作者简介

　　骆英，本名黄怒波，
1956年6月生于甘肃兰州，自幼在宁夏长大。毕业于北京大学中文系，系中国作家协会会员、中国诗歌
学会理事、北京大学中国新诗研究所副所长、北京大学中国诗歌研究院副院长、中国登山协会特邀副
主席。1976年开始诗歌写作，出版诗集《不要再爱我》、《拒绝忧郁》、《落英集》、《都市流浪集
》、《空杯与空桌》、《小兔子》、《第九夜》和小说《蓝太阳》等。作品被译为英、法、德、日、
韩、蒙古、土耳其等语种。是中国诗人中唯一完成世界七大峰登顶和南极、北极探险的诗人。

Page 3



《7+2登山日记》

书籍目录

骆英7+2登顶纪录 5 乞力马扎罗峰（5首） 6 珠穆朗玛峰（39首）15 麦金利峰（28首）71 厄尔布鲁士峰
（36首）122 南极点（54首）168 文森峰（13首）235 阿空加瓜峰（54首）252 查亚峰（13首）313 北极
点（12首）330 附：中国·西藏·卓奥友峰（29首）346
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《7+2登山日记》

章节摘录

版权页：插图：一个干瘦的夏尔巴男孩下山了他必须行走7天到卢克兰我的旧氧气瓶和煤气罐都在他
的背上我要的是废品他要的是美元在北京我可以展示我的珍奇收藏在加德满都他可以把美元交给父母
这可是一个世界上的两种态度收藏一个旧物与收藏一个世界谁可以决定？我知道他必须走到世界的另
一个尽头可是我还知道他必须走回来重头再走迷路时他会向天上的乌鸦询问口渴时他会像牦牛饮尽冰
河的水一个干瘦的夏尔巴男孩下山了从此我的收藏又多了一些物品在一个世界的都市我炫耀我的富有
时一个干瘦的夏尔巴男孩正在山路上行走
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《7+2登山日记》

编辑推荐

《7+2登山日记》由北京大学出版社出版。
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《7+2登山日记》

精彩短评

1、非常佩服作者的勇气和执着的精神。
2、太棒了！
3、不错不错哦不错不错哦。
4、就是一个字快，就是一个字好！
5、总之，没有比这纯净、圣洁、更能呼唤灵魂的诗了。从古至今，没有一个诗人在地理环境上达到
他所达到的高度。
6、还可以，就是没有书签
7、特别厚 可能那些诗都是为了当遗嘱 第一次知道黄怒波是他要买冰岛的国土 这次知道他的作为以后
崇敬了许多 
8、很和哦
9、的确是一本美书，但很讨厌小圈子的互捧。
10、完成于2012.4.6 看了鲁豫有约才知道这本书，立即从亚马逊买了这本书。相对于他诗人的身份，我
更被他独特的经历所折服。期待他能出一本自传。
在所有诗篇中，觉得关于珠峰的诗是所有诗歌里面令我最触动的。
惊叹为洗涤灵魂的自由的艰辛，到对大山的敬仰，还有那些无数留在海拔几千米无法返回的生命的扼
腕叹息，这些情感无不令我动容。
11、。。。 帮同事买了送老公的礼物，因为她老公爱登山
12、诗人中的实力派，商人中的偶像派。
13、好书，就是太贵了，名是登山日记，可惜文字太少，实用的东西太少。
14、欣赏不了 当重要的事只剩下生存、撒尿和拉屎的时候 找寻些生活中的诗意片断真不是件易事
15、不错，妈妈很喜欢~~
16、很喜欢这本洗涤心灵的书
17、书籍内容还没有看完，略翻了几页小读，书籍设计非常棒，是我欣赏的著名设计师张志伟的作品
。推荐收藏。
18、为了看装桢而购
19、观人类诗歌写作的历史，这本书记录的是前无来者的题材；再观人类登山的历史，从来没有人在
思维接近空白的绝顶处有如此的诗情。本书的意义可谓“壮观”！
20、已经出了呀，我的那本只有白色封皮⋯⋯
21、哎，看到书都花了，N多页都没印上字，无语。
22、在所有诗篇中，觉得关于珠峰的诗是所有诗歌里面令我最触动的
23、 Nice Try~
24、最喜欢《死亡回忆》组诗。
25、喜欢黄怒波   佩服  敬畏高山   让灵魂自由而干净
26、需要有体验的阅读
27、本人很喜欢黄怒波的精神，所以值得一读
28、一个“凡夫俗子”的独白与呐喊，那5000米高山上的自然、动物和人类，是何等的冷酷与温暖
29、诗人的语句让读者感受语言的魔力和诗人独特的发现。我们的生活需要诗意，我们的思考需要诗
句。
30、不错，7+2，不同的人生体验好好看看
31、这本书有一页字是模糊的看不清！啊这世界上物美价廉的东西太少了尤其是在市场经济环境
中。
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《7+2登山日记》

精彩书评

1、不是说诗就没人读了，只是这非常类似一种广告，是一种软性的广告，是宣传企业家的个人形象
而已。别无其他了。别无其他。不是说诗就没人读了，只是这非常类似一种广告，是一种软性的广告
，是宣传企业家的个人形象而已。别无其他了。别无其他。
2、完成于2012.4.6 看了鲁豫有约才知道这本书，立即从亚马逊买了这本书。相对于他诗人的身份，我
更被他独特的经历所折服。期待他能出一本自传。 在所有诗篇中，觉得关于珠峰的诗是所有诗歌里面
令我最触动的。 惊叹为洗涤灵魂的自由的艰辛，到对大山的敬仰，还有那些无数留在海拔几千米无法
返回的生命的扼腕叹息，这些情感无不令我动容。
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