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前言

　　经典是时代、民族文化的结晶，是人类最优秀思想的记录与保存。在漫长的历史长河中，人们始
终受到经典的启迪、规范、教化和塑造。是经典文化教会我们用前人的智慧来诠释当今的学习和生活
，培养自己的人生操守，指导自己如何做人做事。倡导阅读经典，学习弘扬中华民族的经典文化，吸
收借鉴人类文明的优秀成果，是深入推进社会主义核心价值体系建设的需要，是深入推进学习型社会
建设的需要，也是深入推进公民道德建设、提升社会文明程度的需要。　　为更好地满足不同读者群
的需求，中共青岛市委宣传部组织编写了这套《品经典·悟人生》丛书。丛书共分四卷，“国学拔萃
”卷主要从经、史、子、集中抽选出最有价值，最能体现中国传统文化精粹的篇章，加以注释、点评
等，使读者感受先贤哲人们的思想精华。
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内容概要

《品经典·悟人生:诗词撷英卷》内容简介：我国是一个诗的国度。从最古老的诗歌总集《诗经》开始
，历代文人学士创造了一大批家喻户晓、脍炙人口的诗歌。其间众体皆备，大家辈出，流派纷呈，有
慷慨悲凉者，清新秀丽者，沉郁顿挫者，飘逸瑰丽者。历代诗人以“语不惊人死不休”的精神，为中
华文化留下了一笔宝贵的遗产。
“诗言志，歌咏言，声依永，律和声。”诵读体味诗歌精粹，把握诗歌发展的脉络，可以让诗风古韵
浸润我们的心灵，提高我们的审美能力和文学修养。
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章节摘录

　　【鉴赏指导】　　《满江红》这首词代表了岳飞“精忠报国”的英雄壮志，表现了他建功立业的
信心和乐观主义精神，历来被人们传诵。　　词的上阕写词人凭栏观雨，因想到国难未已而按捺不住
心头之恨，从而“怒发冲冠”。一句“仰天长啸”，道出了词人内心精忠报国的急切心情。接着，词
人以“莫等闲，白了少年头，空悲切”来勉励自己，急切期望早日为国家收复山河贡献自己的力量。
词的下阕交代了全词的主旨，那就是“收拾旧山河”，同时也表现了“饥餐胡虏肉”、“渴饮匈奴血
”的信心和乐观精神。全词满腔忠义，激情喷涌，有碧血丹心般的英勇壮烈，其势足以惊天地、泣鬼
神，读来让人血脉贲张。　　【白话通译】　　我满腔悲愤，独自登高，靠在栏杆旁，那暴风骤雨刚
刚停歇。我极目远望，天空一片高远壮阔，禁不住抬头面朝苍天长声怒啸，壮志情怀慷慨激昂。自己
虽已年过三十，战场杀敌十多年，但所建立的功业如尘土般微不足道。想我转战八千余里，披星戴月
，惜乎国土一直未能收复。寄语后来人，千万不要像我一样轻易地虚度年华，苍白了少年青发，等年
老时才追悔莫及。　　靖康年间京师和中原沦落的奇耻大辱至今尚未洗雪；作为国家重臣，报国杀敌
的仇恨何时才能熄灭？我愿驾着战车，踏破敌人设在贺兰山的关口，满怀壮志地上阵杀敌。如果饿了
，就吃敌人的肉充饥；渴了，就喝敌人的血解渴。等我重新整顿好旧日的山河，就去朝见皇帝，报告
胜利的消息。
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