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《左手李煜，右手纳兰》

内容概要

《左手李煜,右手纳兰:李煜和纳兰容若词情岁月写真》内容简介：是谁说过“可怜生在帝王家”？用
在他的身上是如此恰当。命运癫狂，让他在七夕生来，又在七夕离去，让金风玉露从此不相逢，迢迢
银汉隔双星。他是文人、君主、也是降君，他用最真实的自己，抒写了一段感人至深、也最怅然的南
唐往事。字里行间隐约可见他俊朗洒脱的身影、他的疏狂、忧伤和绝望、坎坷波折的一生。
是谁写出“人生若只如初见”？引得无数痴男怨女吟诵感怀。他生于温柔富贵，却满篇哀感顽艳；身
处花柳繁华，心却游离于喧闹之外；行走于仕途，一生却为情所累。天纵英才却又妒才，让他英年早
逝，把魂梦寄于花间，惹得五月飞雪，美人珠泪洒榴红。
都是人间惆怅客，都是人间未了情，都是词中翘楚，都是人生匆匆，太匆匆。他们本是诗歌的星星之
火，却燃烧了历史的天空；他们本是天边佼佼的孤月，却照亮了中国的诗坛；本是顶天立地的男儿，
却有着女儿般细腻纤弱的情感，在词藻间流泻绵延不绝的深情、友情的坚定、岁月沉淀后的领悟。
左手李煜，右手纳兰。相隔千年，两人牵手而行。
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《左手李煜，右手纳兰》

作者简介

子庄，本名邢莉，编辑，自由撰稿人，知性水瓶座，感性而伤感，对古诗词情有独钟，功力深厚。作
品《此情无计可消除》深得大众喜爱。
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书籍目录
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《左手李煜，右手纳兰》

章节摘录

版权页：李煜在国破被掳前给小周后的安全感是充足的，他的性格再.懦弱也毕竟是一国之君。在他的
庇护下，小周后的日子过得愜意舒适。但是被俘后一切天翻地覆。赵家兄弟肆意的凌辱，李煜无力保
护的悲哀眼神，让小周后陷入了绝望。李煜那宽阔的胸膛已经不能为她遮挡风沙，这位昔日优雅、高
贵、迷人的皇后竟再也顾不上风度，开始破口大骂。女人的优雅来自于无忧的环境，生活的压力甚至
让小周后也失去了优雅。譬如我相信每个女人都可以优雅，但我不相信一个四处讨生活挣钱、独自养
育儿女的母亲能够优雅得起来。对未来生活的恐慌，繁重的劳动，待哺的儿女等等等等，种种窘迫的
处境只能让她锁紧眉头，攥紧拳头，独自去迎接未知的风雨。所以当你嘲笑一个女人不够温柔，泼辣
粗鲁得像男人一样，手指甲缝里甚至存着黑泥的时候，最好先去想想她生存在怎样的环境。也许她就
是一个担起家庭生活重担的女人。你又怎么去责怪她不够干净，不懂撒娇、不懂装扮、不懂风情？相
反，如果有个人能真正地了解她，爱她，怜惜她，帮她分担重担，她也一定会慢慢变得温柔优雅起来
。李煜显然懂得这些，对小周后的破口大骂均已沉默应对。他懂她，懂她的一切变化皆是因为屈辱和
不安全感，所以一遍遍地强调他的爱没有变。“亲爱的，你知道我的心意对不对？我们俩的情意没有
任何变化，我们仍然心意相通对不对？⋯⋯”“香作穗，蜡成泪，还似两人心意”。纵然香烛燃尽，
世态炎凉，但是我们的心意还是没有变对不对？他在这里强调的，恐十白就是害怕要失去的。李煜和
小周后的爱情随着安全感的消失，经历了前所未有的磨难。最终小周后还是爱他的，不然也不会为他
承受这么多的凌辱。当一个女人真正爱上一个男人时，真的可以义无反顾，付出所有，甚至生死追随
。
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《左手李煜，右手纳兰》

后记

我不是学者，亦不是专家，我只是一个平凡的爱诗的女子。诗是情感的一种自然流露，诗是把真挚的
情感用精准美丽的文字永久镌刻在人们的心中。我一直以为诗词是不能逐字逐词那样去解释和理解的
，正如我们无力去穿过历史的尘烟，丝毫不差地回归历史的原貌一样。我能做的，就是用自己的心去
品尝诗词中每一个文字所能展现的那份殷切的情感；用自己的心去体味诗词带给我们的心灵悸动，带
给我们的灵魂飞升，带给我们诵读时的节奏与快感。然而，中国文字的魅力也正是因为它的寓意无穷
和千变万化。同一段文字不同的人可以读出不同的味道，上千个人可以有上千种理解。所以，我只能
在捧读中努力去捕捉那来自内心碰撞中的火花，捕捉那美好的、怅惘的心情与种种无法言说的情怀，
再来与你分享那份由我自己理解的人生悲喜与真诚。银月东升，金乌西坠，历史的烟尘可以埋没很多
东西，然有一种叫诗词的东西却悄悄穿越时空，带给我们永恒的感动。恍惚间，我仿佛牵了李煜和纳
兰性德的手站在阳光明媚的今天，天空湛蓝，那一抹忧伤如烟，化作了天边的一缕云，晴朗明媚地看
着我，相视而笑。
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《左手李煜，右手纳兰》

媒体关注与评论

“词至李后主而眼界始大，感慨遂深，遂变伶工之词而为士大夫之词。”　　——王国维“承容若君
度过了一季比诗歌更诗意的生命，所有人都被甩在了他橹声的后面，以标准的凡夫俗子的姿态张望并
艳羡着他。但谁知道，天才的悲情却反而羡慕每一个凡夫俗子的幸福，尽管他信手的一阕词就波澜过
你我的一个世界，可以催漫天的焰火盛开，可以催漫山的茶蘼谢尽。”　　——徐志摩
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《左手李煜，右手纳兰》

编辑推荐

《左手李煜,右手纳兰:李煜和纳兰容若词情岁月写真》编辑推荐：她是名冠蜀中的扫眉才子，可与李
清照平分秋色的唐代第一女诗人。从锦衣玉食的官宦千金到跌入风尘的艺伎，她的人生曲折而传奇。
她对爱执着却不敌命运浮沉，与风流才子元稹的一场风花情事湮灭于光年，惟有诗风留香存真。最雅
致、妩媚的诗情人生赏析佳作，生动再现传奇女子薛涛诗歌与情韵之美。典雅精装、双色印制，张小
娴、张曼娟、亦舒，一致推崇。人生若只如初见，何事秋风悲画扇，等闲变却故人心，却道故人心易
变，骊山语罢清宵半，夜雨霖钤终不怨。何如薄聿锦衣郎，此翼连枝当日愿。两位拥有世间一切却惆
怅终生的挚情男子，两段跨越光年、倾倒众生的词情岁月。用人生注解诗词，用诗词注解人生。重温
盖世诗情、凄美绝恋，追忆词情往事、断肠平生最别致的古典美学演绎词中悲欢离合，讲述末世繁华
的爱与忧伤。再繁华热闹的宴会终会曲终人散，归于宁静，再荣华富贵的生活也逃不过生命的追逐，
人生莫过于此吧。那些白臼里不曾表露的隐忧、哀愁、压力，在月色的掩盖卞再也无须掩藏，思绪任
意飞扬，前尘往事纷纷涌上心头，剪不断、理还乱。美好的东西向来是留不住的，就像最美的人间四
月天终会随芳菲陨落而到尽头。离开的入儿也是如此，再难相见。人群中.他们终于看到了彼此，这对
刻骨铭心的恋人一边避开耳目，一边寻找机会说上一句话、可哪怕连互相呼喊一声彼此的名字都不能
。他们的爱情如一朵枝头的芙蓉花在风中凄婉地挣扎，之后无奈坠地枯萎，卷入滚滚红尘中。
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《左手李煜，右手纳兰》

精彩短评

1、以词句为目录，以诗词为线索，从女性的角度分析李煜和容若的人生轨迹和内心波动，文字优美
，感同身受。此书为精装版，勒口和腰封设计比较典雅，正文为双色印刷，纸张为轻质纸，总体感觉
简单中不失古朴，遗憾封面没有覆膜，怕时间久了容易磨损，不利于收藏。希望书评能写好。
2、纳兰性德、、李煜
3、李煜和纳兰都是我的最爱。。写得不错
4、我已經看不了這樣的書了。。。。。。
5、又看了一遍 想着来豆瓣看看 没想到评分这么低 评分再低不妨碍它打开了我成为李煜迷妹的新世界
大门 愿他来世不再帝王家
6、喜欢李煜，也喜欢纳兰，这本书正好两个人一起了解了，很美的诗，也有背后很美的故事
7、一个南唐，一个大清，两段身世交结在一起，演绎出一段美丽而又哀伤的故事。
8、很好
9、李煜和纳兰相隔约800年，但他们却有很多相似之处，词风忧伤唯美.。一直喜欢这种风格的诗人词
人，廖廖数十字便总能将人带入到他们的精神世界中去，感伤着他们的感伤。
10、最喜欢李煜和纳兰的词了
11、作为一本门外汉的休闲读物尚可。但是不具有任何学术价值。可以看做是一个诗词爱好者的的呓
语。
12、前半部分当做野史读了，后半部分虽有新意但太牵强。
13、喜欢李煜和纳兰，这本书把这两人都写了进去，主要叙述的是两个人的感情，文章中还参进了许
多经典诗句，让我对两人大概的有了些了解。
14、关于李煜和纳兰的诗词的美，很喜欢，而且还能看到不同的解释和理解，对自己也是一种帮助~
15、在我的心里，只要说到古人的浪漫我很难不联想到纳兰和李煜，那种于阳刚截然不同的温柔，是
让所有女子们所倾慕的，淡淡的忧伤，却透着浓厚的爱意，想要不爱他们很难，一切的风花雪月在他
们眼里时那样的自然和纯洁！！
16、看了这本书，想抒发自己的感受，关于我最喜爱的词人—— 
    李煜。 
    其实，喜爱，这个词所包含的感情真的太惨淡了，根本不足以形容这份至高无上的爱。 
    李煜的一生，是不被世人看好的。 
    在写这篇文章之前，我去了看了关于李煜的许多评论，感觉只有两个字：无言。 
    太多太多穿越世俗的感情。 
    耳边听着邓丽君伤感的歌曲，感到说不出的苍凉。 
    凄苦。 
    我究竟应该说些什么? 
    真的，只有那句话最贴切： 
    恰似一江春水向东流。 
    太多的感情，终于凝结，凝结成了梦，却说不出口。 
    深深的深深的，我为他心痛。 
    他的一生已经有了太多评价，褒贬不一——关于他的亡国、关于他的才气、关于他的爱情，所以，
我不愿再狗尾续貂地多说什么。 
    我很无奈。 
    因为我终究无法深刻而准确地表达出我的思想，我的感情——对于这个我深爱的词人。 
    很想把那首《千年泪》唱给他听，不知他能否听见。 
          “才话别已深秋，只一眼就花落 
          窗台人影独坐，夜沉的更寂寞 
         一段路分两头，爱了却要放手 
         无事东风走过，扬起回忆如昨 
         摇摇欲坠，不只你的泪，还有仅剩的世界 
         嘲笑的风，高唱的离别，我却听不见 
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《左手李煜，右手纳兰》

         穿越千年的眼泪，只有梦里看得见 
         我多想再见你，哪怕一面 
         前世未了的眷恋，在我血液里分裂 
         沉睡中缠绵，清醒又幻灭 
         梦在千丝发间，我在梦里搁浅 
         月光浸湿从前，苍白了的想念 
         你眺望着天边，我眺望你的脸 
         谨记你的容颜，来世把你寻找 
         摇摇欲坠，不只你的泪，还有仅剩的世界 
         嘲笑的风，高唱的离别，我却听不见 
         穿越千年的眼泪，只有梦里看得见 
         我多想再见你，哪怕一面 
         前世末了的眷恋，在我血液里分裂 
         沉睡中缠绵，清醒又幻灭 
         摇摇欲坠，不只你的泪 
         嘲笑的风，高唱着离别 
         不管还要等待多少年 
         穿越千年的眼泪，只有梦里看得见 
         我多想再见你，哪怕一面 
         前世末了的眷恋，在我血液里分裂 
         沉睡中缠绵，清醒又幻灭 
                 ⋯⋯” 
    我是一个在红尘俗世里孤独徘徊的寂寞看客，深深恋着已逝千年的南唐后主。 
    当江南的繁花随风落尽时，我无力阻止，只好一陨落、一起毁灭。 
    然而，叫我如何去穿越千年，寻找西楼上那个挚爱的身影? 
    很想背起包去南唐流浪，带上光良的音乐，轻柔、温暖。 
    可是，我没有时光机。 
    真的，如果有时光机，我愿意抛弃这个世间的一切，去重拾我的南唐遗梦。 
    抛弃一切吗? 
    尽管 不舍，但终究会舍弃。 
    那份爱太深刻，太执着，缠着我，纠缠了一千年，放不开。 
    我没有那么好的福气，前世，我一定不是才华横溢的大周后，也一定不是风华绝代的小周后，想必
也不会是舞步生莲的窈娘，我也许只是一片飘零的叶，凭借着几世修炼的缘分，飘落在他的肩头，染
上了他的泪。 
    我飘转在苍穹中，飘转在深邃的星空，始终在轮回里寻找他的身影，哪怕是一丝鬓发、一个回眸。 
    他散落的词片片纷飞，化做断翅的蝶，流失在风中，幻化成永恒的泪。 
    可惜啊，那滴滴泪都不是为我而流。 
    我却深深感动。也许，这就是宿命。 
    他的泪，永远是为了他的江山，永远是为了他的红颜知己。 
    泪碎落一地，在轮回里变作相思的雨，漫天飞舞。 
    每一次，我注定在雨中思念。 
    只能思念。 
    哭泣，把头抬起，正对着南京，因为那里是曾经的金陵，他的故都。 
 　 那里，也曾经有我的身影，我是一片孤单的叶。 
    江南上苑，玉树琼枝。 
    而今，一切都只是我的想象。 
    那样虚无，却又那样真切。 
    仿佛看见有舞娘，为他而舞，舞步生莲； 
    有歌女，脉脉含情； 
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《左手李煜，右手纳兰》

　　有文人，慷慨豪迈； 
    而我，终究只是深院里的一片叶。 
    庭院深深，庭院紧锁。 
    但，须知，仅仅是一片叶，也不知修炼了多少年。 
    须知，仅仅是一片叶，也是会舞的。 
　　终其一生，舞出刹那芳华。 
    然后，凋落。 
    是生命的终结，也是爱情的升华。 
    我舞在深夜的风中，看着他的影子入睡。看着他拥着周后，奏着琵琶，写着诗词。 
    我舞在寂静的苍穹，舞在世人的眼中。 
    我舞步不会生莲，但也是爱的凝结。 
    只是，我的舞步，只有蝴蝶观赏。 
    风劝我，算了吧。我凄然一笑，摇摇头。继续翩舞，希望有一天我的舞也可以入他的词。 
    哪怕，只有一句。 
　　只是，我的舞，即使想入他的眼，这愿望也是那样遥不可及。 
    佛曰：前世的五百次回眸，换今生的擦肩而过。 
    那么,我有幸飘落在他的肩头，并染上他的泪。该是多少次回眸的累积? 
    不敢想象。 
    而我终究还是没有修炼够，我终究注定只能做一片叶。 
  　当我在轮回里面辗转千年，自以为这一次的修炼已足够用来与他相守，他，却已不见。 
    茫茫人海，始终没有他的一丝气味。 
　　后主啊， 
    就算我只是一片曾经停留在你肩头的落叶，你也不该就此忘记啊！ 
    你是最惜花的，那么，为什么不怜叶? 
  　难道你从来不曾相信落叶有情? 
  　当年的那片叶，在染了你的泪水之后，便怀着忧伤被风吹走了。 
    想让风把我吹回到你的身边，风沉默了，它淡淡地笑。
17、惆怅客抒伤心词 那些忧伤情致恰如生命中偶尔飘落的凋花败叶 不经意间便能撩动心中层层涟漪 
从而爱上这诗笺中的低吟浅唱
18、说成垃圾不会有人要打我吧⋯⋯
19、在书店里翻看了下，被吸引到，当当一直等了很久才到货。纳兰和李煜都是有故事的人，柔情里
还有那么多无奈。还没细细品读，不过相信它不会让我失望。
20、自在飞花轻如梦，无边丝雨细如愁
21、虽然已经有了容若的词集，但还是忍不住再入手这一本，何况还要李煜~~~
22、华丽辞藻堆积而出的书
23、比野史有诗意，比诗词更野史，总而言之，是一个怀春少女的梦呓之语。
24、李煜的部分还不错，到纳兰性德那部分，觉得没什么新意了，几句话翻来覆去说
25、一直很喜欢后主和纳兰公子，在这本无论是非面设计，内容，字体，印刷都超好，我个人超喜欢
这本书！！！
26、李煜是我最喜欢的词人，每当看到他都会觉得现实生活也一样，很多人都做着自己不喜欢的事，
也许像他那样一直坚持自己理想的人很少
27、⋯⋯⋯⋯。
28、以前一直以为纳兰容若是姑娘。。不过古代骚年可以写出这种诗真是厉害啊！我到现在连课本上
的诗词都背不清噻、、囧
29、诗词分析的很独到 似乎穿越到了那个时期

李煜与纳兰都是痴情男子 令人心痛

封面纸张都很赞
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《左手李煜，右手纳兰》

30、一直以来很喜欢纳兰的词。现在晚上有陪伴我的时间了
31、李煜和纳兰都很爱，这本书两者皆有，爱
32、李煜和纳兰都是我的最爱，能把他们穿越时空，集在一起，太好了！
33、看完了李煜和纳兰的故事，对这两位悲情的男主感到心酸，觉得有一句说的很对：上帝给了一样
珍贵的东西给你，必然也会夺取你一件东西。李煜得到了两位爱妻失去了天下，成就了一位伟大的词
人。纳兰得到了功名利禄却失去挚爱的人，从此被困官场，成就了一位伟大的词人
34、迷情的李煜，凄清的纳兰
35、纳兰是个传说
36、书本的印刷设计比里面的文章更好看。
37、之前为李煜观看的，他的词让我们深深吸引了。
38、后主李煜，是帝王中的词人，一直很喜欢他的词，这本书，让我看到了不一样的李煜。
39、很怀念李煜的词，以及高中的那段时光
40、喜欢书中按时间顺序的讲述方式，比较清晰，小清新。
41、看到这本书的名字，让我想到了《左手倒影右手年华》，因为这个名字，更因为词人的名字，我
买了这本书，果然它没让我失望!喜欢这本书!支持!
42、这本书的封面是硬纸壳的，紫色，古典花纹，有淡淡书香气，很符合这本书的气质，书的内容也
很不错，对我这种爱词，却不懂词的看着还挺有意思的。
43、为了搜集所有有关于李煜的书 就买了看了之后 觉得还成吧 没有什么特别特别能触动我心的地方
可能偏纳兰的比较多= =。。。
44、还没来得及看，不过很喜欢，李煜的词本就喜欢
45、李煜和纳兰不愧是世间少有的痴情男子，纵观历史，两位在诗歌方面做出了巨大的贡献，将中国
的诗词推到了顶峰！
46、一直都爱李煜。
47、静静品读那些精品的词情。。。
48、我最喜欢的李煜和容若写进了同一本书，虽然内容一般但是还是不错的
49、因为喜欢李煜，喜欢纳兰词就买了这本书，很喜欢。
50、没有过多雕琢的文字，让我淡然地读懂⋯⋯
51、缠绵悱恻且宫闱秘事+唧唧歪歪的诗词解读，以为这样就有深度啦？笑话！
52、文学往往能给予我们精神上的慰藉，有灵性的诗词更是如此。寥寥几字，如有千言万语跃于黑字
之上，白纸之外。当你迷惘困惑时，它是一剂温润的汤药，滋润你的心灵，给生活答案；当你与词人
的感受性灵相通之际，它能帮你传达情感与体验，品味万千情愫。
    银月东升，金乌西坠，历史的烟尘可以埋没岁月风沙，然而诗词却悄悄穿越时空，与我们一同品味
两位挚情男子的悲喜人生。与其说李煜和纳兰的遭遇是不幸的，倒不如说今天的我们是幸运的，可以
在这样一本书中去品尝词中每一个文字所展现出的殷切情感，重拾心底那久违的温暖，跟随着两位词
人的眼触，用悲悯之心看待大千万物，任由灵魂在高空中飞翔。
53、李煜和纳兰虽然时代不同，但是风格很像，不知道如果身在同一时代的话会不会有交集呀
54、凡是李煜和纳兰的我都收藏
55、最喜欢李煜和纳兰 人间自是有情痴。 服务也很好~~
56、我朋友很爱李煜和纳兰及他们的诗词，所以买了这本书作为生日礼物送给她。况且这本书价廉物
美质量又好，给个给力的好评，嘿嘿。
57、只做无聊时翻阅尚可，其余，则不合适
58、《左手李煜,右手纳兰:李煜和纳兰容若词情岁月写真》，谁说过“可怜生在帝王家”？用在南唐后
主的身上是却恰如其分。命运癫狂，让他在七夕生来，又在七夕离去，让金风玉露从此不相逢，迢迢
银汉隔双星。他是文人、君主、也是降君，他用最真实的自己，抒写了一段感人至深、也最怅然的南
唐往事。字里行间隐约可见他俊朗洒脱的身影、他的疏狂、忧伤和绝望、坎坷波折的一生。
59、作者YY的太过了，词藻华丽但肤浅
60、两个同样有着忧郁人生的词人，两段不同的词情岁月
61、一直很喜欢纳兰和李煜  这本书 很详细的介绍了他俩   让粉丝大大有了满足感
62、人生若只如初见，烟雨蒙蒙，细柳长堤，手释书笺，漫步在悠长悠长的江南水巷，任微风拂面，
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《左手李煜，右手纳兰》

任细雨沾襟，倚秦砖汉瓦，沐唐风宋雨，独自徜徉在诗的国度，悠然而闲适。也许有人认为这是一种
隐逸的田圆之乐，其实不然，谁能理解隐士内心的那份孤寂与无奈，谁又能透视到那青衣长衫里那瘦
弱而坚强的灵魂呢?说到&amp;#34;人生若只如初见&amp;#34;、&amp;#34;何处西风悲画扇”人们很容易
联想到那满清第一才子纳兰性德，的确纳兰是一个苦情之人，终其一生用情太深，追寻拌随一生的唯
一灵魂伴侣，只是封建的藩篱永远束缚着他那萌动的心，无论他是当朝宰相明珠之子还是平民百姓之
子，自由恋爱拥抱幸福绝对只是幻想！良辰美景如画美眷奈何已成空，燕啼莺鸣丝竹乐奈何影成单，
不胜悲凉！不胜愁苦！我喜欢容若的词，文字清新忧郁，善于用典和白描，让人如嗅春草，芬芳宜人
，我想这大概是自然的味道吧！
    而李后主，为外人所知的是骄奢淫逸，而其内心深处的寂寞、孤独远非常人所能理解。南唐中帝连
丧五子，作为六皇子的李煜继承皇位，而这也是他悲剧一生的开始。任用亲信提拔周后的表哥为丞相
，以为新丞相会鞠躬尽瘁，死而后已。怎料他只是一个庸才，毫无治国之才，只会向北宋称臣，大肆
进贡，使国库亏空。当大将林仁肇愿统领几万兵力，收复失地之时，后主却对他摆摆手，口中直
念:&amp;#34;罢了，罢了。&amp;#34;剪不断，理还乱，别是一番滋味在心头。&amp;#34;软弱将后主推
向了无底的深渊，从此君王不早朝，饮酒、填词、醉生梦死，直到留下“最是仓皇辞庙日，教坊犹奏
离别歌。垂泪对宫娥。”的无限亡国愁绪。也许，正是国家不幸，诗家幸，褪去浮华的外袍，留下刻
骨的哀痛，后主的诗词没了前期绮丽婉约的小家腔调，多了些命运多舛的人生感慨，才会愈发打动人
心。
    王国维说:&amp;#34;容若之词有李后主之遗风&amp;#39;&amp;#39;.此话说得十分精辟，同是王侯将相
，同是痴情种子，同是爱赋诗词，悲情一生令人怜惜。人生若真知如初见，我真想梦回南唐或是清朝
，见见那两个翩翩佳公子，此生无憾矣!&amp;shy;幸运的是此书让我梦想成真，《左手李煜，右手纳
兰》，何等诗意。作者子庄自诩以一个平凡爱诗女子的身份，缓缓述说着李煜，纳兰的诗样人生，没
有像别人那样逐词逐句的解读，而是用心去品读诗词中每一个文字所展现的那份殷切的情感，带给读
者一种心灵的悸动和精神的饱餐。
    银月东升，金乌西坠，历史的烟尘可以埋没岁月风沙，然有一种叫诗词的东西却悄悄穿越时空，与
我们一同品味两位挚情男子的人生悲喜。倘若厌倦了钢筋水泥，喧嚣忙碌的都市生活，不妨读读纳兰
，李煜的断肠之词，尽管会勾起层层哀伤。不如让自己肆意地伤心一回，趁着月色抹一把清泪也何尝
不是一种情绪的疏解。

63、纳兰的诗词。
永恒的璀璨。
个人觉的书不错
但是紫色的包装反而让人觉得华而不实。
去掉封皮淡雅的白色更好。
64、纳兰 ~
   李煜~
65、还是不错的，说的是李煜和纳兰性德的。内容还可以
66、一手李煜，一手纳兰，都挺喜欢
67、很喜欢这两位词人，总是能从他们的诗词里面获得更多对生命的眷恋和对人生的思考，虽然总是
充满着哀伤！
68、不管是李后主还是纳兰，都是词坛上不可或缺的人物。他们的词就如同一剂剂强心针，会让你不
自觉的读下去，看下去
69、有深切感受才能写出有意义的词！
70、买这本书是因为喜欢纳兰的诗词，不过很意外，都不错！
71、精装的，纸张很好。
最爱李煜和纳兰，好好爱惜，收藏啦
72、喜欢纳兰、仓央嘉措、李煜，都是不可多得的才子。
73、读完李煜的，无感。纳兰的，读不下去。写得无功无过，高中生读读吧。
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74、喜欢李煜所以喜欢他的书
75、喜欢纳兰，也爱丛嘉。喜欢他们的朋友不容错过哦
76、李煜写的挺好的，但是纳兰部分一直在重复，作者应该是对纳兰理解的不充分啊。全书只要看前
两卷就可以了。
77、一直挺喜欢李煜和纳兰性德的，这本书不错。
78、纳兰的才情达到极致，身世也达到极致，而他的凄凉也达到极致。
人生若只如初见，何事秋风悲画扇？等闲变却故人心，却道故人心易变。
79、略矫情。
80、书里边更多的是李煜，纳兰的故事，很喜欢
81、很喜欢李煜呢，一定要好好看
82、本来就很喜欢的两个人... 所以看到这本书就买了... 纸质感觉很好... 看了一半... 了解到了不一样的
李煜
83、纳兰和李煜，还买开始看，要慢慢研究
84、一直很喜欢的李煜的词，读来让人觉得心酸，一个不应该成为帝王的人却成了帝王，并且成了一
个王国之君。我们虽无法真正了解李煜当时的情境，但想来也是让人唏嘘的。
  春花秋月何时了，往事知道多少，小楼昨夜又东风，故国不堪回首月明中。
  雕栏玉砌今犹在，只是朱颜改，问君能有几多愁，恰似一江春水向东流！
  看着这本书不禁泪流，为李煜的人生觉得心痛。如果他不是一位皇帝，而仅仅只是一个词人又会怎
样。但仔细想来，却不是这样，如果没有这样的亡国经历，李煜也许一辈子都写不出如此深刻的词句
。
  真的敢看命运的弄人，关上了一扇门，却又打开了一扇窗！
85、这本书用了一个新颖的方式向我们诉说了那些关于李煜。纳兰性德的事结合他们的词，使得我们
更好的理解了那些词里的无奈与辛酸。
和以前看的那些关于李煜和纳兰性德的书有很大不同，这本书很清新。
看完了之后心情突然之间就变得有些沉重，不止是太沉溺于书中还是别的原因。。。
86、有的人，生来就是可以被当成信仰一样的仰望，例如李煜，例如纳兰、、、一直很喜欢纳兰容若
，总觉着这样美好的人，连名字都是极好的，自是成词，事实上也的确如是、、、
87、略有些失望，总的还可以
88、人生难免被情所扰，我欣赏他们的词，如此华美般的文采，让我为之倾心。若我生命能遇到那般
爱我的人也不枉来世走了一遭。可我又很心痛，才子为何却把满腔的情都给了佳人，那国家呢？可也
许正如此，因为痴情，才有那心痛的感觉，才能写出那凄美的文字。细细的品一品，回味着......
89、一直以来比较喜欢的婉约派就这两个。词中蕴藏着两人的人生经历，读起来愁肠婉转，很有滋味
90、李煜

91、如果你爱纳兰，那你就值得拥有。
92、这本书不知是我上大一还是大二买的，那时候看了十几页，毕业后突然间又想起要把它看完，前
半是李煜，后半是纳兰，前半亡国悲闷、流连往昔，后半多情伤情，夹杂友情，虽不是我想看的精髓
，但作为入门翻翻尚可
93、数的质量包装都还不错，
内容也很好。
可以对纳兰和李煜有个系统的了解。
94、一直很喜欢纳兰和李煜，没想到竟然有这么好的书，把他们放到一起~~~
95、看过一些关于这两个人物的书  这本写的有些浅显  同样的观点在书中重复出现就显得啰嗦了 
96、没找到单独写李煜比较好的，所以就买了这个合本，就当是买一送一了哦
97、三十岁的人看书已经到了功利的程度，每每所购都是方法论的书。买这本书是因为出版社满60
减30的活动，已经挑了两本，顺手再捎一本。收到书后，封面觉得很清爽，打开内容看了一部分，写
李昱的，每首词后面写一些评注，觉得真的挺好的，这么多年不看诗词，翻开依然是那么有感觉，真
想找个咖啡馆就那么静静的一直看下去。
98、李煜   纳兰  两位多情男子   。。。。
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99、纳兰容若  名字很好听
100、千古词坛的天空只属于两个男人：一个是千古词圣李煜，一个是满清第一才子纳兰容若，一个是
薄命君王，一个是销魂才子，一个生于深宫之中，长于妇人之手，一个生于烟柳繁华地，富贵温柔乡
，惊人相似的身世背景和性格特质使二人在词作中不觉倾注了血泪至情，至真至纯的情感，至善至美
的词作，无论是思想内容还是艺术技巧上，无疑都成就了词坛上的绝代双骄。
101、我喜欢李煜
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精彩书评

1、“承容若君度过了一季比诗歌更诗意的生命，所有人都被甩在了他橹声的后面，以标准的凡夫俗
子的姿态张望并艳羡着他。但谁知道，天才的悲情却反而羡慕每一个凡夫俗子的幸福，尽管他信手的
一阕词就波澜过你我的一个世界，可以催漫天的焰火盛开，可以催漫山的荼蘼谢尽。”——徐志摩
2、说实话，看关于他人描写李煜纳兰关于花间词婉约词的书籍也不少了。可是笼统的说，绝大部分
的作者描写的风格几乎是一样的。他们善于用词，偏爱比喻。优美华丽的辞藻活生生的将一本书堆砌
出来，而自己的想法感想却少得很，几乎都是百度上写了什么，他们添加一些自己的词汇感悟便“复
制”了出来，再写上自己的名字，便成了原创。我在想是不是写关于人物诗词的书很赚钱啊，怎么那
么多人去写呢？去一次书店，这一类型的书籍少说也可以看见十几本。但都是“百家争鸣，一家之言
”。他们都不愿意出错，都按照那词大多数人是这么写的，自己也就这么写。这种书，据我而言，虽
优美华丽，却读如嚼蜡，毫无味道。我看此书，纯粹是看见了李煜纳兰诗词有点小兴奋，然后就像看
看这作者是怎么写的，因而从图书馆借了。幸而没买。就此书而言，光说作者在描写大周后的时候，
就用了十多个四字词语来描写她的美丽，可见，此作者是有多么喜爱大周后啊。写作文不好的同学可
以多多看看，这本书简直可以当作一本好词好句的集合本。尤其是形容容貌方面的词语居多。
3、《左手李煜，右手纳兰：李煜和纳兰容若词情岁月写真》将李煜和纳兰这两位名冠千古的著名才
子并列赏析，不仅还原了他们完整的人生轨迹，作者还用丰盈而饱满的想象重现了当时诸多历史细节
，新颖的诗词五行说将二人的诗词、生平、情感、命运等进行横向与纵向的立体解析。全书用词清丽
，风格清新细腻，情感真挚动人，用典和白描恰到好处，让人如嗅春草，芬芳宜人，仿佛诗词散发的
天然芳香，是李煜与纳兰词爱好者不容错过的全本诗词鉴赏美作。试想人生若只如初见该有多美：烟
雨蒙蒙，细柳长堤，手释书笺，漫步在悠长绵延的江南水乡。任微风拂面，细雨沾襟，倚秦砖汉瓦，
沐唐风宋雨，独自徜徉在文学的国度，悠然闲适。也许有人认为这是一种隐逸的田圆之乐，但谁能理
解词人内心的那份孤寂与无奈，谁又能察觉那青衣长衫里裹着的瘦弱而坚强的灵魂？作者在这本书中
给出了不是最圆满，但无限接近真相的答案。身为满清第一才子纳兰容若是一个苦情之人，终其一生
只愿得一长伴左右的灵魂伴侣，可是封建社会的藩篱却永远束缚着他那萌动的心。无论他是当朝宰相
明珠之子，还是平民百姓之子，自由恋爱拥有幸福都只能是幻想！纵然有良辰美景，也只能空对月，
美眷如花影成单，不胜悲凉！不胜愁苦！ 另一个无论是人生经历还是词作风格都与之极为相似的南唐
后主李煜，以骄奢淫逸而亡国，其内心深处的寂寞、孤独却不是常人所能理解的。南唐中帝连丧五子
，作为六皇子的李煜侥幸继承皇位，谁料这也掀起了他悲剧一生的开端。李煜上位后大力任用亲信，
提拔周后的表哥为丞相，以为新丞相会鞠躬尽瘁，死而后已。怎料他只是一个庸才，毫无治国之才，
只会向北宋称臣，大肆进贡，使国库亏空。当大将林仁肇愿统领几万兵力，收复失地之时，后主却对
他摆摆手，口中直念：罢了，罢了。“剪不断，理还乱，别是一番滋味在心头。”软弱将后主推向了
无底的深渊，从此君王不早朝，饮酒、填词、醉生梦死，直到留下“最是仓皇辞庙日，教坊犹奏离别
歌。垂泪对宫娥”的无限亡国愁绪。也许，正是国家不幸，诗家幸。褪去浮华的外袍，留下刻骨的哀
痛，后主后期的诗词没了前期绮丽婉约的小家腔调，多了些命运多舛的人生感慨，反而愈发打动人心
。 王国维说“容若之词有李后主之遗风”，这句话说得十分精辟。一个是薄命君王，一个是销魂才子
；一个生于深宫之中，长于妇人之手；一个生于烟柳繁华地，富贵温柔乡，惊人相似的身世背景和性
格特质，使二人在词作中不觉倾注了血泪至情。情感至真至纯，词作至善至美，无论是思想内容还是
艺术技巧上，堪称词坛上的绝代双骄。生于钟鸣鼎食，莺簇燕围的帝王世家的李煜和生于“缁尘京国
，乌衣门第”的纳兰性德，濡染了世间的种种骄奢浮华，沉淀了夫王臣子的俊采懿范，正是人生得意
的青春年华却发出无限悲情感慨。同样饱读诗书、多才多艺却阅世甚浅，词中任情施性，少有理性节
制，以自然本色取胜，颇能见真性情。纳兰“以自然之眼观物，以自然之舌言情”，李后主“以血书
”“不失其赤子之心”（王国维《人间词话》）。二人词作艺术上都讲究自然本色，风格上始终追求
率性任情，使词在深远悲怆意境中取胜，一改传统绮丽香艳的词风。感情之真挚，文笔之沉痛，几乎
令人无法卒读，甚至于读罢肝肠寸断，无论是纯真的恋情词，还是包含血泪至情的悼亡词都丰富了词
的意境，在词作中开拓了新领域。惨痛而丰富的人生经历，亡国破家的深切悲哀，富含悲剧色彩的短
暂一生，忧患意识、感伤情绪于万事万物中倾泻，两人非比一般的人生体悟又使词作的内蕴超越传统
的思想价值观，产生了强烈的艺术感染力，从而使词这种文学题材在古代文坛上光芒万丈。文学往往
能给予我们精神上的慰藉，有灵性的诗词更是如此。寥寥几字，如有千言万语跃于黑字之上，白纸之
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外。当你迷惘困惑时，它是一剂温润的汤药，滋润你的心灵，给生活答案；当你与词人的感受性灵相
通之际，它能帮你传达情感与体验，品味万千情愫。银月东升，金乌西坠，历史的烟尘可以埋没岁月
风沙，然而诗词却悄悄穿越时空，与我们一同品味两位挚情男子的悲喜人生。与其说李煜和纳兰的遭
遇是不幸的，倒不如说今天的我们是幸运的，可以在这样一本书中去品尝词中每一个文字所展现出的
殷切情感，重拾心底那久违的温暖，跟随着两位词人的眼触，用悲悯之心看待大千万物，任由灵魂在
高空中飞翔。
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章节试读
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