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《宋词三百首全解》

前言

　　20世纪末，台北建安出版社出版了一套由赵昌平、李梦生二先生主编的《三百首系列丛书》十种
，均以《新译》为书名，本书即其中的一种。书出版发行后，颇受宝岛内学者、教授们的关注，有从
海峡彼岸特地打来电话，与我讨论宋词版本文字异同等问题的。我想，此书倘有机会在大陆修订出版
，当更能满足广大诗词爱好者的需要。现在，这一愿望得以实现，我自然感到十分欣喜。　　本书的
台北版“前言”中，我已把诸如词的兴起、名称、体裁特点、与诗的区别，其发展演变过程、名家流
派，以及对自号上疆村民的朱祖谋（孝臧）其人。
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《宋词三百首全解》

内容概要

《宋词三百首全解》出版发行后，颇受宝岛内学者、教授们的关注，有从海峡彼岸特地打来电话，与
我讨论宋词版本文字异同等问题的。我想，《宋词三百首全解》倘有机会在大陆修订出版，当更能满
足广大诗词爱好者的需要。现在，这一愿望得以实现，我自然感到十分欣喜。
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《宋词三百首全解》

书籍目录

大陆版前言台北版前言徽宗皇帝 　宴山亭 （裁剪冰绡）钱惟演 　木兰花 （城上风光莺语乱）范仲淹
　苏幕遮 （碧云天）　御街行 （纷纷坠叶飘香砌）张 先 　千秋岁 （数声??）　菩萨蛮 （哀筝一弄湘
江曲）　醉垂鞭 （双蝶绣罗裙）　一丛花 （伤高怀远几时穷）　天仙子 （水调数声持酒听）　青门
引 （乍暖还轻冷）晏 殊 　浣溪沙 （一曲新词酒一杯）　浣溪沙 （一向年光有限身）　清平乐 （红笺
小字）　清平乐 （金风细细）　木兰花 （燕鸿过后莺归去）　木兰花 （池塘水绿风微暖）　木兰花 
（绿杨芳草长亭路）　踏莎行 （祖席离歌）　踏莎行 （小径红稀）　蝶恋花 （六曲栏杆偎碧树）韩 
缜 　凤箫吟 （锁离愁、连绵无际）宋 祁 　木兰花 （东城渐觉风光好）欧阳修 　采桑子 （群芳过后
西湖好）　诉衷情 （清晨帘幕卷轻霜）　踏莎行 （候馆梅残）　蝶恋花 （庭院深深深几许）　蝶恋
花 （谁道闲情抛弃久）　蝶恋花 （几日行云何处去）　木兰花 （别后不知君远近）　浪淘沙 （把酒
祝东风）　青玉案 （一年春事都来几）柳 永 　曲玉管 （陇首云飞）　雨霖铃 （寒蝉凄切）　　蝶恋
花 （ 倚危楼风细细）　采莲令 （月华收）　浪淘沙慢 （梦觉透窗风一线）　定风波 （自春来、惨绿
愁红）　少年游 （长安古道马迟迟）　戚 氏 （晚秋天）　夜半乐 （冻云黯淡天气）　玉蝴蝶 （望处
雨收云断）　八声甘州 （对潇潇暮雨洒江天）　迷神引 （一叶扁舟轻帆卷）　竹马子 （登孤垒荒凉
）王安石 　桂枝香 （登临送目）　千秋岁引 （别馆寒砧）王安国 　清平乐 （留春不住）晏 道 　　
临江仙 （梦后楼台高锁）　蝶恋花 （梦入江南烟水路）　蝶恋花 （醉别西楼醒不记）　鹧鸪天 （彩
袖殷勤捧玉钟）　生查子 （关山魂梦长）　木兰花 （东风又作无情计）　木兰花 （秋千院落重帘暮
）　清平乐 （留人不住）　阮郎归 （旧香残粉似当初）　阮郎归 （天边金掌露成霜）　六幺令 （绿
阴春尽）　御街行 （街南绿树春饶絮）　虞美人 （曲栏杆外天如水）　留春令 （画屏天畔）⋯⋯作
者小传
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《宋词三百首全解》

章节摘录

　　宴山亭　　北行见杏花　　徽宗皇帝　　裁剪冰绡①，轻叠数重，淡着燕脂匀注②。新样靓妆③
，艳溢香融，羞杀蕊珠宫女④。易得凋零⑤，更多少、无情风雨。愁苦。问院落凄凉几番春暮？凭寄
离恨重重，者双燕⑥，何曾会人言语⑦？天遥地远⑧，万水千山，知他故宫何处⑨。怎不思量，除梦
里、有时曾去。无据。和梦也⑩、新来不做。　　【注释】　　①冰绡：轻而薄的绢。②燕脂：即胭
脂。匀注：均匀涂抹。③靓妆：脂粉的妆饰。④蕊珠宫：道家的仙宫。⑤易得：容易。⑥者：同“这
”。这一句又有作“者双燕何曾”五字断句的。⑦会：领会，懂得。⑧天遥地远：一作“蝴蝶梦惊”
。《词律》十五：“各刻载徽宗‘裁剪冰绡’一首，于‘蝴蝶梦惊，句作‘天遥地远’，误也。宜作
‘天远地遥’乃合。此即同前段之‘新样靓妆’句。”意思是说，这四字字声应是“平仄仄平”。⑨
知：不知；古代诗词中多有这样的用法。如古诗“枯桑知天风，海水知天寒”即是 ⑩和：连。　　【
语译】　　杏花好像是用薄薄的细绢剪裁而成，轻柔地叠了好几重，淡淡地抹着一层均匀的胭脂。她
像一位装束时髦的美人，用脂粉打扮起来，光彩四溢，香气融融，连蕊珠宫中的仙女见了，也自惭形
秽，羞愧不已。娇好的花儿本容易凋谢，更何况还要经受多少风雨的无情摧残啊！想到这些，我心情
愁苦极了。试问像这样的春残花落、庭院凄凉，已经过几回了呢？　　我想依仗双飞的燕子，将我诉
不尽的离愁别恨捎给远方，可是燕子又哪里能懂得人的语言呢！天远地遥，相隔万水千山，也不知昔
日的宫殿今在什么地方。故国的种种怎不令人思念呢？除非梦里，有时还能再回去一趟。可是梦境毕
竟是虚幻无据的。近来倒好，索性连那样的梦也不做了。
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《宋词三百首全解》

编辑推荐

　　20世纪末，台北建安出版社出版了一套由赵昌平、李梦生二先生主编的《三百首系列丛书》十种
，均以《新译》为书名，《宋词三百首全解》即其中的一种。
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《宋词三百首全解》

精彩短评

1、还没读，给女儿买的。
2、分析的不错，好
3、内容和书的质量都很好。文白相配合着看，轻松得多。读了以后印象也很深。
4、喜欢宋词，但是有些细节却一知半解，特别是典故的使用和作品的背景。其次有些器物称谓和现
在也不尽相同。作者评点精要，情感丰富。
5、和《唐诗三百首全解》一起买的 复旦大学出版社 好书 特色就是每首词分注释、语译和赏析 让你能
充分了解词中词句的含义以及词人写词时的背景和意境
6、这个系列的书都买了，很好
7、内容还不错，就是封皮有点软，还有点破损
8、图案很精美，印刷也很棒，挑来挑去就这套书最好，每首词都附有解释，孩子也爱听，交几遍就
会！
9、书没有单独包装，不知道是不是正版。内容还不错。
10、很适合10岁儿子阅读，浅显易懂。就让它作为儿子暑期的背诵书吧。挺好。
11、词300，诗300是国人从萌童至耋耄皆耳熟能详之物，今见复旦书系，宝岛版本甚好，有惊喜。唯
一可惜柳永《望海潮》未选稍显遗憾。物流很快。
12、人人都应该备一本唐诗宋词
13、包装印刷都很精美 适合大人看 小学初中的孩子用不上啊
14、注解 太文艺范
15、是正版书，包装不错，印刷很正，性价比很高，纸质很好。
16、蔡义江的红学书，买过几本
同时也买了王国维的
还没看
17、很喜欢，终于狠下心买了
18、在书店看到这个系列的唐诗和元曲就买了回家看，发现大爱，无论从排版到印刷，还是解释翻译
，可以算是一流，于是当时跑遍了南京的各大书城都买不到宋词这一本，当当的书真的是很全很强大
的。
19、对于喜欢诗词的人来说，几个出版社是必须知道的，中华书局、上海辞书出版社、包括商务印书
馆等。但这次我选择了复旦大学出版社的这套书籍，是因为不论是遵从原版还是注释方面，几个主编
都很花了很大的力气，而且更重要的是考虑到了初学者的感受以及不断进阶的需求，可谓用心良苦。
20、这个版本编辑用心，值得收藏，也可结合中华书局的版本一起看
21、买了读给孩子的。 大人在读之前要先弄明白意思。解释很清楚。挺不错的
22、此书为宋词方面的权威著作 内容值得期待
23、先后买过不少宋词，这个版本很不错
24、书中跟教材全解一样，赏析、译文都有，方便呀！
25、之前有看过蔡义江先生的《红楼梦诗词曲赋赏鉴》，感觉很不错。买这门书也是冲着蔡先生买的
，纸张印刷都不错，简直爱不释手。
26、中国文化精髓，大家都来发扬中国文化的光大
27、蔡义江先生是词学大师夏承焘的高足，其注译平实详赡。这个选本代表中国古代传统词观，十分
值得一读。
蔡义江在红楼梦研究上也颇有建树，如果你是红迷，千万不要错过他的《红楼梦诗词曲赋鉴赏》与《
增评校注红楼梦》
28、想提升自己，想自己更加拥有女人魅力，那你去阅读这本书吧！
29、印刷很好 通俗易懂
30、释义非常好
31、很好的，非常喜欢，里面的排版不错的！
32、和龙榆生俞陛云的选本参看最好
33、复旦大学的这套诗词鉴赏系列的水平是最高的。

Page 7



《宋词三百首全解》

34、家人买的，随手翻看，感觉特好。
35、争取全部背下
36、注解的很详细，不管是词还是句子，特别实用，强烈推荐。
37、这个系列的书都很好 
内容全面
非常值得购买~~喜欢
38、好书。古人为我们留下的精神食粮。
39、比那些到处是插图的好多了。很学术。
40、太满意了！！买之前一直在纠结两个版本，最后买了一个本版本的宋词，一个陶老先生的唐诗。
很喜欢这个的封面，很有质感很有feel！对这个版本的唐诗心动了，不过多买也无益，用心品读最重要
41、一直在当当网买书，很信赖，书很好
42、寒假里给小孩提高提高
43、有空看上几篇，陶冶情操，放松心身。
44、解释的狠详细，很好，但是同类的想比似乎蛮贵的，或许是一分价钱一分货吧
45、书非常好，物流给力！愉快的购物！
46、就是边边有磨损
47、挺不错，唯一不足就是收到时封面有点磨损，但是不影响我的阅读心情
48、加了翻译和讲解 很容易读
49、嗯，这个版本的注释很详细，很喜欢！
50、喜欢宋词
51、包装挺好，里面内容解释得比较全。
52、当当购书货到付款好
53、非常好的一本书，赏析部分讲解非常详细
54、书很好，很实用，注解很详细。
55、在所有此类书中是比较好的一种。
56、这本书的纸质很不错，有些古朴气息，正合诗词的韵味。
    当然了，书的最大价值在于书的内容。宋词三百首有很多出版社都出过。但是这个版本却有独特的
一面。有的诗词选会罗列一大堆词句的解释，让人感觉没有其他解释了，而它不然。编者会以一种交
流的心态向对着阐述他对诗词的理解，是一种交流，而不是生翻硬译。也因此，在很大程度上还可以
让读者自己去感受、联想诗的妙处。同时，它不失为帮助入门读者提高鉴赏力的好书。对于刚入门的
读者来说，学习模仿别人是怎么欣赏诗歌无疑是一条好的途径。
    希望我的表达到位。我也刚入门。嘻嘻⋯⋯
57、超喜欢  唐诗宋词元曲   复旦大学出版社的    非常好   下次买宋诗
58、这本书有注释，并且对每首词都有白话文的讲解，对于比较生涩的语句可以有个直观的认识。同
事还有作者的介绍，不错的版本。
59、书是好书，但就是字小了点
60、解释全面，看着很享受
61、经典的书，注解，点评都很喜欢
62、还不错，就是快递慢了点
63、帮同事买，说好看
64、买了一套，内容很好！非常满意！
65、印制，纸质都相当好的书，里面的注解非常的详细，就是我想要的。
66、讲解非常透彻，建议购买
67、给孩子买的     非常满意     第一次网购    不知道怎样写评论     完了   不好意思
68、唤取红巾举袖，搵英雄泪
69、两天就到很快 啊
70、我不喜欢现在很多所谓图文版的空泛 也不喜欢那些自作主张的解读 只要这样严谨而忠于原作就行
了
71、是一本不错的书，很值得看。
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《宋词三百首全解》

72、宋词三百首全解（第二版）”
73、很好 诗词的鉴赏写得很好 很详细 见解独到
74、不错，感觉挺好的，是正版
75、解释详细
76、这书讲解的很详细，很不错
77、这本书不错 注释和赏析都很好
78、老早看蔡志忠的漫画《花间的细诉》，对宋词莫名的就喜欢了。
79、不错的书，就是排版觉得有点密，说明解析比较好
80、书页装订就是有点一般
81、就是久了，书皮比较容易破！
82、全面详细
83、印刷不错，内容不错，适合收藏
84、书不错 是正版的 物流很给力  就是书皮烂了一点  不过无伤大雅  整体很好
85、还不错！！内容和质量都还不错！
86、推荐！很周全呢。
87、注释清晰而准确，对写作章法也有有很精辟的解析，是难得的好书。
88、书还没开始看，因为手上还有书在阅读中，不过质量可以，和书店里头的一样。
89、唐诗宋词缺一不可，诗言志，词抒情，没有词的日子，我总感觉情感没有寄托!
90、内容十分满意
91、和复旦的唐诗三百首详解是一个系列，讲解详细。也会说到每首诗的背景，人物经历。很好。你
值得拥有。
92、当当的速度，很好的书
93、平常的阅读都是能够满足的，纸质还好，一般的厚，没有太薄。
94、解释赏析都很清楚，是我看过同类中最满意的一本，这个系列的唐诗宋词元曲都买了，都很喜欢
！
95、复旦大学的此书，特别是鉴赏，很是一流
96、纸张不错，排版让人看得很舒服。
97、咱也是诗人了
98、不错~和复旦出版的唐诗元曲风格都一样~~~就是不怎么全~~跟作者喜好有关吧~~~但是很值得收
藏~~~~
99、从前言看起，从词的含义看起，一场盛大的经典汇萃，与古人沟通的最佳桥梁之作。
100、书的字比较小，也没有插图，都是文字，对于喜欢图文并茂的读者估计不喜欢。作者讲得挺好的
，联系的挺广泛。
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