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《今生何世》

前言

序庄子距离我们两千年。李白距离我们一千年。纳兰容若距离我们三百年。千百年，不过美人一回眸
，佛家一弹指，人间却已经不知经过多少往复更迭了。而他们却已立于时间之外的一棵桃树下，桃之
夭夭，落英缤纷，超然物外。若许我用三个字说容若，我会说，不染着 。何为不染着？佛祖说，对眼
前的色、受、想、行、识，不起欣喜、欢悦、欲爱、执着、沉迷，是为不染着。或许你会问，若依此
来看，容若岂不是太染着、太执着了？可容若的不染着却正是执着。纳兰容若式的执着。只因这样的
执着，正是我们渐渐失却的，甚至可能永远失却的。所以千百年后，我们仍旧在读纳兰容若。佛祖所
说，诸行无常，诸法无我，诸漏皆苦，涅盘寂静，是一层境界；纳兰容若的不染着，却是另一层境界
。只看你已经抵达哪一层，抑或将要抵达哪一层。无论你如何选，都应遵循你的心灵。正如纳兰容若
一般。诚如纪伯伦在他的诗中所说：我的心灵告诫我，它教我从榨不出汁，盛不进杯，拿不住手，碰
不着唇的东西中取饮。在心灵告诫我之前，我的焦渴是我倾尽溪涧和贮池中的水浇熄的灰堆上的一粒
火星。可是现在，我的思慕已变为我的杯盏，我的焦渴已变为我的饮料，我的孤独已变为我的微醉。
我不喝，也决不再喝了。但在这永不熄灭的燃烧中，却有永不消失的快乐。是为序。
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内容概要

★在星巴克遇见纳兰容若。
★在单向街遇见纳兰容若。
★在图书馆遇见纳兰容若。
★一个诗词和情爱世界里，最美的国王。
★着重解读纳兰容若炙热情感的极致之作。
★当你不再相信爱情的时候，请再读纳兰容若。
★同样适合睡前阅读。
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作者简介

宋小君。
作家，编剧，编辑。
写的书：
《慕香》
《今生何世：纳兰容若的诗词与情爱》
《姑娘，我们一起合租吧》
千万别关注他，丫是坏人！
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书籍目录

序
第一章
小名冬郎：不是人间富贵花
第二章
年少轻狂：短衣射虎，沽酒西郊
第三章
少年夫妻：灯前呵手为伊书
第四章  伯牙鼓琴：知我者，梁汾耳
第五章  别样胸襟：丈夫未肯因人热
第六章  名动京城：乌头马角终相救
第七章  生死别：春丛认取双栖蝶
第八章
忆往昔：当时只道是寻常
第九章
悼亡妻：待结个他生知己
第十章  江南女子名沈宛：枇杷花下校书人
第十一章 公子用典：蓝桥乞浆，尾生抱柱
第十二章 楞伽山人：欲生何等佛土，随愿皆得往生
第十三章 藏之名山：如鱼饮水，冷暖自知
第十四章 公子情深：一宵冷雨葬名花
第十五章 死则同穴：断肠声里忆平生
尾声
参考文献
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章节摘录
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编辑推荐

《今生何世:纳兰容若的诗词与情爱》编辑推荐：曾几何时，我们每个人都似乎遇见过这样的一位男子
，才华横溢，却又可望不可即，女的渴望拥有，男的渴望成为那个人。这就是纳兰，一个生活在古代
却被现代人倾慕的偶像。一个诗词和情爱里最美的国王，容若之后，世上再无纳兰词。全面解读纳兰
容若超然多情的一生。继安意如后最能HOLD住心灵的纳兰赏析作品。
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名人推荐
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精彩短评

1、很有安意如的感觉。。。。
2、送人的，没有看内容，但是同学说还可以
3、如果真是衣不如新，人不如旧，为什么那么多有情人没有走到最后
4、而今才道当时错，当时只道是寻常。
5、喜爱纳兰的朋友绝对不可错过的精彩
6、Just one smile from you, would make my whole world bright
7、读读纳兰容若，看看他写的悼亡词，看看他的炙热情感。 
真的是让现在的男人汗颜啊。 
　　 
谁能为了一个女人痴守一辈子呢？ 
谁能因为一段爱情而如此自虐一生呢？ 
我们常常说，要嫁一个好男人，一生托付。 
可是这样的好男人为什么不是有了女孩，就是留在史书上的古人呢？ 
　　 
书里写的荀奉倩，不辞冰雪为卿热，让我想到《最爱》里的章子怡，自己冷却了身子，给郭富城降温
，减轻痛苦。 
这样的人，真是死一个少一个。 
　　 
好吧，我有些凌乱了。 
　　 
姐不是剩女，姐只是想说，遇到纳兰容若这样的男人，就嫁了吧。 
如果世界上还有的话。
8、有点枯涩
9、不错
10、"人言愁我始欲愁"
11、喜欢纳兰的朋友不要错过
12、书刚开始看内容还可以
13、超喜欢前言里“时间之外的一株桃树下，桃之夭夭，超然物外”那段描述，整本书笔触优美又略
带忧伤。纳兰大概是时间女子心里的一个结，永远解不开。
14、如果在给一次机会，你在台上给我们讲纳兰的时候我一定不会从后门溜走了。
15、这么高分 太煽情好吗... 心境不同了吧 深情的故事有些根本就矫情 才看到副标题，雷到...
16、还没来得及看，翻了下，内容还不错
17、辞藻堆砌，不知所云。华词丽句，无病呻吟。
18、略矫情，感觉不够深入。不过学到了些典故。
19、和我同龄的宋小君是个可爱的人，只是以我现在的年纪真的没有心情读如此煽情的内容了，可能5
年前的我会很喜欢，哈哈~
20、人生何如不相识！
21、纳兰一生多为情所羁绊，一生一世一双人，争教两处销魂。
22、古典文学剖析，很精彩。
23、看过作者豆瓣上的帖，所以买了本看看
24、宋小君的评述很给力
25、不管我们在哪儿遇见纳兰容若，都只是为了遇见。
26、每一本都 值得读
27、都是多情惹的祸。都是女人惹的祸。都是难产惹的祸。
28、如果读完《饮水词》仿佛走近了纳兰十步，那读完《今生何时》是不是可以走近住在我心里的宋
君一百步？
29、还行吧。宋小君的应该不错
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30、在第一次接触纳兰的时候，就不由自主的喜欢他了，为他的才华倾倒，为他的人生感叹，纳兰，
诗一般的男子，却没有童话一般的人生~~~
31、送货速度很快，就是有点损伤
32、关注宋君，完全是出于他的才情，男性作家编辑，11年出版了《今生何世：纳兰容若的诗词与情
爱》。就是纳兰容若，这个温婉名字的男词人。能读懂纳兰词的人，我相信是有才情的，也或许只是
心中理想的才情。
虽然没看过《幕香》，据说讲的是风月姑娘。宋君，你如果生在古代，没有李白的奔放，也不是李煜
的迷惘，你就是一个市井的笑笑生，续写着潘金莲的忧伤。。。
33、一见钟情的文字
34、此前通过责编处，看过一段这个稿子，心随之牵动。
35、我认为这本书不是很适合纳兰的粉丝看，内容有些叫矫情。
36、值得推荐的一本书，作者用词优美，赏心悦目。
37、很优美的书。
38、正版，装订不错。对人生有借鉴意义
39、11年末看的此书。第一次拜读男性作者写纳兰，果然是不同的，没有了那种暧昧惆怅缱绻，有的
只是惺惺相惜。坐在车里看的纳兰词，晃晃悠悠，恍恍惚惚，想穿越回纳兰时代，远远看一眼这位君
子。（如此ws的宋君，竟然写出来如此出尘脱俗的纳兰，文字功底极佳⋯⋯）
40、又用了一晚上，虽是草草，亦为之动情
41、值得自己收藏~
42、买这本书源于豆瓣上宋君的一手好文章。可是我看此类作品都觉得是纯商业。好想什么嘉措红了
就到处是他的作品赏析..林徽因红了就多了很多个人自传..我不是容若迷..所以抱歉..对于我来说..这本书
带有一股淡淡的逼味，我接受不了..
43、另外一本纳兰容若词传写得不错的。
44、字迹清晰，无论纸张 内容 作者的文笔都是我喜欢的。
45、语言很优美，了解了不少典故
46、11年末看的此书。第一次拜读男性作者写纳兰，果然是不同的，没有了那种暧昧惆怅缱绻，有的
只是惺惺相惜。坐在车里看的纳兰词，晃晃悠悠，恍恍惚惚，想穿越回纳兰时代，远远看一眼这位君
子。

（如此ws的宋君，竟然写出来如此出尘脱俗的纳兰，文字功底极佳⋯⋯）
47、和我本来想的内容不太一样。
48、翻了一下，还可以！
49、书中以纳兰容若的诗词为索引
描摹了他的生平
展开容若卢氏沈婉官氏的情感生活
对比了李隆基杨玉环
陆游唐婉
赵明诚李清照
冒襄董小宛
沈三白陈芸
归有光夫妇
等人的感情生活
以及容若与顾梁汾梁佩兰姜宸英吴季子等人的友情
喜欢纳兰容若的
值得一读
50、这是多早时候写的啊？文笔太幼稚了，看看现在那副老油条的样子，不可不感慨文笔这个东西真
的是可以越写愈好的
51、非常不错的一本书，值得拥有！强烈推荐！
52、一股淡淡的逼味...太让我失望了..我还想着看宋君的幽默搞笑..结果全是卖弄文采。。

Page 10



《今生何世》

53、已经记不得是在哪篇文章中读到纳兰了，高中的课本里似乎没有寻放到他的踪迹。但记得第一次
读纳兰的词心就被扯了一下。淡淡的忧伤，却一直萦绕心头散不去。仿佛北京的雨后，依然氤氲着水
汽，阳光也无法蒸腾。每个人心中都有一片海洋，潮涨潮汐。我想生命也需要这样的温润的。... 阅读
更多
54、看到卓越这一条又一条提醒，我就想反动。好吧，原谅我不是一个严肃的人。其实，欣赏是需要
带感情的，冷冰冰地分析那是专家的高技术活。没错，我是业余的。此生闲来无事爱美好。就这样，
废话不多说。
55、诗词与情爱里最美的国王
56、大概在凌晨的时候下单 ，到刚刚四点一位快递师傅把这本书送来家，师傅很有礼貌 ，这点很满意
。书也没有破损 ，目前还没有阅读
57、在星巴克阅读，惬意啊！
58、这是什么啊...
59、感觉作者文学底蕴很出色。
60、1. “ 他是纳兰成德，字容若，小名冬郎。一个诗词和情爱世界里，最美的国王。 ”  2. “ 回忆是
需要勇气的，每一次回头看都是接受悲喜的洗礼。” 3.“惟愿后半生得浓夜明月一揽，花田菜地半亩
，管它云雾与风雨，守得几卷闲书终老而已。”  4.话说这封面乍看下还以为是本言情小说呢。
61、太煽情
62、文字很唯美，要细细的品才会领阅。
63、书很不错，文字细腻。并且快递的速度很快
64、买了宋小君同学两本书，这是其中一本。喜欢。
65、文字很美，看着是种享受，而且知识典故很多
66、情比金坚
67、很好！待我静下来好好写书评哇哈哈！
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精彩书评
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