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《玉台新咏译注》

内容概要

在文学作品“踵事增华”的南北朝时期，在山青水秀鸟语花香的绮丽江南，相继出现了两部辉映文坛
的文学选集，一部是《昭明文选》，一部是《玉台新咏》，它们同为中古文学园地中两处十分引人注
目的奇观。
《玉台新咏》是继《昭明文选》之后，于公元六世纪编成的一部诗歌选集，是一部上继《诗经》、《
楚辞》，汇集了不少两汉魏晋南北朝古典诗歌精华的优秀诗集，编者为徐陵，全书共收录汉代至梁代
诗歌八百余首。这些诗主要反映女性的生活，表现女性的情思，描绘女性的柔美，吐露女性的心声，
同时也表现了男性对女性的欣赏、爱慕，刻画了男女之间的爱恋与相思。因此又可以说，《玉台新咏
》是一部关于女性的诗集，一部情爱的宝典，一部唯美的乐章，是中华传统文化中永不凋谢的奇葩，
在文学发展史上有重要的价值和不同寻常的意义。由于书中收了一部分“宫体”诗，因此自古以来有
不少人视之为“淫艳”之作。但改革开放以来学术界不少著名学者著书著文，从新的视角用新的观点
新的方法来评论宫体诗和《玉台新咏》，作出了比较客观公正的评价，充分肯定了它们在文学史和审
美发展史上应有的地位和价值（详见《玉台新咏译注》前言）。
《玉台新咏》一书至今还没有一部全注全译的本子，张葆全教授所著《玉台新咏译注》可说是迄今海
内外的第一部。它的出版，使传统文化的大花园，又增添了一个亮丽的景点。全书注释力求精审详明
，译文力求准确流畅，极有助于人们正确读解，领略作品深广丰厚的文化内涵。译文仍旧押韵，努力
保持诗作原有的韵律和韵味，因此，可读性、欣赏性也很强。此书的出版，不但可以满足社会上一般
读者审美阅读的需要，有助于人们提高审美意识和净化心灵，而且也为学术界《玉台新咏》的研究者
以及文学史的研究者提供一个可以依据参考的可靠文本。
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《玉台新咏译注》

作者简介

译注者张葆全为广西师范大学文学院教授，从事古典文学教学和研究数十年。他主编的《新编今注今
译昭明文选》，1995年8月由台湾黎明文化事业公司出版，台湾不少大学的中文系选用为教材，得到师
生的好评，曾荣获广西自治区社会科学研究优秀成果二等奖。他曾撰写和主编了《诗话和词话》、《
历代诗话选注》、《中国古代诗话词话辞典》、《宋代诗话选释丛书》等书，他对古代诗话词话的研
究，在海内外有广泛的影响。2005年5月，他的新著《论语通译》一书由漓江出版社出版，被认为是“
坊间学术研究最严谨的论语研究和普及著作”，在社会上一直热销。
张葆全教授治学一向严谨，他对古代文本的注释译解，内容充实，释义准确，造语精炼，文笔流畅，
深受广大读者的喜爱。
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《玉台新咏译注》

书籍目录

卷一　古诗八首　　上山采蘼芜　　凛凛岁云暮　　冉冉孤生竹　　孟冬寒气至　　客从远方来　　
四坐且莫喧　　悲与亲友别　　穆穆清风至　古乐府诗六首　　日出东南隅行　　相逢狭路间　　陇
西行　　艳歌行　　皑如山上雪　　双白鹄　枚乘杂诗九首　　西北有高楼　　东城高且长　　行行
重行行　　涉江采芙蓉　　青青河畔草　　兰若生春阳　　庭前有奇树　　迢迢牵牛星　　明月何皎
皎　李延年歌诗一首并序　　歌诗并序　苏武留别妻一首　　留别妻　辛延年羽林郎诗一首　　羽林
郎　班婕妤怨诗一首并序　　怨诗并序　宋子侯董娇娆诗一首　　董娇娆　汉时童谣歌一首　　城中
好高髻　张衡同声歌一首　　同声歌　秦嘉赠妇诗三首并序　　人生譬朝露　　皇灵无私亲　　肃肃
仆夫征　秦嘉妻徐淑答诗一首　　答诗　蔡邕饮马长城窟行一首　　饮马长城窟行　陈琳饮马长城窟
行一首　　饮马长城窟行　徐千室思六首情诗一首　　室思六首　　情诗　繁钦定情诗一首　　定情
诗　无名人古诗为焦仲卿妻作并序　　古诗为焦仲卿妻作并序卷二　魏文帝于清河见挽船士新婚与妻
别一首又清河作一首　　于清河见挽船士新婚与妻别　　清河作　甄皇后乐府塘上行一首　　塘上行
　刘勋妻王宋杂诗二首并序　　杂诗二首并序　曹植杂诗五首 乐府三首弃妇诗一首　　杂诗五首　　
　明月照高楼　　　西北有织妇　　　微阴翳阳景　　　揽衣出中闺　　　南国有佳人　　乐府三首
　　　美女篇　　　种葛篇　　　浮萍篇　　　弃妇诗　魏明帝乐府诗二首　　昭昭素明月　　种瓜
东井上　阮籍咏怀诗二首　　二妃游江滨　　昔日繁华子　傅玄乐府诗七首 和班氏诗一首　　乐府诗
七首　　　青青河边草篇　　　苦相篇豫章行　　　有女篇艳歌行　　　朝时篇怨歌行　　　明月篇
　　　秋兰篇　　　西长安行　　　和班氏诗　　⋯⋯卷三卷四卷五卷六卷七卷八卷九卷十
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《玉台新咏译注》

章节摘录

玉合新咏译注卷一：古诗八首：古诗魏晋南北朝时期，社会上流传着一些汉代无主名的五言抒情短诗
，人们称它们为“古诗”。这些“古诗”，据梁代钟嵘《诗品·古诗》所说，梁代尚存五十九首（今
仅存三十多首，见逯钦立《先秦汉魏晋南北朝诗》所辑录）。梁代萧统编《文选》（又称《昭明文选
》），选录了十九首，题名《古诗十九首》。这些汉代“古诗”，不同于入乐的汉代乐府诗。但有学
者说，有的古诗可能曾经入乐，后来因乐调失传，就成了古诗（徒诗）。因此，汉代古诗和乐府诗实
际上并没有多大区别。从内容上看，今存古诗多写游子仕途的失意和游子思妇离别后的相思，有的写
弃妇的哀伤。这些诗篇多产生于社会动乱政治黑暗的东汉后期。《玉台新咏》所选的八首，有四首曾
被收入《文选》中的《古诗十九首》。这些“古诗”原来都没有题目，题目都是后人所加（用首句作
题目）。前人对“古诗”评价很高，梁代刘勰誉之为“五言之冠冕”（《文心雕龙·明诗》），钟嵘
说“陆机所拟十四首，文温以丽，意悲而远，惊心动魄，可谓几乎一字干金”（《诗品·古诗》），
明人陆时雍说“《十九首》深衷浅貌，短语长情”（《古诗镜·总论》），清人王士祯则说“《十九
首》之妙，如无缝天衣”（《带经堂诗话》）。上山采蘼芜：上山采蘼芜①，下山逢故夫②。长跪问
故夫③：“新人复何如④？”“新人虽言好，未若故人姝⑤。颜色类相似⑥，手爪不相如⑦。”“新
人从门入，故人从阎去⑧。”“新人工织缣⑨，故人工织素⑩。织缣日一匹⑩，织素五丈馀。将缣来
比素，新人不如故。”
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《玉台新咏译注》

编辑推荐

《玉台新咏译注》的出版，不但可以满足社会上一般读者审美阅读的需要，而且也为学界研究提供一
个可以依据参考的可靠文本。
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《玉台新咏译注》

精彩短评

1、终于有当代简体译本了
2、通俗，严谨
3、难得的全译，内容很全。
4、买这本书，是冲广西师大出版社的牌子去的，要不就买中华书局的了。收到书后觉得版式、印刷
都不错，简体横排，作者是广西师大原校长。书有注释，有译解（白话翻译）。虽然白话有点多余，
但作为一个普及版本，还是不错的选择。注释字体有点小，但很清晰。用纸淡黄，抚之柔和，手感很
好。
5、内容可以，但运输的包装有些破损
6、有品味的好书！
7、虽然已开始看到原价觉得贵了，但是拿到书之后，看到印刷精良，注释以及评论都十分精当，觉
得这个版本做的很不错。很喜欢！
8、玉台新咏，实唯美之诗集也！本书译注者比较权威，译注详尽而精良，印装质量也很好。唯字体
有点小，有费目力。若再版时，不妨大一些，上下及侧边的留白缩小一点，这样也不会增加多少页张
。
9、很好很好 就是想要译文
10、男生不适合买这本
11、老爸的书，书店没有，当当很方便
12、有注解和译文。如果字的排版大点就更好了
13、值得一看吧，原文和解释都很清楚，纸张也不错
14、注释非常清晰，纸质各方面都不错！
15、所能找到的最好的版本，只是部头有点大，不方便携带，还有就是太贵了
16、难得呀，中国最长诗＜孔雀东南飞＞的全文都有翻译，很不错！
17、有很多在学校课本，读物里出现的诗哦，有的只是其中的一句两句，可是到现在看到了原诗，一
下子就可以回忆起来的。对古诗感兴趣是因为在《后宫.甄缳传》里一直出现的诸如《子夜歌》、《乐
府》之类，言辞热烈奔放，让我有了一探究竟的欲望。古诗不是很难，只要花一些时间看，都可以看
懂的。
18、译文优美、准确，注释详细，系水准较高的版本。
19、孩子感觉相当满意。
20、还没仔细看，但是相信广西师范的书⋯⋯
21、平装的，纸张有些软，印刷还行
22、古诗和张衡的诗不错，其他的甜腻而矫情。不过本书翻下来，有点理解为什么唐代会出现诗歌的
高峰了，厚积薄发。
23、很好的书，有解释，有翻译，可惜缺乏作者自己的点评。
24、这部著作很值得买 我觉得很喜欢的
25、纸张很好。是正版。别的地方没有在卓越上看到，很高兴。
26、感觉比唐诗好看啊......就像看了花间集和尊前集后，对宋词的感觉也没那么狂热了。
27、有点没意思，几乎没有什么个人性的观点。
28、大一看的。在宿舍看這本書的時候，舍友略帶鄙夷地說：這樣厚的書你看得完麼！確實看完了，
沒記得住幾首詩，起碼摘下了不少先秦魏晉南北朝的故事典故，也知道第一首叫上山采蘼蕪。。。於
是在台灣看到”上山採藥“這個牌子的洗髮精的時候格外歡喜哈哈哈哈哈哈。
29、收到后发现纸张不错，厚厚两本，很好。
30、写论文需要用到~很好很强大 纸质也喜欢  有原文有翻译有点评  就算不是用来写论文~也是本很好
的国学类的著作.
31、刚收到书，以前卓越包装挺细心的，现在不知怎么回事，不太认真了，收到书后，纸箱在邮局就
是开的，里面的新书也快变成旧书了，很失望，我们爱书人买书不仅是为了能读，也是为了要收藏哟
。希望卓越客服能反映这个问题。
32、译注毁诗！还是看笺注的好
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《玉台新咏译注》

33、里面内容很多，很充实
34、读这一本厚厚的两汉魏晋南北朝，以女性口吻或描写女性的诗歌，是需要耐性与时间的。进度比
较慢地每天读几篇。书品很对我的胃口，纸张又怀旧感，译注也很到位。前几天读了一首张衡描写女
子新婚等待丈夫上床的诗，很是意外。原来这张衡就是我们知道很久，发明地震仪的那位科学家，科
学家有了文学家的浪漫，这位科学家就更可爱了。
35、质量很好，货到及时。很喜欢
36、纸张不是很好，这种纸的书以后发黄的，字也很小。
37、纸张很厚实，印刷也很清晰，很好
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《玉台新咏译注》
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