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《古代家训精华》

内容概要

家训又称家令、家法、家约、家规、家戒、家范、家仪、家则、庭训、庭诰、内训等。
    古代家训的内容十分丰富，内容精华与糟粕并存，因为传统家训是一个历史范畴，它是中国封建社
会的产物，自然浸透着封建的伦理道德观念，我们应当吸取其合理的部分，并发扬古代家训文化的精
华，抛弃其糟粕。
    本书精选了先秦至近代的五十篇家训，或长或短，或雅或俗。为照顾一般读者，编者将典雅难懂者
译成了白话文，供读者阅读、借鉴。
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《古代家训精华》

作者简介

王人恩，男，1958年1月生，甘肃白银人。1981年底毕业于西北师大中文系，1994年5月破格晋升为副
教授。曾在甘肃教育学院任教18年，主讲先秦文学和元明清文学，曾任中文系副教授、系主任。1993
年获甘肃省委、省政府“优秀园丁”奖。现为集美大学师范学院中文系教授、系主任，中国红楼梦学
会理事。迄今发表学术论文50余篇，主要论著有《红楼梦新探》、《古代祭文精华》、《古代家训精
华》、《古代家书精华》。参编了国家重点出版项目《中华大典》的撰写。目前主要从事古代文学的
教学和研究工作。
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《古代家训精华》

书籍目录

前言手敕太子命子迁诫子戒子歆书诫兄子严、敦书戒子益恩书女诫临困授子靖留笺戒子植遗言戒子诫
子诫外生训子孙遗令诫子书家诫诫子书与子俨等疏庭诰遗令敕诸子诫子孙诫当阳公大心书颜氏家训·
序致第一颜氏家训·教子第二诲侄等书家训诲学说戒子孙福州五戒训俭示康旦必读书放翁家训与长子
受这教子语袁采世范·子弟须使有业戒族人书教子务农给子应尾、应箕书书示两儿训子书示子朔训家
人诫子文潍县署中寄舍弟墨第一书潍县署中与舍弟墨第二书与子书为学一首示子侄致纪鸿书致纪泽书
复儿书谕儿书
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《古代家训精华》

媒体关注与评论

书评总结人生经验，传授人生智慧，以真情实感启迪后生弟子。
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《古代家训精华》

精彩短评

1、这本书非常好，值得学习我特别喜欢这本书，从中也学到很多知识
2、主要是书的内容！中国几千年的文化，古人的教训到现在还是蛮适用的
!
3、收录了古代绝大部分的家训精华，比较全面。不过我重点是想看看诸葛亮的诫子书，其他的可以
作为参考。
4、家训，告诉了我们做人的道理，做事的方法！
5、古人历来极为重视家庭教育，家训体现了家长对子弟的教育理念和具体要求，是其多年人生历练
的精髓，一篇家训往往浓缩了作者一生的智慧，苦口婆心，情深意切，颇有令人动容处。如汉高祖刘
邦临终时对太子刘盈（汉惠帝）的训导，不仅饱含期待，更将赵王如意母子托付给他，让人感受到这
位老江湖的舔犊之情。刘盈果然是孝子，登基之后，极力维护如意母子。但吕太后必欲致如意母子于
死地，刘盈又能奈他老娘如何？见如意母子凄惨死状，刘盈竟然变得神神叨叨，精神和身体都垮掉了
，英年早逝。总之，这本《古代家训精华》绝对是一本超值好书，强烈推荐现代人认真研读。
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