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《小窗幽记全书》

内容概要

仔细品读《小窗幽记》，可品出人生之味。其一味淡，人生之福莫如清静安适，富贵功名、荣辱得失
皆仿若过眼云烟，倒不如保持一颗淡泊之心。闲看庭前花开花落，笑看天边云卷云舒。其二味闲。“
从冷视热。然后知热处之奔驰无益；从冗入闲，然后觉闲中之滋味最长。”的确如此，悠闲之滋味，
有几人能真正的品得，若能得此真味，人生也渐入佳境了。其三昧清，清静、清凉、清新，书中处处
体现。时时追求，搅扰红尘，能悟得清中幽趣。便是人间最难得的福气了。
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作者简介

陈继儒（1558-1639），字仲醇，号眉公，又号麋公，松江华亭人。诸生，隐居昆山之阳，后筑室东佘
山，杜门著述。工诗能文，书法苏米，兼能绘事，名重一时，屡奉诏征用，皆以疾辞。其所作“或刺
取琐言僻事，诠次成书，远近争相购写”。今存著作，除《小窗幽记》外，尚有《见闻录
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书籍目录
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编辑推荐

　　★集晚明清言小品之大成的著作，中国古典文学宝库中的精华之作　　★一部促人警醒，言短旨
远的人生哲言小品集　　★一部融处世哲学、生活艺术、审美情趣于一身的辑录佳品　　★充满着浓
郁的佛道庄色彩，艺术地表达了淡泊的心态和出世的情怀　　★更有积极的入世精神和强烈的忧患意
识
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精彩短评

1、买回来一直都还没看过 但是包装印刷质量还是不错的
2、字字珠玑，含英咀华。
值得细品。
3、需要长时间慢慢的品味
4、经典的醒世之语。
5、质量不错~~~很喜欢~~~值得推荐~~~
6、老师推荐购买！
7、帮好友购买，自己先看。文章短小，但有可读性，慢慢品味
8、没事的时候可以看看，消遣下
9、比起同时买的幽梦影，这个还是差点。
10、当前很多国外的灵修类或是心灵修养的书卖的很火。诸如：秘密系列、与神对话系列、当下系列
、奇迹课程、一念之转等等。这些书确实值得拜读，但是我们的根源，是不是需要我们更多关注或是
塌下心来认真学习呢。这些才应该是滋养我们血脉的真知。从网上查：“荣辱不惊，看庭前花开花谢
；得失俱忘，观天际云卷云舒。”获知这本书。推荐大家。饮水思源吧。
11、好书，不是格言，胜似格言
12、正在读 还不错
13、还不错就是觉得缺少深度！
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