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《影视剧作艺术教程》

内容概要

《影视剧作艺术教程(第2版)》，本书对影视剧本的写作进行全面的讲解，包括情节、人物设置、剧本
构成、剧本写作等内容。本书内容翔实，印证丰富，可读性强。
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《影视剧作艺术教程》

作者简介

　　周涌
　　中国传媒大学戏剧影视学院教授、博士生导师。
　　北京电影学院电影学硕士，中国传媒大学电影学博士。
　　研究领域为影视剧创作及理论。
　　编剧创作影视剧本：《男才女貌》、《女才男貌》、《老爸向前冲》、《来不及说我爱你》、《
我的孩子我的家》、《裸婚时代》等，出版著作多部。
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书籍目录

前言：
一．剧作者的任务
二、剧本的根本特性
第一章：情节论
第一节：情节与情节结构
第二节：冲突
第三节：悬念
第四节：情节模式
第五节：主题
第二章：人物论
第一节：关于人物
第二节：动作与人物性格
第三节：人物关系设置与叙事线
第四节：分析人物
第五节：塑造人物
第三章：剧本构成
第一节：剧本的构成
第二节：场景写作
第三节：时空处理
第四节：开端与结尾
第五节：剧本的语言
第四章：电视剧本写作
第一节：不同体裁电视剧的剧作特点
第二节：电视剧的题材分类
第三节：电视剧本的策划
第四节：电视剧本的创作流程
第五节：电视剧本创作手法浅谈
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章节摘录

版权页：   插图：   关于爱情的陈述，如果乐观主义电影说：爱情是美好的；悲观主义说：爱情是残酷
的。反讽主义则会说：爱情既温柔又残酷，令人快乐也带来痛苦。 很多平和客观的电影都可以归入反
讽主题。例如顾长卫的《孔雀》，对生活的馈赠犹如孔雀的羽翅，你刻意去追逐时求不得，你不再执
著时它却静静地开放了，不悲观，也不乐观，一种世事通达后对生活的平实态度，哀而不伤。吕克·
贝松的《杀手里昂》也属于反讽主题：里昂是个杀人无数的杀手，可是他却用爱和生命挽救了家破人
亡的小女孩的身心，孰善孰恶，孰是孰非已经不再重要，在这个并不完美的世界里，还有新的希望像
阳光下的植物一样在生长。 四、多义性主题与多主题 社会生活的丰富复杂以及人物和情节本身的多
层次、多侧面决定了一部作品的主题可能不是单一的，甚至同一条情节主线，同一个情节主题也会蕴
含有不同的主题思想，这便是主题的多义性。 如《拯救大兵瑞恩》一片中，情节主题只有一个：二战
中，一群美军士兵奉命深入战场去营救兄长均已战死的瑞恩回家。情节主线十分明晰单一。但这一剧
情中却包含了多个主题思想：战争与人；国家利益与个人的生命；士兵们的忠勇无畏⋯⋯这些都是影
片中的人物和他们的动作所体现出来的思想。 和多义性主题不同，所谓多主题是指在一部作品中存在
着多个情节主题，多条情节线，并随之而产生了多个主题思想。如《泰坦尼克号》中，露丝与杰克的
爱情故事表现了对生命的自由活力与纯真爱情的歌颂这一主题思想；号称永远不会沉没，象征着人类
伟大的幻想和创造力的巨轮一步步驶向毁灭这一灾难情节主题则表现了人类与自然的对抗中的无知与
狂妄导致自我毁灭的主题思想；生死关头船长与船共存亡、乐队演奏至沉没身亡、乘客的相互救助则
表现了生命的尊严和责任⋯⋯此外，船上优雅而令人窒息的头等舱里的贵族们与三等舱里尽情享受生
命自由和快乐的“下层人民”之间的微妙对比等情节也都蕴含着各自的主题思想。几乎每一部多线结
构的作品都是多主题的。
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编辑推荐
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《影视剧作艺术教程》

精彩短评

1、很好，很符合我的标准
2、对于编剧能有很清晰的了解。什么是情节，人物⋯⋯
3、一般吧，内容一般，书本身还可以。
4、受益匪浅，很适合初学者
5、关于剧作很详细，挺周全的！
6、和我在图书馆看到的一样，质量不错，内容也不错。
7、很不错的书 学到很多东西 和电视剧联系的也很紧密
8、现在正好要看，我感觉戏文专业的要看看这本书
9、教会你如何从普通观众转变到专业观众，让你从专业角度看电影
10、作为专业教材来看 本书是进阶必读 不错的书
11、作者都是既有教学经验，又有创作经验的专家，这本书对学剧作的学生入门很有用，对爱好者也
很有启发！
12、考研的同学默默地飘过。。。很好很好
13、很棒~很棒~很棒~很棒~很棒~
14、如果你想造一条船，不要抓一批人来搜集材料，不要指挥他们做这个做那个，你只要教他们如何
渴望浩瀚的大海就行了。－－－赖声川
15、#2012296#
16、这本书都是基本概念，解释，剧本范例，对于怎样写剧本上其实用处不大，对于分析剧本还有点
用处...
17、人物那一章可以，材料比较新
18、虽然还没拿到书，但是看完简介之后感觉挺不错的
19、不错的书 用来指导剧本的创作
20、不错，可惜没有第一版
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《影视剧作艺术教程》

章节试读

1、《影视剧作艺术教程》的笔记-第36页

        悬念：叙事（剧情）中的某些悬而未决的戏剧性因素，这些因素能使接受者因好奇 焦虑 不安或同
情而产生对叙事的以后部分的期待心理
所有在叙事性作品的接受者都总需要处于一种期待的状态之中，而形成这种期待的两个因素：好奇心
和英国戏剧理论家威廉阿契尔所说的优越感
好奇心的两个层面 a对于未发生的事情，存有期待或恐惧
                             b对于已发生的事情，只知其中的某些部分，而存有猜疑
好奇心因两个因素而起：①对剧中人物命运的关注
                                      ②解开谜底的欲望 

总悬念：一部剧观察剧情始终并蓄含和激发的主要矛盾和对抗的悬念
              一般在其开端便建置起来，并随着剧情的发展和冲突的上升而不断增强，最终在高潮和结局中
得到解决。
分悬念：在剧情发展过程中出现并在这一阶段得到解决的悬念
              一般依附于总悬念，它们不断出现加强或丰富了总悬念，并为其最终结局作铺垫

悬念的制造：①省略 省略一个基本素材，让观众存疑，适当的时候再揭示其原来面目
                     ②插入 故意提供一个信息（一个行动 事实 细节 征兆），使观众费解，从而产生猜疑，加强
悬念
                     ③焦聚（视点） 视点分为：上帝视点（全视视点） 他人视点（旁观视点） 人物视点（主管
视点）

2、《影视剧作艺术教程》的笔记-第54页

        两种定义：1剧作者通过过剧本中所表现的社会生活、塑造的艺术形象而传达出来的贯穿全剧的基
本思想。2悉德·菲尔德“当我们谈论电影剧本的主题时，我们实际谈的是剧本中的动作和人物。”
两种定义似乎截然不同，但实际说的是剧作主题的不同方面：情感主题和主题思想。两种相互依存构
成剧作的主题。

主题是创作过程中的目标和指南，影响和决定剧本的创作方向。
面对同样的题材，剧作者想要表现的主题不同，便会有不同的选择：包括事件、人物关系、结构方式
等。
剧作者的主题对于剧作者来讲，接近于作者的创作”动机“，即作者为什么要选择这个题材，为什么
要朝这个方向编织这个故事，作者想传达的思想和对生活、对社会的看法是什么？

圣埃克絮佩 ”如果你想要造一条船，不要抓一批人来收集材料，不要指挥他们做这个做那个，你只要
教他们如何渴望浩瀚的大海就行。“

修改一个不够满意的剧本也是要从源头思考，从主题的层面推敲它的问题所在，才能从根本上改变剧
本的面貌。

主题的分类
罗伯斯麦基 故事  
①理想主义 e.g. 肖申克的救赎
②悲观主义 e.g.正午
③反讽主义 e.g,杀手里昂 孔雀
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《影视剧作艺术教程》

多义性主题：同一条情节主线，同一个情节主题蕴含有不同的主题思想
多主题：一部作品中存在多个情节主题，多条情节，并随之产生了多个主题思想

表达技巧
①用高潮动作表达主题 e.g,霸王别姬
②用对抗力量表达主题 e.g,蝙蝠侠
③用人物在转变表达主题 e.g.风月俏佳人

3、《影视剧作艺术教程》的笔记-第26页

        冲突产生于人物与他的戏剧性需求之间的距离和障碍。是人物的戏剧性需求和阻碍他实现的力量
之间的动作与反动作。
罗伯斯·麦基 故事 人在采取第一行动时往往避重就轻，“总是会采取从他自己的注视观点看来最小
的保守性行动 ”，在遭遇障碍也即反动作后，才会采取更大的行动。人与障碍的反动作之间的对抗便
是冲突。

希区柯克  电影就是将平淡无奇的片段切去以后的人生
戏剧冲突有别于一般生活矛盾 
影视剧的冲突必须在情节发展框架的局限内迅速形成、发展和解决
它必须将平淡无奇的片段减去，将各种生活矛盾集中展现，同时将其浓缩“加强”，这样才能在有限
的框架内“真实”地再现生活矛盾
相对于一般生活矛盾的零散、孤立来说，影视剧的冲突往往更注重冲突之间的因果和递进关系
每一次冲突都因上一次冲突并将导致以后的新冲突，同时每一次的冲突都比上一次的冲突更强烈
冲突之间的联系和递进保持了情节结构的完整统一 
生活中的冲突对旁人而言往往只是呈现于对抗的爆发阶段，它最具有冲击力的也是此刻
而影视剧往往更关注的是冲突的展开、上升过程。

形成冲突最重要的条件就是戏剧情境的建立。
情境就是容纳了障碍、人物动作与反动作，形成某种“形势”并激发冲突的临界状态：
①动作的客观环境
②人物关系 更强调的是人物间情感冲突经过
③事件的情势 情势是人物在事件发展的某个特定时刻面临的局面
形成冲突在情境实际椒一种困境，它可能作用于人物在内心世界，打破人物内心在平衡使之陷入冲突
困境的功能：加强反动作在强度，最大限度得激发人物在潜能去做出克服障的动作，由此而产生对抗
和冲突

注意：考虑叙事的需求 符合人物的戏剧性需求 符合生活在逻辑
戏剧冲突要植根于生活中正常的人类情感和实际需求

种类
1人与人之间的冲突
 ①敌对关系引发 e.g.肖申克的救赎
 ②虚假对抗引发
 ③性格而引发 “抵触”e.g.阿尔莫多瓦的高跟鞋
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2人与某个社会集团之间的冲突 e.g.杀手里昂
3社会集团之间的冲突 e.g.罗密欧与朱丽叶 阿凡达
4人或社会集团与自然因素和超自然因素的冲突 e.g.科幻片 怪神片
5人物内心的冲突 e.g.莫扎特传 
紧张的控制 
1悬宕 在悬念发展过程中有意识的置悬或延宕（悬念处理最主要技巧) 
      置悬 在冲突肯危机迫近在一刻突然打断动作，让观众自己想想省略了在危机，叙事则进入另外一
系列事件在讲述，再回国头来交                代前面在结果或者直接呈现。
      延宕 悬念发展的紧要关头，谜底将未揭之际，用各种方法延缓。造成观众更强烈的好奇心和揭秘
的欲望。
作用：激发观众的紧张情绪和对情节的高度关注
2叙事节奏 
作用：观众的紧张状态得以延续和保持的关键
注意：①避免冲突的直线上升
      ②考虑观众的需求
      ③设置恰当的冲突起伏总量
冲突的上升不是指规模和形态上的，而是对人物戏剧性的影响。
它是冲突的“情感浓度”，是它对人物命运的影响和改变。

4、《影视剧作艺术教程》的笔记-第1页

        1，什么是结构体？
将戏剧核通过横向，纵向的立体展开，即通过时间，空间的延展，所形成的具体表现影视内容的框架
。

5、《影视剧作艺术教程》的笔记-第12页

        情节
亚里士多德 诗学 情节是悲剧的第一原则，也可以是悲剧的灵魂。
情节，即人物之间在联系、矛盾、同情、反感和一般的相互关系，——某种性格、典型的成长和构成
的历史。
高尔基 论文学 作者按一定的创作意图在其作品中所描述的的事件。

情节与故事
所有的情节都是故事，但不是所有的故事都能成为剧情
情节 因果关系：情节有别于故事在于它对因果关系的强调
               故事中的叙事仅仅因时间的变化便足以促进，情节间的因果关系必然会产生除时间以外的其他
动力
     明确的指向性：情节间的相互作使叙事朝着一个既定的目标——结局——推进，便构成情节线
                   在情节线上最关键的事确定叙事推进的终点，所有的情节都是指向它的

情节结构  
结构是对情节的组织和安排

按  剧作结构的美学特征     分：戏剧式结构 散文式结构 小说式结构等
     叙事时空的不同处理         ：时空顺序式 时空交错式
     情节线索的安排方法         ：单线结构 网状结构 平行结构
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    人物关系设置方式的不同   ：一人一事结构 传记式结构 散像式结构
对于影视剧来说：戏剧性结构  悉德·菲尔德  一系列互为关联的事情、情节和事件按线性安排，最后
导致一个戏剧性的结尾 
                           非戏剧性结构  库特·冯尼格特  一系列偶然的时刻被随意地串联在一起    e.g.石榴的颜色 
超现实主义的实验电影

罗伯特麦基  故事，材质和风格
大情节：因果关系 闭合式结构 线形时间 外在的冲突 单一主人公 连贯的现实 主动的主人公    e.g. 好莱
坞
小情节：开放式几个 冲突内在 多重主人公 被动的主人公     e.g.艺术片 这个杀手不太冷
反情节：巧合 非线性时间 非连贯现实    e.g.暴风将至 低俗小说 

关于戏剧性结构
 
       第一幕                                 第二幕                                     第三幕
A      开 端              1                     中 端                 1                    结 尾         Z 
        建 置           情节点1             对 抗            情节点2               结 局                   
             
                             悉德·菲尔德的戏剧性结构图 （p.s情节点不一定只有两处）
 

                                 高潮
 
                    上升                    回复或下落

              介绍                                     结局
                            弗莱格泰的金字塔

开端 
夏衍 让观众搞清“头绪”：时间 地点 社会背景 人物和他们之间在关系
悉德·菲尔德 让读者明白谁是你的主要任务，什么是故事的前提，故事的情境是什么
最要紧：设置一个”总悬念“，是人物的戏剧性需求，是叙事的发动机
进展
①情节的展开
②对抗在上升
③人物性格的展现和刻画

高潮
①冲突与对抗的最后爆发和化解
②人物戏剧性需求的最终实现
③“总悬念”的结局
 
结局
在高潮的爆发后形成一段节奏和情绪上的缓和地带，同时补充交代一些剧情的结果

情节点
悉德·菲尔德  所谓情节点就是一个事变或事件，它紧紧织入故事之中，并把故事专向另一个方向  
情节点有别于别的事件的特殊性，在于它会改变故事的方向 
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情节点的作用不都是使故事转向另一个方向，准确地说，它们的功能是为叙事提供新的戏剧冲突因以
推动其前进 
情节点可以是事变或事件的发生，也可以是某一或某些人物的出现，他们同样可以带来新的戏剧动机

亚里士多德  把一桩影响了主角的生活并使动作走向新的发展途径的事件突然发生称为“转变”
把出乎意料地碰到一位朋友或敌人这样的人物的出现而转变剧情的方式称为“机遇”

把握情节点，帮助稳固清晰地构架故事结构

6、《影视剧作艺术教程》的笔记-第1页

        从历史看
卢米埃尔：”讲故事“
         水浇园丁（包括“水龙出动” “水龙配备” “扑灭火灾” ”救援工作“四个部分）
梅里埃：”有了冲突“  
       月球旅行记  鲁滨逊漂流记  灰姑娘  征服南北极
       1897，建起世界上第一个摄影棚
格里菲斯："使电影真正成为一门用视听语言讲故事的艺术"
         一个国家在诞生  党同伐异
        探索和确立了为叙事服务的电影视听语言的若干基本规则，将镜头作为影片的基本结构单位，并
进而发现了”蒙太奇“这一基本电影语言语法......

剧作者→故事手
任务：为未来影的影片提供最基本的的故事情节和人物关系，明确影片的主题、情节、人物性格、风
格样式。

剧本 ≠ 剧作 
剧作是一种贯穿影视剧作过程始终的创作思维方式，运用剧作元素（人物、情节、动作、冲突等）进
行叙事的创作过程。
剧作者是这一过程的主要完成者，他创造的剧本是未来影片的“施工蓝图”，是“一剧之本” 
剧本是剧作的一个环节，真正的剧作过程在拍摄过程中，在剪辑台上都还延续。
剧本分为：文学剧本（通常所说的影视剧本）
          分镜头剧本（导演工作台本）  
          完成台本 

创造剧本的过程：一个创造性选择的过程
制约因素：①目标和动机②社会因素③知识和经验结构的有限
剧作者从剧作的基本动因出发，依靠自己的知识和经验积累，想象性地选择人物、情节、动作，完成
剧本创作。

剧本的根本特性：电影性
注意：①避免抽象的描述
      ②避免其他感官的描述
      ③避免只存在于内心的幻景

Page 12



《影视剧作艺术教程》

 

7、《影视剧作艺术教程》的笔记-第42页

        好莱坞类型片的叙事模式指某些业已定型的 可供反复套用安排情节的方式
这种叙事模式便是情节模式
戏剧理论家L福尔曼将情节模式归纳为爱情，飞黄腾达，灰姑娘式，三角恋爱，归来，复仇，转变，
牺牲，家庭等9类

俄罗斯学者普罗普在分析俄国通话中人物在故事中的作用后总结出了31种功能：:1一个家庭成员不在
家 2英雄听到一个禁令 3这个禁令被违反了 4反角进行了一次试探性侦查 5反角得到了有关他在受害人
在情报 6反角试图欺骗他在受害人，以图占有他或他的情报 7受害人上当受骗，并因而无意中帮助了他
的敌人 8反角对家庭在某个成员造成了危害或伤害 9不幸或不足的情况被公之于世：英雄接到了一个请
求或命令，他得到前往的许可或受到派遣 10追求者同意或决定采取行动 11英雄离家 12 13 14英雄得到
一种神奇的力量 15英雄被转移，得到解救，或被带至他所寻求的对象周围 16英雄与反角直接交战 17英
雄被打上烙印 18反角被击败 19最初的不幸或不足得以解除 20英雄返回 21英雄遭追逐 22将英雄从追逐
中解救出来 23未被认出的英雄回到家或另一个国家 24一个假英雄提出了无理要求 25英雄接到建议去完
成另一项艰难在任务 26任务完成了 27英雄被认出 28假英雄或反角色被揭露 29假英雄被赋予一张新的
面孔 30反角完成惩罚 31英雄完婚并登上宝座

列出对应的七个“行动范围”,实际上是七类角色:1反角 2施主（供养人）3 帮手 4主公（一个被寻求的
人）和她的父亲 5派遣人 6英雄（寻求人和受害人） 7假英雄

法国戏剧家乔治·普罗第划分为36种叙事模式1求告2救援3复仇4骨肉间的报复5遁逃6灾祸7不幸8革命9
壮举10绑劫11释谜12取求13骨肉间的仇视14骨肉间的斗争15奸杀16疯狂17鲁莽18无意中恋爱的罪恶19无
意中伤残的骨肉20为了主义而牺牲自己21为了骨肉而牺牲自己22为了情欲的冲动而不顾一切23必须牺
牲所爱的人24两个不同势力的争斗（为了恋爱）25奸淫26恋爱的罪恶27发现了所爱的人的不荣誉28恋
爱被阻碍29爱恋一个仇敌30野心31人和神的斗争32因为错误而生的嫉妒33错误的判断34悔恨35骨肉重
逢36丧失所爱的人
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