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《古典散文活学活用》

内容概要

中国古典散文是我国文学史上的一座宝藏。中国古典散文以高度简洁，小中见大，虚实相生，神随言
外的意象见长，在文学史上大放异彩。中国古典散文博大精深，可谓“笼天地于形内，挫万物于笔端
”，“观古今于须臾，抚四海于一瞬”。学习并运用中国古典散文之精华，能够让你在引经据典时，
做到四两拔千斤。

西方哲学家迪卡儿说：“我思故我在。”欣赏中国古典散文就是要追求它的“思”，在欣赏中思考，
通过“思”来寻找适合于“我”的语言方式和表达风格，以求在为人处世中展现才华和自我魅力。希
望读者朋友能够在《古典散文活学活用》中找到滋补自己“思”的养料，提高自己的品位，增加语言
交流的筹码!
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《古典散文活学活用》

书籍目录

第一章 惜时篇  子在川上日：逝者如斯夫，不舍昼夜  今日不为，明日亡货。昔之日已往而不来矣  圣
人不贵尺之璧而重寸之阴  岁月不居，时节如流  冬者岁之余，夜者日之余，阴雨者时之余  尺璧非宝，
寸阴可惜  大禹圣人，犹惜寸阴，至于凡俗，当惜分阴  白日不与吾谋  浮生若梦，为欢几何  冯唐易老
，李广难封  东隅已逝，桑榆非晚  寄蜉蝣于天地，渺沧海之一粟  机不可失，时不再来第二章 立志篇  
泰山不让土壤，故能成其大  老当益壮，宁知白首之心  穷则独善其身，达则兼济天下  人有不为也，而
后可以有为  如欲平治天下，当今之世，舍我其谁也  生，亦我所欲也；义，亦我所欲也  天行健，君子
以自强不息  后生可畏  人皆可以为尧舜  虎豹之驹未成文，而有食牛之气  不飞则已，一飞冲天；不鸣
则已，一鸣惊人  燕雀安知鸿鹄之志哉  有志者事竟成  男儿要当死于边野，以马革裹尸还葬耳  蛟龙得
云雨，终非池中物也  志行万里者，不中道而辍足；图四海者，非怀细以害大  立大事者，不唯有超世
之才，亦必有坚忍不拔之志  宜守不移之志，以成可大之功  天马行空而步骤不凡  做第一等人，干第一
等事，说第一等话，抱第一等识  丈夫之志，能屈能伸  三军可夺帅也，匹夫不可夺志也  非淡泊无以明
志，非宁静无以致远第三章 学问篇  学而不思则罔，思而不学则殆  学而不厌，诲人不倦  敏而好学，
不耻下问  吾生也有涯，而知也无涯  温故而知新，可以为师矣  玉不琢。不成器；人不学，不知义  授
人以鱼，不如授人以渔  尽信书，则不如无书  好问则裕。自用则小  闻一以知十  学而时习之，不亦说
乎  吾尝终日不食，终夜不寝，以思，无益，不如学也  发愤忘食，乐以忘忧，不知老之将至  一年之计
，莫如树谷  十年树木，百年树人  学不可以已  青，取之于蓝。而青于蓝；冰，水为之，而寒于水  故
不登高山，不知天之高也；不临深溪，不知地之厚也  登高而招，臂非加长也，而见者远  积土成山，
风雨兴焉  锲而舍之，朽木不折；锲而不舍，金石可镂  善学者，假人之长以补其短  独学而无友，则孤
陋而寡闻  虽有嘉肴，弗食，不知其旨也；虽有至道，弗学，不知其善也  凡学之道，严师为难  善问者
，如攻坚木，先其易者，后其节目  谓学无暇者，虽暇亦不能学  不学不成，不问不知  胸中不学，犹手
中无钱也  人有知学，则有力矣  少而好学，如日出之阳  无贵无贱，无长无少，道之所存，师之所存也
 不耻相师  圣人无常师  未尝一日去书不观  强学力行  君子之学也，其可一日而息乎  人之才，成于专而
毁于杂  业精于勤荒于嬉，行成于思毁于随  天下事有难易乎，为之，则难者亦易矣  读书百遍而义自见
 夫学者，犹种树也，春玩其华，秋登其实  学若牛毛，成如麟角  积财千万，无过读书  玉虽有美质，
在于石间，不值良工琢磨，与瓦砾不别  富贵必从勤苦得，男儿须读五车书  学，然后知不足；教，然
后知困第四章 戒骄篇  满招损，谦受益  人谁无过，过而能改，善莫大焉  三人行，必有我师焉  知之为
知之，不知为不知，是知也  人之患在好为人师  不知戒。后必有  目见百步之外，而不能自见其眦  人
非生而知之者，孰能无惑  日异其能，岁增其智第五章 品格篇  出淤泥而不染，濯清涟而不妖  吾善养
吾浩然之气  古之学者必有师。师者，所以传道授业解惑也  富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈  老
吾老，以及人之老；幼吾幼，以及人之幼  精诚所至，金石为开  君子喻于义，小人喻于利  以小人之心
，度君子之腹  岁寒，然后知松柏之后凋也  君子坦荡荡，小人长戚戚  人而无信，不知其可也  不食嗟
来之食  先国家之急而后私仇也  静以修身，俭以养德  先天下之忧而忧，后天下之乐而乐  其身正，不
令而行；其身不正，虽令不从  桃李不言，下自成蹊  道不同，不相为谋  古之君子，其责己也重以周，
其待人也轻以约  己所不欲，勿施于人  山不在高，有仙则名；水不在深，有龙则灵  得道者多助，失道
者寡助  君子成人之美，不成人之恶  不患人之不己知，患不知人也  司马昭之心，路人皆知  行合趋同
，千里相从  德不孤，必有邻  见义不为，无勇也  医之好治不病以为功  鞠躬尽瘁，死而后已  士穷乃见
节义第六章 行为篇  与人善言，暖于布帛；伤人之言，深于戈戟  前事不忘，后事之师  当断不断，反
受其乱  忠言逆耳利于行，良药苦口利于病  多行不义必自毙  故天将降大任于斯人也，必先苦其心志  
防民之口，甚于防川  项庄舞剑，其意常在沛公也  盖文王拘而演《周易》  盛名之下，其实难副  不入
虎穴，焉得虎子  大凡物不得其平则鸣  忧劳可以兴国，逸豫可以亡身  醉翁之意不在酒，在乎山水之间
也  亡羊补牢，犹未迟也  一张一弛，文武之道  临渊羡鱼，不如退而结网  言必信，行必果  天下难事，
必作于易；天下大事，必作于细  道虽迩，不行不至；事虽小，不为不成第七章 友谊篇  有朋自远方来
，不亦乐乎  益者三友，损者三友  四海之阿，皆兄弟也  同类相从，同声相应  君子之交淡若水，小人
之交甘若醴  衣莫若新，人莫若故  居必择乡，游必就士  君子交绝，不出恶声  观其交游，则其贤、不
肖可察也  水至清则无鱼，人至察则无徒  志同而气合  人物之相好恶必以类  谈笑有鸿儒，往来无白丁  
物以类聚，人以群分  其曲弥高，其和弥寡第八章 勤俭篇  日孜孜，无敢逸豫  君子食无求饱，居无求
安  饭疏食饮水，曲肱而枕之，乐亦在其中矣  士志于道，而耻恶衣恶食者，未足与议也  士无事而食，
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《古典散文活学活用》

不可也  食鱼无反  劳苦之事则争先，饶乐之事则能让  衣不求华，食不厌蔬  修炼多从苦处来第九章 其
它篇  千里之行，始于足下  慎终如始，则无败事  既来之，则安之  小不忍，则乱大谋  人无远虑，必有
近忧  过犹不及  欲速则不达  三思而后行  工欲善其事，必先利其器  吾日三省吾身：为人谋而不忠乎  
不怨天，不尤人  祸福无门，唯人所召  尺有所短，寸有所长  流水不腐，户枢不蠹  河冰结合，非一日
之寒；积土成山，非斯须之作  蓬生麻中，不扶而直；白沙在涅，与之俱黑  君子与君子，以同道为朋
；小人与小人，以同利为朋  天时不如地利，地利不如人和  茕茕孑立，形影相吊  他山之石，可以攻玉
 图穷而匕首见  文籍虽满腹，不如一囊钱  往者不可谏，来者犹可追  管中窥豹，略见一斑  人非圣贤，
孰能无过?过而能改，善莫大焉  祸兮福之所倚，福兮祸之所伏  天网恢恢，疏而不漏  知人者智，自知
者明  千里之堤。溃于蚁穴  失之毫厘，谬之千里  智者千虑，必有一失；愚者千虑，必有一得  为政以
德，譬如北辰，居其所而众星共之  知屋漏者在宇下，知政失者在草野  为天地立心，为生民立命，为
往圣继绝学，为万世开太平  绳锯木断，水滴石穿  失之东隅，收之桑榆  求木之长者，必固其根本；欲
流之远者，必浚其泉源  民为贵，社稷次之，君为轻  杨子取为我，拔一毛而利天下，不为也  天行有常
，不为尧存，不为桀亡  故审堂下之阴，而知日月之行，阴阳之变  竖子不足与谋  生于忧患，死于安乐
 鉴前世之兴衰，考当今之得失  士别三日，即更刮目相待  以铜为镜，可以正衣冠  乐民之乐，民亦乐
其乐；忧民之忧，民亦忧其忧  贤路当广而不当狭，言路当开而不当塞  知己知彼，百战不殆  独乐乐，
与人乐乐，孰乐  鸡犬之声相闻，民至老死不相往来  礼尚往来。往而不来，非礼也；来而不往，亦非
礼也  不以物喜，不以己悲  增之一分则太长，减之一分则太短  夫战，勇气也，一鼓作气，再而衰，三
而竭，彼竭我盈，故克之
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《古典散文活学活用》

章节摘录

书摘子在川上日：逝者如斯夫，不舍昼夜。    赏析    出自《论语。子罕》。“子在川上日：逝者如斯
夫，不舍昼夜”：孔子在河边说：消逝的时光就像这河水一样，日夜不停地奔流。引申指时光匆匆要
珍惜。    口才运用    在言语中，如果能够抓住言语中的音似、音同等特点也能够很好地获得这样的效
果。    有的时候利用名人名言，在言语中更具有说服力，能起到说服别人的作用。    工作中有的工人
抱怨道：“为什么我们还要这样日夜兼程地赶这项工作呢?歇歇不行吗?”管理人员说：“子在川上日
：逝者如斯夫，不舍昼夜。我们现在最要紧的就是要赢得时间。大家加油吧!”    写作运用    子在川上
日：逝者如斯夫，不舍昼夜，表达了时间易逝。    时间就如同瀑布一般，飞流直下三千尺，其势不可
挡也。仔细想想，虽然对于整个人类来说，时间也许是无限的，但对于我们个人来说，时间却是极其
有限的。大多数人的“名义时间”虽然有七八十年，但是扣除吃饭、睡觉、娱乐时间后，真正能用于
学习、工作的时间却是少而又少的。河流之所以能绵延流长，那是因为它能不舍昼夜地流动。    “子
在川上日：逝者如斯夫，不舍昼夜”，描写了时间无形流逝的一种状态。    时间到底是什么呢?这一直
是哲学家和科学家们不断思考的问题。古罗马皇帝兼哲学家Marcus Aurelius曾经说过，时间好像一条
河，一条急流，刚刚看到某样东西，它就已经消逝了，而另一样东西取代了它的位置，接着它也消逝
得渺无踪影了。同样在中国，子在川上日：逝者如斯夫，不舍昼夜。爱因斯坦说，时间只是时钟标示
出的量，这个钟可以是行星的自转、沙漏里的沙粒，也可以是心跳或铯原子的振动。霍金说：时间既
有诞生的一天，也有死亡的一天。人类对于时间的思考涉及到了宗教、哲学、科学、文学等各个领域
，同样也反映在20世纪以来一个重要的文化媒介——电影里。科学家未能实现的时间旅行在电影中梦
想成真，科幻小说里描写的时空穿越在电影中被视觉化而异彩纷呈，哲学家们所探讨的终极问题成为
众多电影所探讨的主题。电影中的时间旅行载负着人类摆脱时间桎梏的梦想，在时间的荒原中自由地
穿梭。    启发    人生有限而宇宙无穷。人生就像一条河流。时间就是生命。在漫漫的时间长河中个体
的生命时间是非常短暂的。人们想要好好把握自己的生命，就应该抓紧时间去努力读书，去认真学习
，去辛勤工作，去享受生活。    今日不为，明日亡货。昔之日已往而不来矣。    赏析    出自《管子·
乘马》。“今日不为，明日亡货。昔之日已往而不来矣”：今天不抓紧，明天就什么都没有。时间过
去不会再来了。亡(wu)：无。货：货物，泛指所获之物。    口才运用    对随意挥霍时间的人，我们只
有用事实说话，从其收获的多少和时间一去不复返上去劝说，让其珍惜时间才是最有说服力的。    
小A在不断地说：“就让今天过去吧，明天还会成为今天，我有的是明天和今天。”小B对他摇头说：
“明日复明日，明日何其多?你生待明日，万事可有成?”小c也叹息着说：“今日不为，明日亡货。昔
之日已往而不来矣。”    写作运用    今日不为，明日亡货。昔之日已往而不来矣，表达了今日的劳作
就是为了明日的收获，珍惜今日才能拥有明日的成果的思想情感。    休闲和娱乐，在人们的生活中是
必不可少的。即使惜阴如金的古人，也有“三余”的时间用来休息。写过“长绳难系日，自古共悲辛
”的李白，不是也有“但愿长醉不复醒”的时候吗?何况我们今天的生活节奏，已远非往昔可以同日而
语，休息更成为生命机体的调节剂和润滑剂。休息时间不充足，工作就难有成效。但是休息应该适度
，要避免放任而耽于庸俗，休息必须依附于紧张的工作，否则就会让人觉得无聊而失去意义。珍惜光
阴的正确含义，应该是劳逸结合，更好地把握生命。不过对于青年人来说，创造性的工作尤为可贵。
正如《管子》所讲的：“今日不为，明日亡货，昔之日已往而不来矣。”诚然哉!    启发    没有今天盼
拼耘，哪有明天的收获?珍惜今天，努力奋斗，才能够让自己的明天获得累累的硕果。聪明的人就应该
从今天开始为明天的丰收而计划，而拼搏。    圣人不贵尺之璧而重寸之阴。    赏析    出自《淮南子·
原道训》。“圣人不贵尺之璧而重寸之阴”：圣人不看重直径一尺的玉璧，而看重一寸光阴。强调时
间的宝贵。    口才运用    在日常生活中，人们常常会遇到一些时间观念不强，同时又浪费别人的时间
的人，这是对别人极大的不尊重。对这样的一些人，我们在言语中可以不留情面地对其行为加以指责
。    A和B是个生意人，A是搞珠宝生意的，A约了B谈生意，但是约定见面的时间已经过去了半个小时
，A还姗姗来迟，而且一来就拿出自己的样品说自己的珠宝有多么好。B一看就知道同这样不守时的人
搞生意不会有什么盼头的，便有礼貌地对他说了一句：“圣人不贵尺之璧而重寸之阴。我要走了。”
说完，头也不回地离开了。P3-5
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《古典散文活学活用》

编辑推荐

“一言以蔽之”的语言表达能力，熠熠生辉的点睛之笔，如行云流水一般的情思，是我们语言交流中
应对自如的资本。《古典散文活学活用》，让我们第一次直接感受这种学与用相结合的妙处。从中国
古典散文里挖掘其精华，启发并策动我们更好地口抒我言，笔抒我意。    本书独具匠心地以中国古典
散文的名句妙句为本，对其作了赏析，并进一步地举例分析其在口才、写作中的运用，还深入地挖掘
其对人们心智的启发。在现实运用中引导读者打造精练睿智的口才，抒写生辉的文章，滋养读者的心
灵，把读者带到一个富有哲思，感性中不乏理性，理性中不失感性的天地。具有净化心灵，增长知识
，提高品位，陶冶情操的实用价值。
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《古典散文活学活用》

精彩短评

1、里面涵盖了中国古典名句，并加以注释和引用。是一本不可多得的好书。
2、孔明推荐：
能加强你的语言能力。
中国古典散文是我国文学史上的一座宝藏。中国古典散文以高度简洁，小中见大，虚实相生，神随言
外的意象见长，在文学史上大放异彩。中国古典散文博大精深，可谓“笼天地于形内，挫万物于笔端
”，“观古今于须臾，抚四海于一瞬”。学习并运用中国古典散文之精华，能够让你在引经据典时，
做到四两拔千斤
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精彩书评

1、刚看到励志篇真的很不错的书。力荐大家看看，能提高自身语言阙漏！中国古典散文是我国文学
史上的一座宝藏。中国古典散文以高度简洁，小中见大，虚实相生，神随言外的意象见长，在文学史
上大放异彩。中国古典散文博大精深，可谓“笼天地于形内，挫万物于笔端”，“观古今于须臾，抚
四海于一瞬”。学习并运用中国古典散文之精华，能够让你在引经据典时，做到四两拔千斤”
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