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《拜访大自然》

内容概要

本书通过一些大自然经验的分享与提醒，用一种浸染的方式，传递人类性情中永远与大自然割舍的本
质。
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《拜访大自然》

作者简介

游乾桂，1958年12月6日出生于台湾宜兰县员山乡。政大心理系毕业，专攻临床心理医疗。喜欢人文、
关心人文，把文字经营当作一门文化工业，并以文化人自许。以心理学为终生使命，游走于感性与理
性之间，并期待在理性的部分建立一门本土的心理学，因此著有《阅读自疗》、《心灵医师》、《用
心疗心》、《背叛死亡》（荣获台湾新闻处98年度优良作品奖）、《用佛疗心》等深重的书籍。在感
性的部分，他以关心生态的角度写成了《拜访大自然》、《绿光丛林》、《沉默革命》、《深情款待
生命》、《涅槃之旅》等人文色彩浓厚的作品。
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《拜访大自然》

书籍目录

一、在大自然里发现自己
二、寻求“宇宙衔接”的“解梦师”
三、慰藉心灵的绿光丛林
四、自然心语
五、上卷：拜访大自然
1、【卷首语】寻找心灵梦田
2、春光乍现
3、夏夜冥想
4、夏的心情随笔
5、秋诗翩翩
6、秋的心情随笔
7、冬思涅盘
8、冬的心情随笔
六、下卷：绿光丛林
【卷首语】寻找天籁疗法
1、蓝调禅溪
2、青色菩提
3、红尘净土
4、绿光丛林
5、游乾桂生命记事簿
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《拜访大自然》

精彩短评

1、实在是一本好书。短小、精致，太适合热爱大自然的人读。余味无穷。
2、【200112】
3、很长一段时间里，反复看
4、有堆砌辞藻之嫌
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