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《冬日阳光》

前言

二十世纪下半叶，尤其是后二十年来，美国文坛上兴起了一种新的文学流派——生态文学，它以描写
自然为主题，以探索人与自然的关系为内容，展现出一道亮丽的自然与心灵的风景，有美国文学史上
的“新文艺复兴”之称。它已经成为美国文学的主要流派，堪称美国文学中最令人激动的领域。    现
代社会对自然造成的人为破坏，已经成为举世关注的问题，人类所面临的是核战争的威胁、慢性辐射
的毒害、化学或生物战争、世界人口的可怕增长、全球变暖、臭氧层的破坏、酸雨加剧、热带雨林的
过度砍伐、表层土壤和地表水的急剧丧失、过度捕捞和海洋污染、垃圾泛滥、植物和动物不断增快的
灭绝速度⋯⋯    在此背景下，“生态”已成为二十一世纪的核心话题。在现代文明世界里，与日益严
重的生态危机相伴的则是信仰缺失、欲望泛滥、自我原子化、生存意义平面化等人类精神方面的危机
。自然生态的危机和人的精神生态的危机密不可分，人怎么对待自然，就怎么对待社会和他人。仅仅
通过生态科学发展提高环保技术、完善环保政策还不足以从根本上解决人和自然的矛盾，关键是要通
过思维方式和文化意识的变革来培育一种新的生活世界观和生态文化。因此，对自然的歌颂与描写、
对保持我们脚下一片净土的向往与追求，已经跨越了国界，具有一种普遍意义。    首先，生态文学注
重的是生态系统的整体观，自然不再仅仅是人类展示自身的舞台背景，而是直接成为写作的主要对象
。以这种生态整体观作为指导去考察人与自然的关系，势必决定了人类所有与自然有关的思想、态度
和行为的判断标准不再是从人类中心主义出发、以人类利益为价值判断的终极尺度。它关注的是有利
于生态系统的整体和谐、稳定和持续性的自然存在。人是自然的一部分，只有将自然生态的整体利益
作为根本前提和最高价值，才有可能真正认识到生态破坏与危机对人类造成的灾难性后果。只有确保
了整个自然的再生性存在，才能确保人类健康安全的持续生存。    其次，在考察自然在物质与精神两
方面对人的影响，人类在自然界中的地位，人对自然的赞美，人与自然重建和谐关系等方面时，生态
文学重视的是人对自然的责任与义务，热切地呼吁保护自然万物和维护生态平衡，热情地赞美为生态
整体利益而遏制人类不断膨胀的自我欲望，尤其是要反思和批判人对自然的征服、控制、改造、掠夺
和摧残等等工具化对待自然的态度。生态文学探寻的是导致生态灾难的社会原因，文化是如何决定人
对待自然的态度与方式，社会文化因素的合力是如何影响地球生态的。这就要求从传统的人类中心主
义向生物中心主义过渡，承认万物有其不依赖于人的标准的“内在价值”。人类与其它生命一样，只
是地球生命团体中的成员。所有物种都是互相依赖的系统的一部分。所有生物都以自己的方式追寻自
身生命的完善。人类并非天生就高于其它生命。    在全球性生态危机之中，探索自然与人的关系，唤
醒人的生态意识，已成为文学的一个不可或缺的主要功能。生态文学的出现从根本上改变了文学的定
义，作家必须以全新的位置意识和生存方式呈现人与世界，与此同时，文学所要呈现的对象，则从人
类社会延伸向整个世界与宇宙，文学关注的将不仅仅是人类的利益，而是整个生态圈的利益，并从是
否对这个生态整体的利益有所贡献来确立文学品质的标准。文学在升华为守护家园的事业以后，文学
家的使命也必然发生根本性的变化。他不应再像主体性文学时代的文学家那样简单地讴歌人的力量、
描述以人为中心的世界、表现人对世界的征服，而应超越人类中心主义的狭隘视野，反映和推动人们
守护家园的事业。    作为一个文学流派，生态文学的源头是英国博物学家和作家吉尔伯特·怀特的《
塞尔朋自然史》。美国作家亨利·梭罗、约翰·巴勒斯、约翰·缪尔、玛丽·奥斯汀、阿尔多·利奥
波德、雷切尔·卡森等继承了这一传统，使之延伸到了美国。生态文学之引人注目，不单是因为万物
关联的深刻思想，对当下人类困境的触及与揭示，更在于它形式上的新颖和独特，它主要以散文、日
记等形式出现。其最典型的表达方式是以第一人称为主，以写实的方式来描述作者由钢筋水泥的文明
世界走进荒野冰川的自然环境时那种身心双重的朝圣与历险，是将个人体验与对自然的观察融合无间
的结果。    生态文学也有其自身的发展历史，它从开始时偏重科学考察的纯粹自然史，逐渐过渡到将
文学的诗意与科学的精确结合起来；由早期的以探索自然与个人的思想行为关系为主的自然散记，发
展到当代主张人类与自然共生共存的生态文学。    生态文学促使人们去理解文化对自然的影响，把人
与自然的生态关联视为社会和文化问题的深层内涵和动因，并从自然生态寻求走出生存困境的深刻智
慧。因此，阅读生态文学作品，我们不应将它们看做游山玩水的休闲读物，而应看做人类为摆脱生存
困境、寻求精神健康的朝圣记录。    本丛书选译的三位作家均为美国生态文学名家，他们的著作已经
成为世界文学中的经典，收录的他们的作品多为国内首译，具有填补空白的重大意义。    主编马永波  
 二０一二年三月
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《冬日阳光》

内容概要

本书是作者游历英国的旅行笔记。他对自然痴迷地观察、悉心地体验、微妙地领悟，将几近出神入化
的境界描绘于书中。作者促使人们去理解文化对自然的影响，把人与自然的生态关联视为社会和文化
问题的深层内涵和动因。
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《冬日阳光》

作者简介

约翰·巴勒斯（John Burroughs，1837－1921）巴勒斯一生的著作有20多部，多以描述自然、尤其是鸟
类为主。其中《鸟与诗人》、《蝗虫与野蜜》、《时间与变化》最为著名。他笔下的风景多是人们所
熟悉和可以接近的，是那些人们自己的农场和院落里的景色：树林、原野、鸟儿和动物，因此令人感
到格外亲切，赢得了众多的读者。其书籍的销售量当时达到150万。
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书籍目录

冬日阳光
让人快乐的道路
风雪行路人
狐狸
阳春三月记事
秋天的高潮
苹果
十月的国外之旅
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章节摘录
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《冬日阳光》

编辑推荐

《绿色经典生态文学系列:冬日阳光》编辑推荐：一个人懂得，为什么这芬芳的旧大陆曾经如此支配了
我们的画家和诗人的情感和想象力：因为它渗透了人类的品质，并因时间长久的贮藏而松软肥沃，它
是岁月留下的极其精炼的膏脂。太阳普照大地，流动的云低低地漂浮，擦着较高的山顶上的岩石。空
气里充满了古怪的白雾，像被冲淡的牛奶。海岸上的线条变化多端，巧妙地接续不断，整体看来如此
柔媚，优雅而飘逸，任何想用笔头将此美景记录下来的工作都是徒劳的。柔和圆润的紫色染满天际，
溶入到空气里，使小岛完全沉浸在这种色彩中，四周的海水看起来就像是红色的葡萄酒一样。任何文
字都无法恰当地描述这里超凡脱俗的壮观景色，高贵而又简约的气势；山体上精致优雅的刻痕；冰川
协调匀称的比例；装饰其间的瀑布、花园和森林；山间宁静温和的海峡；蓝白相间的冰墙，还有远处
白雪堆积的山峦。当前的季节总是孕育着下一个季节，早在太阳失去它的威力前就开始了。自然在秋
天关闭她的房子前，就在为春天开放做准备了。
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精彩短评
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