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《爱默生随笔》

内容概要

《爱默生随笔（珍藏本）》是美国思想家、文学家和诗人拉尔夫·沃尔多。爱默生一生写作、思考的
结晶，内容涉及历史、爱情、宗教、性格、自然等人类生活的方方面面。爱默生是19世纪的文坛巨人
，确立美国文化精神的代表人物，他的哲理散文是欧洲近代三大经典之一，这些优秀的作品如《论自
助》、《论修养》、《论成功》等，一百多年来，一直是脍炙人口的佳作。爱默生的作品不追求华丽
的辞藻，行文犹如格言，哲理深入浅出，语言洗练，取喻生动，说理透彻，犹如密西西比河水滚滚而
来，有一发而不可收的磅礴气势，形成影响深远的“爱默生式风格”。
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《爱默生随笔》

书籍目录

论伟大
论补偿
论风度
论修养
论美德
论爱情
论友谊
论谨慎
论灵魂
论圆形
论勇气
论智能
论艺术
论举止
论经验
论性格
论自助
论礼貌
论礼物
论力量
论成功
论财富
论命运
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《爱默生随笔》

章节摘录

　　我生来就不是一个谨慎的人，所以我有什么资格就这一主题发表意见呢？对于生活，我只是逃避
和凑合，而不是对其中的问题进行创造性的求解。我没有什么新鲜的方法可以引导生活，我也没有物
尽其用的天赋，更不是理财的高手。要是谁看见了我那凌乱的花园，一定会认为我应该再另建一个。
可是，我热爱诚恳和实在，痛恨迂腐和圆滑，从这个意义上来说，我又有权力来论述谨慎了，就像我
完全有资格去论述有关诗歌和神圣的主题一样。我们不仅靠经历来写作，也靠灵感和对抗来写作。我
们描绘那些我们并不具备的品质。诗人赞赏精力旺盛、谋略不凡的人，商人培养儿子当牧师或律师，
在一个人不虚荣不自私的地方，你将会根据对他的赞誉发现他没有的东西。况且，如果我不把&ldquo;
爱&rdquo;和&ldquo;友谊&rdquo;这些娓娓动听的字眼与一些粗声浊气的词语加以平衡，再加上我受感
官的惠实在而永久，如果不承认这一点，就很难说我是个诚实的人了。　　谨慎是感官的优点。它是
表面的科学。它是内心生活的最外在的活动。它是把思想当作公牛的上帝。它按事物的规律推动事物
。它愿意遵照身体条件谋求身体的健康，按照智力法则谋求心灵的健康。　　感官的世界是一个展示
的世界；它不是为自己而存在的，而是具有一种象征性；而一种真正的谨慎或展示法则承认其他法则
的共存，并且知道它的职务是下属的；知道它工作的地方是表面，而不是中心。一旦被孤立，谨慎就
是虚假的。当它成为实体化了的灵魂的&ldquo;自然史&rdquo;时，当它在感觉的小天地里展现了法则
的美时，它才是合理的。　　对世界知识的掌握分三六九等。对于本题来说，指出三个等级也就足够
了。一类人活着是为了象征的效用；把健康和财富尊为终极利益。另一类人的目标比这要高，活着是
为了象征的美；诗人、艺术家、博物学家和科学家都在此列。第三类人的志趣又高于象征的美，活着
是为了所表示的事物的美；这一类人是智者。第一类人有常识，第二类人有情趣，第三类有精神领悟
力。长期以来，一旦有人跨越了整个等级，看见并尽情欣赏那种象征；然后，他对于象征的美也独具
慧眼；最后，当他在自然界的这个神圣的火山岛上搭起帐篷时，却不同意在上面修建房屋和谷仓，因
为他尊敬他看见从每个裂缝里迸发来的上帝的光辉。　　世界上充满了一种卑劣的谨慎的种种格言、
行为和眼色，这种谨慎热衷于物质，仿佛我们除了味觉、嗅觉、触觉、视觉和听觉而外，再没有别的
官能似的；这种谨慎崇拜比例法，决不捐助，决不赠送，很少借贷，对任何事业只问一个问题--它烤
不烤面包？这是一种疾病，就像皮肤不断变厚那样，直到一个个充满活力的器官都被毁坏。然而，文
化由于揭示了表面世界的遥远的起源，旨在达到作为目的的人的完善，所以把别的一切都当作健康和
肉体生命而贬为手段。它把谨慎没有看作一种单独的能力，而是看成与肉体及其需要进行交谈的智慧
和美德的一种名声。有教养的人总是这样感觉，这样说话，仿佛一大笔财产、一种民间或社会措施的
成就、一个伟大的个人影响、一次优美而威严的演说，具有能证明精神力量的价值似的。　
　&hellip;&hellip;
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《爱默生随笔》

媒体关注与评论

　　爱默生的思想不仅没有失去时效，反而在当下的环境中显得更加坚强有力而难能可贵。　
　&mdash;&mdash;温家塞：《把嗣光投阎审国》　　爱默生是&ldquo;美国的孔子&rdquo;。　
　&mdash;&mdash;林肯　　　　爱默生是确立美国文化精神的代表人物，就像雨果对于法国或是托尔
斯泰对于俄国，爱默生确立了美国模式。　　&mdash;&mdash;约翰逊　　　　爱默生就是上帝。　
　&mdash;&mdash;文学理论家哈罗德&middot;布卢姆　　　　爱默生与他的学说，是美国最重要的世
俗宗教。　　&mdash;&mdash;文学批评家劳伦斯&middot;布尔　　　　我要说出四位最伟大的美国人
的名字：乔治&middot;华盛顿，将军和政治家；托马斯&middot;杰斐逊，政治思想家；亚伯拉
罕&middot;林肯，烈士和救星；第四位就是爱默生，诗人。　　&mdash;&mdash;罗伯特&middot;弗罗
斯特　　　　爱默生是19世纪文坛的巨人。他的作品不但在他的本土传诵一时，成为美国的自由传统
的一部份，而且已经成为世界性的文化遗产，融入我们不自觉的思想背景中。　　&mdash;&mdash;张
爱玲
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《爱默生随笔》

编辑推荐

　　他被林肯称为&ldquo;美国的孔子&rdquo;、&ldquo;美国文明之父&rdquo;；他是近代&ldquo;美国
文艺复兴&rdquo;的旗手，美国文化精神的代表人物；他的作品是美国历届总统必备的枕边书；他的作
品畅销全世界，被译成数十种文字，经久不衰；他的作品影响了林肯、约翰逊、戴尔&middot;卡耐基
、拿破仑&middot;希尔、尼采、梭罗。
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《爱默生随笔》

精彩短评

1、在《爱默生随笔》优美且充满睿智的文字的感召下，我一口气通读了两遍，仍觉意犹未尽，便十
分想将其推荐给更多的朋友，正谓之“奇文共欣赏，疑义相与析。”
2、这几天在看这本《爱默生随笔》，增加一下个人修养。窥探一下人生真谛。不错！
3、爱默生随笔很早听说过，一直没有出手，这本书价钱比较便宜最后决定买下看看，有些内容觉得
还是有些深奥的，需要慢慢学习体会！
4、每一个了解美国文化的人，都会不由自主地去发现他、认识他，甚至处于某种蒙昧状态中的人，
会从他的文字里发现一些曙光，他，正是“美国的文明之父”——爱默生。
5、翻译略不给力~
6、《爱默生随笔》行文旁征博引,汪洋恣肆，语言平易明畅，形象亲切生动，富于生活情趣。处处流
露出作者的真性情。
7、爱默生的随笔写的很好，我特喜欢他的书，看了觉得挺引人入胜的。
8、爱默生不愧为“美国的孔子”，文字富含哲理与思辨性，值得一读
9、爱默生是一位启蒙思想家，散文即文字优美，更富有哲理，多读多益。
10、爱默生随笔的所有论述，对后世的影响极为深远。这本书值得每个人阅读。
11、和培根、帕思卡尔的作品并称三大西方经典的《爱默生随笔》以率直真诚的特性赢得了很多美誉
，也给我的枯燥单调的生活带来了欢愉。
12、本书是被称为美国孔子爱默生的随笔,文字隽永,意味深长,给人思考,发人深省.
13、爱默生的时代距我们已逾几百年。但历史并不代表陈旧，《爱默生随笔》以其厚实的积淀，历久
弥香，令我们享用不尽。
14、爱默生的随笔并非短小精悍，而是包含了大量的内容，他的书是需要仔细阅读、仔细思考才能够
深入理解的。 书的印刷质量和纸质都很好，我尤其喜欢书的封面。
15、《爱默生随笔》语言简洁，文笔优美，说理透彻，警句迭出，几百年来深受各国读者欢迎。非常
值得购买。
16、文学批评家劳伦斯&amp;#8226;布尔在《爱默生传》所说，“爱默生与他的学说，是美国最重要的
世俗宗教。”当代文学理论家哈罗德&amp;#8226;布鲁姆曾宣称：“爱默生就是上帝”。
17、读《爱默生随笔》感觉到了一个哲人的世界，他的一些观点很有先见性和哲理性。无论是在教育
子女方面，还是为人处事方面都有独到的见解。
18、爱默生的作品不追求华丽的辞藻，行文犹如格言，哲理深入浅出，语言洗练，取喻生动，说理透
彻，所以自身对生活的感悟独到，这就是爱默生
19、《爱默生随笔》绝对是经典之作，值得看！
20、《爱默生随笔》的影响深远，据说英国的培根和莎士比亚的作品中反映了爱默生的思想影响。法
国18世纪启蒙运动继承了他崇尚理性和经验的思想。而且其文体和风格，对于法国文学甚至对英国文
学都影响极大。
21、很好的书，很好的字，你可以把这些文字当做爱默生留给世人的一些痕迹，因而更恳挚而亲切地
怀念他。
22、爱默生是19世纪文坛的巨人。他的作品不但成为了美国自由传统的一部份，而且已经成为世界性
的文化遗产。融入我们不自觉的思想背景中。　　
23、爱默生是19世纪的文坛巨人*确立美国文化精神的代表人物，他的哲理散文是欧洲近代三大经典之
一
24、这是一本让人安静的书。爱默生随笔是我的枕边书。常常看却时时有新意。
25、&amp;#39;爱默生随笔&amp;#39;乍一看真是有点晦涩难懂⋯得耐着性子一点一点的读才ok⋯不错
的书⋯
26、爱默生的随笔里，随处可见警句格言，还真的颇有《圣经》的味道。
27、他的作品是美国历届总统必备枕边书,畅销全世界，被译成数十种文字，经久不衰
28、初识爱默生是因为他的相信自我的有关论述，这本随笔选了23篇散文，能比较全面地反映爱默生
的思想
29、爱默生的随笔并非短小精悍，而是包含了大量的内容，他的书是需要仔细阅读、仔细思考才能够
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《爱默生随笔》

深入理解的。
30、不错，觉得爱默生随笔很有意思，买到自己喜欢的书真是一大快事！
31、慢慢品味爱默生带给我们的生活哲理，简单的细节也带着作者一生的智慧，收获良多。
32、爱默生随笔是流传百年而不朽的名作，以短文散文的形式记录其所思所想。 爱默生的学问涉猎很
广，几乎可以说天下学问皆有所本，包罗万象，尤其在哲学，美学，文学，艺术等等都有很深的造诣
，也可以说几乎总结了西方，特别是以希腊和罗马为主的学术净化，而又有所提升，萃取净化，有所
发展。 读爱默生随笔，可以启迪人生，净化心灵，放下烦恼。
33、我感叹爱默生似水般清澈透明的心灵，感慨他那似水般淡雅纯白的生活，读它的作品时，与他的
灵魂沟通着。在书里我看到他不故作高深、不进行说教、不自我拔高的平和谦逊的态度。
34、爱默生随笔中引用了很多哲人的话，而且引用的往往是鲜为人知的哲人的话，而每句话又都充满
哲理又与文章衔接缜密。赞一个！
35、读爱默生，心情平静，生活的语言，真正的哲理。
36、拿回来就一直放在枕边,睡前醒来看看,思考下人生,补充一日精神食粮.爱默生永远是经典.
37、周末连夜看完了《爱默生随笔》，受益颇多，简单的说，认为是一本有用的书，装帧精美，内容
丰富，具有收藏价值。
38、爱默生的每一篇都非常契合自己的想法。所以一直很喜欢爱默生的作品。
39、爱默生随笔，读起来很轻松，能让人的思想和精神得到启发。
40、《爱默生随笔》是美国思想家、文学家和诗人拉尔夫?沃尔多。爱默生一生写作、思考的结晶，内
容涉及历史、爱情、宗教、性格、自然等人类生活的方方面面
41、非常值得一读的好书，《爱默生随笔》引经据典，深入浅出，不厌其烦地为消极的、个人主义、
不思上进的“坏行为”加注。很好。
42、书的质量很好，价格也划算。爱默生随笔很值得一读。
43、读爱默生随笔，奔腾的文字，流淌着高贵的情怀；自然的笔触，饱含着智慧的哲思。
44、爱默生是我年轻时的精神导师，这本《爱默生随笔》更像是我的一本行动指南，力推！
45、《爱默生随笔》一书主要萃取了爱默生一生著书的精华，内容包括对人与自己、人与社会、人与
他人以及人与自然等各方面关系的看法。非常有阅读价值的一本书。
46、《爱默生随笔》全面而又尖锐，论伟大、论补偿、论风度、论修养、论友谊、论谨慎、论灵魂等
等，你想到了什么，爱默生都说到了。
47、质量不错，值得收藏，爱默生随笔，看完之后你一定会有所收获。推荐给大家。
48、深刻、隽永、意味深长的一本书，能够时时读到爱默生的作品，是生活里面最为幸福的事了。
49、爱默生对学生的性格与品质的培养非常重视。给忽视学生心灵发展的教育以警醒的作用。虽然他
的教育思想具有时代的留下的不可避免的烙印。
50、这本书需放在床头，经常读读。爱默生之于美国，犹如柏拉图之于希腊孔子之于中国。
51、爱默生是美国大学文学家，读他的作品会让你精神明亮
52、文辞清淡洗练，呈现厚实的学养，丰富的知识面，明晰透彻的思想，真朴坦诚的情感，深入浅出
的人生哲理，爱默生俨然是一个思想大家。
53、封面设计的很好，比较喜欢爱默生的作品，很有收藏价值的书。
54、我们平日里常提到的人生格言在这本书里都找得到，爱默生的文章对中国人的影响还是很深远的
。值得学习！

55、生平最爱读2种书，一是能从头看到尾的书，比如金庸，哈利波特，某些名著或者我喜欢的科幻世
界，一种就是看一页就需要半个小时的书，比如说，这本：爱默生随笔。
56、书就像是最难得的朋友，你不需要时，感觉不道德他们的存在，你需要的时候，它们就会及时出
现在你身边，忠实地守候在你的生命的左右，随时宽解，充实你那不安寂寞的灵魂。我还是从爱默生
那里为我的修养找到借口，你们看，从古史中，很难找出十个人来，他们一生的行为是有恒专一的。
有恒专一是智慧的主要目的。
57、这本书读的哥脑子都快短路了⋯⋯不知的翻译的费劲，还是爱默生就是个费劲的人⋯⋯居然影响
了美国的一代人⋯⋯
58、爱默生是一位塑造了美国人心灵的思想宗师、散文家和诗人，被尊为近代“美国文艺复兴”的旗
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《爱默生随笔》

手。他那种对大自然的挚爱和对精神的推崇，恰恰是今天的大多数人所缺乏的。
59、爱默生，绝对当得上美国总统林肯所给予的赞誉——“美国的孔子”。而这本《爱默生随笔》便
当之无愧为“美国的《论语》”。
60、《爱默生随笔》不是单纯的去歌颂一些巨人，而是看清人自身的局限性，一些陌生、隔阂和孤独
寂寞。我喜欢这种自然而然的侃侃而谈。
61、爱默生随笔真的是随性而为，想到什么就写什么，内容不受标题的影响。有的时候，我读着读着
，发现他已经转到另一个话题了，在绕了几个圈子之后，再回到原来的主题上，不漏痕迹。
62、《爱默生随笔》是一本脍炙人口的经典图书，这本书的质量很赞，推荐！
63、爱默生随笔是本不错的书。很有深度。没有一种善是最终的；一切都是最初的。
64、买了这本《爱默生随笔》，感觉不错，推荐给大家。希望能够让更多的书友从中获得对自己有益
的启发和思考，充实自己的人生！
65、确实，世俗生活的乐趣在《爱默生随笔》中都能找到处事的法则和依据，这样的确人生是向合情
合理的普通样板看齐的人生，这样的人生有序，但无奇迹，也不荒唐，我赞同。
66、《爱默生随笔》，这本书教育了我，对人生有了更加成熟的认识，爱默生不愧是伟人，从很多方
面都给我树立了榜样，学习，受益匪浅！
67、爱默生的演讲的力量，让人震撼。充满思想的文字到处都是。书印刷还可以，适合休闲拿着阅读
。对得起价格喽。这本书值得推荐阅读
68、一个多月的空闲时间阅读，《爱默生随笔》让我见到了一个活生生的人。经典好书！
69、幸福就是把时光填满，不给懊悔和赞同留一丝缝隙。也是考研的时候读的。。
70、我不知道除了手里的这本《爱默生随笔》之外，还有什么书能让我在未看完的同时开始希望它永
远不会看完。让人意犹未尽的好书。
71、读了《爱默生随笔》后，心中感悟很多，细细反思，慢慢领悟，觉着书中有许多的观点可借鉴到
教育教学中去，在书中，爱默生充分阐述了他的教育观点，鲜明地提出了他的教育原则。
72、很好的书，爱默生以一种随性随笔的方式在潜移默化之中启迪人生。让我更好的感悟他给我们的
精神世界带来的伟大财富。
73、那每年都会有人送书给我做礼物。比如这个。正在读，计划年前读完，顺手标记了。那不管是妹
子还是不是，有人喜欢和欣赏都是一件值得感激的事情，所以莫负光阴啊姑娘。
74、没有结果的奋斗另人郁闷⋯看看爱默生随笔吧⋯指引我方向的好书⋯
75、读爱默生的随笔，让人发觉原来自己身边的这烦恼的世界其实一直存在着与自己的、所有可能的
亲近，即使没有立即觉察到这一点，也会让你倾听着他言语，对这种亲近深信不疑。
76、鸡汤论语。
77、没读这本书之前对他并没有什么认识，充其量只知道他是一个西方的哲学家。但是读了《爱默生
随笔》之后，我对他的了解与钦佩源源而生。
78、阅读一下，参考一下，以爱默生那一直贯穿所有文字的乐观主义欣赏一下，“山重水复疑无路，
柳暗花明又一村”。 《爱默生随笔》，便是那“柳暗花明又一村”中的一个充满阳光和生机的小山村
。
79、我要说出四位最伟大的美国人的名字：乔治?华盛顿，将军和政治家；托马斯?杰斐逊，政治思想
家；亚伯拉罕?林肯，烈士和救星；第四位就是爱默生，诗人。
80、很不错的好书，就我所读，我觉得《爱默生随笔》之所以传之久远，是因为他的文字更多的关注
的是人性中更持久的品行和生活中更平常的经历。
81、书中有好多闪烁着光芒的智慧，爱默生的思想犹如脱缰的野马，他敏锐地观察世人、世俗、世事
，也用他的观点为他的观察对象做了脚注。
82、哲学的任务是培养我们的智慧，因为爱默生，我的心智认识到生活乐趣的大小是随我们对生命的
关怀程度而定的。
83、爱默生随笔是本相当让人震撼的书~ 推荐推荐再推荐~
84、书是语文课本上的名著推荐，不得不说爱默生随笔是一本相当不错的书，说理调理清晰，译文在
这点上可以说是相当好，并且这本书的包装非常好精美，拿在手里阅读与作者的思维直接碰撞，真是
一种享受。
85、超经典的书，思想内容厚重大气，词藻简捷生动，说服力强硬霸气，这就是典型的“爱默生风格
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”。
86、爱默生随笔，方方面面，零碎，生活，一个小篇章就是一个观点，全书就是他个人思想的一个梳
理，平静的去阅读，还不错。
87、爱默生已作古多年，他的文章也成为美国文化的经典，至于那个新国家，其思想混沌状态已经过
去了，更已成为这颗蓝色星球上最现代化的发达国家，而我们呢？
88、很经典的书，在论爱情中，爱默生提到了随着时间的流逝，很多人在回顾自己多样的人生经历时
，会发现他们的生活篇章中，好像没有比对一段爱情的甜蜜回忆更美好的了。
89、《爱默生随笔》是一本非常值得阅读的书，读者注意比较阅读可以获得更大的乐趣。
90、爱默生的随笔注重思想内容，行文犹如格言，哲理深入浅出，因而有人评价他“似乎只写警句”
。
91、读《爱默生随笔》便像听一位睿智的老人侃侃而谈，给我灌输了很多爱式思想，收获很大。
92、爱默生的作品不追求华丽的辞藻，行文犹如格言，哲理深入浅出，语言洗练，取喻生动，说理透
彻，犹如密西西比河水滚滚而来，有一发而不可收的磅礴气势，形成影响深远的“爱默生式风格”。
93、爱默生有一颗单纯而恬淡的心灵，精神满溢的灵魂,优美、宁静、高远，犹如雪白的花朵, 一尘不
染,绽放于远离世俗的天堂，他的生活是一种真正的享受。懂得堂堂正正地享受人生，这是至高甚是至
圣的完美品德。
94、值得一生阅读的好书，爱默生源源不断的智慧精髓影响了一代又一代的哲人、文学家、艺术大师
。
95、爱默生是美国思想家、文学家，文字优美，更富有哲理，多读多益。
96、这本书很好，爱默生随笔是我最常随手翻阅的书，不时会引人浮现新的想法和感受！
97、《爱默生随笔》，你看的不是一本书，是让生命转变的方向盘~
98、这是一本很真诚的书，整部书中，在许多地方，爱默生对自己都进行了无情的剖析。用自己的贴
身体会，生动活泼的语言，清新的文笔，为我们提供了丰富的精神食粮。
99、林肯曾说过‘爱默生是美国的孔子’是美国的自由传统的一部分、我很喜欢1！
100、称爱默生是美国的孔子有过之而无不及。
101、我只能说，经典是需要时间的见证，爱默生随笔，是一本比较经典的著作，值得阅读与收藏。
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精彩书评

1、修养的奥秘，就是让人们更加关注社会和公众，而不是他的个人价值。——爱默生爱默生的这篇
《论修养》，文采虽不华丽，但读来却如行云流水，很有吸引力，更重要的是爱默生告诉了我们一个
秘密——修养的奥秘，就是让人们更加关注社会和公众，而不是他的个人价值。
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