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《爱默生随笔集》

内容概要

《爱默生随笔集》是爱默生散文随笔代表作的精选译本。爱默生的思想和作品推动了美国民族精神的
确立和发展。他的作品也让我们了解到，在我们所熟知的物欲横流、光怪陆离、追求金钱与时尚的美
国，还有着自然、沉静的一面。今天，世界各国文化都面临着全球化的考验和挑战。爱默生的作品恰
好可以给我们一些重要的启示和答案。今天，我们重读他的作品，重温他的思想，意义就在于此。
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《爱默生随笔集》

作者简介

　　拉尔夫·瓦尔多·爱默生（Ralph Waldo Emerson，
1803-1882）是美国散文作家、思想家、文学家、诗人。1803年5月25日出生于马萨诸塞州波士顿附近的
康考德村，1882年4月27日在波士顿逝世。
　　爱默生出身牧师家庭，自幼丧父，由母亲和姑母抚养他成人。曾就读于哈佛大学，在校期间，他
阅读了大量英国浪漫主义作家的作品，丰富了思想，开阔了视野。毕业后曾执教两年，之后进入哈佛
神学院，担任基督教唯一的神教派牧师，并开始布道。1832年以后，爱默生到欧洲各国游历，结识了
浪漫主义先驱华兹华斯和柯尔律治，接受了他们的先验论思想，对他思想体系的形成具有很大影响。
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《爱默生随笔集》

书籍目录

01生命中的财富
02拒绝平庸
03从容应对生活
04热爱生命
05追求伟大
06智慧拯救灵魂
07积极思考的力量
08成功并不神秘
09性格即命运
10独立的风格
11美德与才能
12寻求经验之路
13正视自己的弱点
14追寻生命的不朽
15付出是回报的起点
16崇高的友谊
17读书的必要
18不能错过的作家
19在历史中阅读
20心灵的交流
21感悟世界
22灵感的源泉
23社会运行的目标
24透视精神法则
25崇拜与怀疑
26随想中的人生
27财富的价值
28雄辩的技巧
29悲壮之美
30自然之美
31艺术之美
32人与自然的和谐
33真正的学者
34柏拉图：真正的哲学家
35莎士比亚：文学巨匠
36歌德：十九世纪的代言人
37蒙田：怀疑主义者
38米开朗基罗：美的发掘者
39梭罗：特立独行的人
40弥尔顿：时代的开拓者
41拿破仑：时势的造物
附录1：爱默生文学生涯
附录2：爱默生经典名言
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《爱默生随笔集》

章节摘录

　　有三种人的欲望永远无法得到满足：一是富人的欲望，他总希望得到更多的财富；一是病人的欲
望，他们总是希望能够再活得长久一些；一是旅行者的欲望，他说：“除了这里，我愿意到任何的地
方去。”总有一天我们对欧洲的热情也会逐渐衰退，取而代之的是对美国的向往和热爱。　　随和的
举止、亲切的言语能够使人很快地适应任何环境。对于生命的最高奖赏和人生的至上财富，就是与生
俱来的对目标的追求。不论是编织、造物、修运河、制定律令或者是音乐作曲，只要专心致志地工作
，就一定能够获得幸福。所以我更加坚信苏格拉底的断言，他说艺术家们看上去并不聪敏，但事实上
却是惟一真正聪明的人。　　在童年时代，我们幻想着只要我们能够长途跋涉，我们就能够到达任何
的日月星辰。通过努力，地平线终于飞离了我们的视野，我们被抛弃在一片广阔无垠的干涸的土地上
，看不到任何的庇护。奇怪的是，我们竟然还固执地相信地平线仍然围绕着我们。我发现，人们在追
求幸福时总是有着很多的幻想。　　人们在不断地寻找、追求着幸福。来到农场寻求幽静，来到城市
，寻求繁荣。但是古代的圣贤却说：“清远而幽深的地方仍然会有人生活，只有朋友才能够给人以深
远的感觉。”　　我们所生活的这个时代，很难找到真正的朋友，他们有时会一个接一个地离你而去
。　　旅行所带来的好处只是偶尔的和短暂的，但是它却能够让我们收获到一种最佳的果实，那就是
交际，交际是我们生命中不可或缺的一个部分。真正的朋友不需要很多，如果能够心心相印，只要有
一个聪敏的朋友就足够了。有些人会在不知不觉中伤害到我们，他们可能剥夺我们的思想，关押甚至
囚禁我们的精神，而朋友则是帮助我们摆脱束缚，打碎枷锁的人。　　一个恶毒阴险而又争强好胜的
傻瓜常常会给全家人的理智造成伤害。我就曾经见过一个原本平静和睦、通情达理的家庭，却因为受
家庭内一个无赖的牵累，而全都变得精神失常。精神反常的人往往会顽固地坚持他的错误，甚至连最
优秀的人也可能被激怒，十足的傻瓜才会相信只有自己才是最正确的。如果谁要是抨击他，傻瓜就会
勃然大怒。如果谁与他交往密切，那么很快也就会变得反常。　　怎样和并不合适的伙伴们一起相处
呢？自我保护是人的本能，就是要做到不受他的影响，让他们把疯狂全部都消耗光——他是他，我是
我。　　我们应该知道，交际是一门艺术，一个人生活在这个世界上，其实每天要做的事情就是交际
。　　拥有一个知心的朋友，就如同拥有了一盏明灯，他能够用思想照亮黑沉沉的住宅，为我们显示
出天然的财富和天资。让我们相信自己具有战胜自然的神奇力量，告诉我们有什么捷径可以进入诗歌
、宗教和掌握那些用来塑造美好性格的力量，唤醒我们对真正的生活的感觉，那么，我们就能够从封
闭的生存状态中走出来，进入无比辽阔的天空。　　生活中最美好的经历，莫过于和富有智慧的人们
开诚布公地进行交往。这种交往会使我们相信，有一种精神的力量正在召唤着我们，比那些被我们称
为哲学或文学的东西更为灵验，更值得我们欢欣鼓舞。在令人激动的交往过程中，我们会领略到灵魂
的真谛——就像在安第斯山脉看到的那种风光：万里长空中电光在闪烁，刺破了弥漫在天地间的黑暗
。当我们进入沉思冥想中时，这种体会是极其难得的。　　生存不但需要意志和气质，还需要友谊。
朋友的功劳就是能够激励我们竭尽全力去完成我们的工作。真正的朋友身上都有一种强大无比的磁力
，能够把我们身上的美德给吸引出来，展现出来，根本就不需要说任何多余的话，这才是真正的友谊
。　　哈菲兹对友谊有过一段精妙的论述，他说：“除非你真正了解友谊，否则你就无法知道任何秘
密，因为圣洁的知识绝不可能进入任何不健康的肌体。”生命对于友谊而言显得是那么的短暂。友谊
是一件严肃而高贵的东西，它不像一位马车夫的晚餐那样随意和简单。友谊如同爱情一样是需要珍惜
的。同一流的人物相处，就会对友谊有更加深刻的理解力。　　生活会赋予每个人不同的任务。不论
你选择的是什么职业，种植、建筑、诗歌、贸易或政治——在相同的条件下，只要你选择的是你所擅
长的，那么这一切就都会如你所愿，甚至取得非凡的成就。只要你能够按部就班地进行下去，那么一
切就都会顺理成章。　　对待工作，我们必须忠诚执著，生命中没有什么比这两种品质更可贵的了。
　　年轻人的抱负是美好的，他们总是能够提出很好的见解和计划，但是是否能够持之以恒呢？我想
在这个世界上不会有任何一个人能够永远坚持：面对困境他们往往会背信弃义，在犹豫不决时，他们
早把曾经立下的誓言抛在了脑后。　　⋯⋯
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《爱默生随笔集》

编辑推荐

　　&ldquo;爱默生似乎只写警句&rdquo;，他的文字所透出的气质难以形容：既充满专制式的不容置
疑，又具有开放式的民主精神；既有贵族式的傲慢，更具有平民式的直接；既清晰易懂，又常常夹杂
着某种神秘主义&hellip;&hellip;一个人能在一篇文章中塞入那么多的警句实在是了不起的，那些值得在
清晨诵读的句子总能够振奋人心。
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《爱默生随笔集》

精彩短评

1、“你不应该列举你所结交的显赫人物，也不要告诉别人你读过的每一本书的名字，因为别人会通
过你丰富的信息和得体的举止得知你有良好的同伴，也可以从你谈话的丰富和准确程度来推断你的阅
读能力。”
2、书的外包装喜欢，比较小巧适合随身携带，就是感觉翻译文字不优美，读起来拗口
3、不错的人生随笔，富有哲理。
4、以前上选修老师推荐的，终于买了。
5、哲理深刻，体积小携带方便，可以利用零碎时间按读的。
6、喜欢这种开本形式，内容也不错
7、爱默生的这本书，大小、排版、纸张、印刷，都太符合我的心意了。
加上简洁明了的箴言，太棒了！！！
8、只有失意的时候读这些特别来劲
9、爱默生散文随笔代表作的精选译本
10、放床头看
11、不喜欢以上帝视角的断言式所谓真理。
12、道理挺好，略空，读着读着就走神了。。
13、他的作品让我们了解到思想的伟大
14、书比我想象中要小
15、爱默生的作品，内容很好，只是书的开数比我想像的小了一些。
16、绝对值得珍藏的好书
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