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《西蒙·波伏娃新夏娃的诞生》

内容概要

西蒙的情感世界是丰富多彩的，她既做到了我心飞扬，又做到了爱你如昨，才会谱写出传世之作。 
    断断续续间，总算是大致浏览了我所崇敬的女人。西蒙·波伏娃，一个全世界独一无二的女人，一
个一生执迷于爱的女人。透过她与萨特一生一世的爱情契约的誓言，如常人所能理解的只是萨特的身
边不乏女人，而西蒙也有几个肝肠欲断的恋人。他们这种独特的爱情宣言，允许两个鲜活的个体呈现
出开放、自由的性爱观，但彼此又非常明了他抑或她都是第一位的，这种至高无上的地位，使他们终
于险些渡过外界的种种诱惑而最终又回到彼此的灵与肉的交流中。或许这种独特的方式更能充分地激
发他或她解读生命之欲望与兴趣。他们两人的关系超出了通常意义的情爱关系，而进入一种更深层次
的理解之中，从而达到无他无我、亦他亦我的极至境界。在西蒙·波伏娃的身上，温柔体贴、豁达开
朗、顽强执着、聪明漂亮融为一体，难怪萨特认为西蒙身上有着他要求于女性的最重要的特质。这就
不难理解萨特尽管与其他女性一度有过很深的卷入，但她们从整体上都无法与西蒙和萨特的关系相提
并论。另一方面，她亦是法国当代最杰出的女性，她的才华可与萨特相媲美。令人百思不得其解的是
，两个杰出的天才凑到一起，并没有因为迁就世俗而放弃自己的信念。相反，他们二人又是亲密无间
的朋友与并肩作战的斗士。他们彼此可以作到互告新欢，但又执着于旧爱才是最美，以致于人们无法
探知他们在多角关系中是如何平衡与妥协的。围绕二人的男男女女终因忍受不了遥遥无期的异地苦恋
，抑或对不能终成眷属的绝望而一一逃离⋯⋯。当然，西蒙与萨特的身上也有着凡夫俗子的烙印，当
他们彼此游离于世俗外，尝试着刻骨铭心的爱情时，他们同样也会为新的恋情燃烧与疯狂，最终却又
拗不过他俩爱情盟约的自律。于是，在探究和找寻西蒙与萨特的心路历程时，最后的答案却是异常的
肯定，天才的喜新厌旧，最终又为天才的执信回到了最初的诺言。因为只有在真诚的融合中，才可能
构筑世上牢不可破的爱情堡垒，那就是彼此之间绝对的忠诚与相对的自由。正是这种超凡脱俗的个性
使两位文学大家的感情生活变得如此经典与耐人寻味，在特定的三维中打造出了如此这般空前绝后的
爱情神话。若要套用国人的“属相论”的话，我猜西蒙定是一个属蛇的女子，命中注定要迎接这一场
轰轰烈烈的爱情。一生完成了那么多形式多样、富有影响的作品：小说、散文、哲学论文、社会调查
等；一生在经济上又与萨特是互相独立，完全不依附男人的新女性；一生游遍了世界各地，享尽了人
间的良景美肴。在这一点上，忽然让我想到了故去的三毛，她同样也写过很多，也去过很多地方。唯
一不同的是三毛是个缺乏爱情滋养的憔悴的夜归人，而西蒙则是在萨特不老的爱情里编织着各种仙梦
的小姑娘，哪怕在她四十多岁荷尔蒙减少、更年期来临之时，依然有小她多年的少年郎向她扑来。同
样是女人，同样是酷爱自由的名女人，西蒙就比三毛幸运。因为在萨特那儿，她找到了每个女人所渴
望的安全感，而三毛充其量亦只是一个精神漂泊的流浪儿。进而推知，一个感情丰富的才女，如果在
感情上只是一个一路翻山越岭看风景的过客，她的生活肯定像张洁笔下所描绘的那般孤寂和沉重。男
人可以将性、爱、婚分得清清楚楚，可女人正如西蒙所言：当女人倒下来的时候，注定是要受奴役的
。这句话仿佛印证了我在前几年的小说中曾体验过的感觉，女人的天地只不过是一张床那么小，谁让
女人天生就没有尾巴，再怎么地还是只能夹着尾巴做人。 
    西蒙的情感世界是丰富多彩的，她既做到了我心飞扬，又做到了爱你如昨，才会谱写出传世之作。
让我心跳不已的并不是二人漫漫五十年的爱情长跑，倒是他们二人才智上的比拼与互补及渐入佳境的
默契，对生命欢悦的体会，以及真爱的对撞与吸引，使他们成为后人剖析时的真实伟人。他们并不会
因为彼此缠绵后离别的愁苦而悲观失意；相反，一次又一次的离别正是为了一次又一次的燃烧。当他
们交汇在时空的一刹那时，他们是如此地放纵与不顾一切。西蒙凭借于此，穿梭于二战时的战区冒死
去与萨特相会，一个女人不顾一切的勇敢足以说明她会为她的所爱付出一生，从这个意义上来说，女
人比男人更勇敢、更坚强。于女人而言，亦是最易做到的。 
    当我轻轻地将西蒙·波伏娃的传记合上之后，似乎我读懂了一个非常专情的女子的情爱画廊。在她
的每一次恋情之中，她不会像一般的女人那样哭着叫着要嫁给心仪之人，亦不会像一般的女人那样从
一而终，就算萨特向她求婚时她亦如此坚守。我想这样的女子要有怎样的定力才不致于乱了方寸，慌
了手脚，更何况要拒绝一个自己最爱、有着生死相许和心灵之约的萨特的求婚，你敢说她就不担心人
老珠黄后萨特会离她而去？其实真爱在人生之中并非一次。但是，历史回答了这一切，西蒙或许超脱
世俗之上，更加体会到永恒的爱只有一次。西蒙的从容、淡定应该是征服萨特的特质，这使他们能真
正达到无他无我、亦他亦我的自为，却又一生一世紧紧相随的永恒之爱。所以，也只有西蒙这样的奇
女子才能与萨特相提并论，因为西蒙是惟一的。而萨特身边的陶乐丝、奥尔加、阿莱特⋯⋯等女人，
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终将成为过眼云烟。萨特一生不变的爱情女主角仍就非她莫属———西蒙仍是萨特情有独钟的独一无
二的女人。这样的女人，已非一般意义上的人而已为神矣。一旦由人演变为神，经历过一次又一次撕
心裂肺的蜕变之后，终会学会以善待的眼神来审视周遭，无疑在善待自己的时候，也就宽容了周围的
一切。猛然间，从西蒙的身上折射出 一个古朴的真理，不经一事又怎会长一智。难怪在成长的道路上
，或多或少会有一些痛苦后的顿悟，而天才的顿悟就在于有过一次阵痛，就不会再犯第二次错误。 
    在西蒙的世界里，解读西蒙的个人生活，尽管时光已逝，我惟有在潜意识中感知西蒙作为女性的辉
煌与灿烂。我想同样作为女人，至少我能从她的情感轨迹中感悟到一个对精神的极致追求与欲望的放
纵交织在一起的真实的寻求快乐的西蒙。她之所以伟大不仅仅简单地归结为她一生既非萨特的妻子，
亦非萨特的情人，然又兼而有之的特殊关系。在互相珍视对方为永远的独一无二时，二人身边又不乏
一些美丽的诱惑。真正难理解的是他们各自都站在感情天平的两端，踩着不同的翘翘板，玩着各自的
游戏，但这种游戏方式最终还是为二人事业上永无止境的追求所替代。对他们来说，毫无疑问地均视
彼此在事业和感情上为不可替代的唯一。 
    在肉欲与爱情的多元化伴侣之选择中，他们并没有因为美丽的邂逅而迷失自己，同样将各自放在掌
心中紧紧相握，传递着彼此的温暖，他们是真正意义上的知心爱人。所以，才演出了一幕超乎世俗的
精彩人生。我倒因此而有理由相信，正是靠着彼此永恒的激励与支持，使他们都成为彼此作品的第一
阅读人。更重要的是，他们坦诚地吐露、赤裸地面对，他们相守了一辈子却并无一纸契约的羁绊。正
是由于各自的自由生活，给他们的爱情涂沫了一道眩晕的光环。换言之，他们在尽可能的范围中尽情
享乐，但都不会忘了给予对方以温柔体贴，因为有萨特，才会造就西蒙。同样有了西蒙的存在，才能
衬托出萨特的分量。要是换成别人，肯定又是另一个落俗的普通故事。否则便会陷入你不是你、我不
是我的乏味常局。
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书籍目录
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精彩短评
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精彩书评

1、书摘1.曾几何时，我的心能在同一时刻在另一个地方跳动，如今，我只存在于我置身的地方。多么
残酷。------波伏娃的美国男友阿尔格雷要与前妻复婚2.我是一个什么样的女人? 在什么情况下我又不
是这样的女人?------波伏娃一直在思索的问题3.她一生从未想过要依附于谁，这就使自己免除了许多压
在妇女身上的不幸。对于这种依附性，也许有的女人在遭受折磨，而有的女人却自觉服从安之若素，
甚至有的还为此深感庆幸自得其乐。但依附性本身终究是个祸害，是妇女的一大不幸。自食其力，才
能实现内心的安全感，才能保障自己的人格独立。-------在中国，好像很多传统和习惯都鼓励这种依
附性，当然大多是迫不得已形成的习惯。4.色情影像是社会所规范的男性统治女性服从的性关系的肉
感化,图解化，具体化，是两性不平等的真实写照。5.他人的存在，尤其是他人“有意识的存在”，着
对于自我来说是十分可怕的。他人不但可以夺走我们的生活和世界，还可以通过批判性的眼光占有我
们，把我们贬到“物”的位置。我们生活在他人的眼光之中，一举一动以他人的评判为标准，这样一
来，我们便失去了自由。因此，他人是对我们的自由的一种威胁。在这种情况下，或者听任自己成为
他人眼中的“物”，从而失去主观意志与自由；或者我们把它人看作“物”，毁掉他---这就是这个世
界中我们与他人的关系的实质。------波伏娃在《女宾客》中探讨主体意识与“他人”的关系.6.要获得
我们自己的自由，也要使他人获得自由，他人不再是我们获得自由的威胁，而是我们获得自由的条件
。------波伏娃在《他人的血》中看到了人类关系新的也是有希望的一面7.世俗的偏见是男人制造的，
但男人同时和最终也是这种偏见的受害者。男人只有摆脱这种偏见才能获得真正的自由。而女人要想
获得自由，推翻使她们深受其害的传统习俗，则必须首先使男人从这个偏见的重压下解放出来。        
2、这本书看上去更多像一本波伏娃的文摘，可能之前看惯了小说形式的转机反而不习惯这种中规中
矩的方式了越长大越学习，很多东西就会越贯通，然后你再读一些书的时候就会寻找到更多共鸣，这
说明你已经成长到了一个更高的高度然后就这样不断探索成长学习着，学无止境。每个阶段都会有很
多不同的感触。来看看我在她的思想里面得到的共鸣“波伏娃承认对男人看起来比较苛刻的要求实际 
上是一种自视甚高的表现，她有着不断进取的雄心，她知道自己将处于一种高度——用爬山来比喻的
话，她知道自己将登上山巅为了让对方能够永远了解自己，他应该是从一开始就具有尽管初看起来只
是某种希望的完善，他很快便能成为理想中的堪称表率的人物波伏娃表示她不会使自己与他有太大的
差距，她不会允许自己无法了解他的思想或不了解他的事业。仍用登山来比喻，她渴望一个比自己更
加灵活更加强壮的伴侣帮她步步攀高。“我显得比较贪心而不怎么慷慨，我渴望接受而不是给予。如
果我必须拖着一个落后者，我会由于不支而憔悴，在这种情况下，独身比结婚更令人可取共同的生活
必须能促进而不是对抗我的基本计划，我命里注定的男人应该既不比我弱小也不过分强大，而是具有
相当的卓越来担保我的生活。“萨特这样解释了他们的关系：两性关系不应受特殊的社会结构的束缚
，一夫一妻制是一种源自教会的婚姻观的准则。他希望在他们之间能产生一种独特的关系，这种关系
必须建立在两个人真正相爱，高度融洽的基础上。他们的爱将如他们的生命一样长久地延续下去。但
这并不妨碍他们同其他人的密切往来。我们之间的爱，是一种真正的爱，但是，如果我们能同时体验
一下其他的风流韵事，那也是一件乐事。“波伏娃在列举了许多女人在爱情中表现出来的弱点并揭示
出其根源后指出：真正的爱情应该是建立在两个自由人彼此的了解和认识上，爱人们应该去 体会彼此
间相同和相异之处爱情要彼此给与，这样它才可能丰富两人共享的世界。在和对方的接触和双方之间
的互助互补的事情上确定我们自己，这样爱情使我们以一种新的姿态出现在我们一直生活在其中的世
界上世界不同了，自我不同了。““但是只有那种独立生存的女人才会有这样的爱情观。她经济上独
立，精神上有追求，她不必利用男人达到自己的目的。将来有一天，女人可以克服了致命的弱点，从
而充满着独立精神去爱，这时候爱情对于她就如对男人一样，都是生命的泉源而决没有毁灭生命的危
机。然而这对于一个不能独立生存的女人来说，却是一个当头痛击。“一个 有意识有感觉的人，不应
该成为被动地繁殖生命的工具。孕妇总是享受着一种幻觉似的安慰：她怀着一个人，一个价值。但这
只是一个幻觉，因为她没有真正创造孩子，孩子只是在她的身体内自我创造。她的肉体只能繁殖一个
肉体，而无法创造一个存在。存在一定需要自我创造的。自由的创造活动才使创造品有了价值，而母
亲怀里的小孩却没有这一层意义。它只是细胞的无故生长。自然的规律。和死亡一样不由自主。女人
可以有许多理由要一个孩子，但她不能赋予这个不久即将独立的存在以他生存的理由和意义。他只是
她肉体的产品，不是她个人生存的产品。““ 妇女被指责的其他许多短处诸如平庸，懒惰，琐碎，奴
性等，也正好表现了妇女一向被禁闭的事实。人们说妇女好逸恶劳，沉迷于内在的世界里，其实她是
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先就被关在那里面的。女人的琐碎和物质主义也有着相同的来源，她之所以重视小事，只是因为她不
能接触大事。她的日常琐事，对她往往是最严重的现实。当女人从事一件值得人做的 事情时，她完全
能表现的同男子一样的积极，有效率，慎言和有节制如果女人是平庸的，世俗的，而且是功利主义的
，那是因为她被迫献身在烧饭和洗尿布上面，没有办法求得崇高和伟大。但当枯燥单调的日常生活琐
事就是她的任务，她自然重复再三地作相同的事而没有发明和创造对她而言，时间只是在团团打转，
而不迈向任何目的地。她终日忙来忙去而没有真正做出什么事情来。她自然和她拥有的东西认同。我
们怎么能要求她大胆，热忱，廉洁和崇高呢？这些品格只有当一个自由人迈向展开的未来超越所有现
存条件时候，才表现的出来。人们把女人幽禁在厨房和卧房里，然后惊异于她的视界太小，目光如豆
。人们把她的翅膀剪短，然后叹息她不能振翅而飞。让未来向她展开吧，她不会再徘徊在眼前。“有
时间应该好好看一下第二性，估计现在看应该可以能找到点感觉了吧！
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