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作者简介

　　《读者文摘》是世界上最成功的杂志之一：月发行量2000多万册，用19种文字发行48个版本，读
者多达1亿，年收入超过25亿美元，是美国发行量最大的月刊，有着世界影响力，被认为“比《纽约时
报》和《时代周刊》更能影响美国大人物”。用创始人戴维斯?华莱士自己的话来描述《读者文摘》，
它“以非常广阔的媒介形式，致力于丰富各种年龄与文化层次的人们的生活。使他们受到教育，并得
到娱乐”。
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书籍目录

感悟亲情：在小事中成就伟大的爱
你会不会突然间发觉，有那么多事要去做，觉得要去应付自己的痛苦以及那些深爱他的人的悲伤；然
而，任何事情都没有使你产生放弃爱的念头。
　仅有爱是不够的］
　淡淡脂粉透深情］
　车轮上的午餐］
　我和儿子的十个月“美好”时光］
　中年当上妈妈是个苦差事］
　母子“心”团圆］
　菲拉格慕的礼物］
　“妈妈语录”里的人生智慧］
　身为人父］
　寻找我的姐妹］
　给父亲的一封信］
　我之将死，却仍选择快乐］
　她，让生命永恒］
传递友情：永远不放弃爱的念头
特蕾莎修女说过：“我们此生可能无法成就伟大的事业，但是我们可以在小事中成就伟大的爱。”
或许我们不能改变拿到手里的牌，但可以控制出牌的方式。
　有一天，我们还会再见吗］
　背包情］
　冰球男孩］
　用爱心接待朋友］
　那些神秘的朋友］
　宽恕的力量］
　世界因你而不同］
　“我感谢我的病人”］
永不言弃：他们总是比别人行动的更早
只有勇敢面对自己的人，才能真正含领悟生活的意义和成功的价值，绝不轻言放弃，就会活出真正的
人生，活出与众不同的精彩。
　并非突然会演戏］
　有能力的人应该替别人做一点事］
　雪茄与乌鸦］
　走进非洲的女主持］
　音乐泯恩仇］
　中美棱镜里的姚明］
　眷村的故事］
　逝去的守望者］
　孩子，你要对自己负责］
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章节摘录

　　寻找我的姐妹　　SUSANNAH MEADOWS　　从出生起就分离的一对中国双胞胎孤儿，被不同
的美国家庭收养，在一种神奇力量的指引下，最终找到了彼此。　　这是个关于从未谋面却彼此想念
的故事。她们感到彼此间有天然的联系，虽然和对方从未接触过；她们甚至拥有相同的名字，虽然抚
养她们长大的两个家庭之间毫无关联。　　当梅瑞狄斯&middot;格蕾丝 &middot;利顿豪斯和梅瑞狄
斯&middot;埃伦&middot;哈灵顿最终相遇时，血浓于水的亲情已经不是最令人惊奇的部分。她们之间
的纽带比亲情更深厚，也更神秘。　　1999年12月初的一天，中国广东省的江门市，梅瑞狄
斯&middot;格蕾丝的生母与她刚出生的女儿告别。这个可怜的弃婴被放在一座公园的入口处，街对面
就是一家孤儿院。她的母亲躲在拐角处，含着眼泪听着嘹亮的哭声，直到孩子被路人抱走。　　12月8
日，这个婴儿被送到江门市的社会福利院。记录单上写着，当时的梅瑞狄斯&middot;格蕾丝很虚弱。
管理员们估计她出生只有一个星期左右。又过了几个星期，另一个弃婴也在附近被发现，她的生日估
计是12月16日。　　两名女婴在福利院住了9个月，福利院从未想过她们会是双胞胎。她们都睡在不锈
钢的婴儿床上，许多这样的床首尾相连，连成一排。她们也曾在粉红地板上一起玩耍。但她们可能年
龄太小而无法交流。　　我好孤独，我希望姐姐在这里　　转眼过了10个月，梅瑞狄斯&middot;格蕾
丝被吉姆和苏珊&middot;利顿豪斯收养，来到了美国芝加哥郊区的家。吉姆和苏珊都是公务员，一个
痴迷于科幻小说，另一个则爱养狗。家庭来了新成员让他俩都很兴奋。梅瑞狄斯很早就学会了说话，
和她父亲一样，她可是个话痨。很快，滔滔不绝的她对地理产生了浓厚的兴趣，没事就在纸上涂鸦几
大洲的地图，还嘟囔着要找一个地球仪。美国生活对她来说毫无障碍，但她似乎心中总有一个妹妹的
影子。她经常告诉幼儿园的老师关于她在中国的妹妹的故事。吉姆和苏珊商量了一下，认为梅瑞狄斯
想要有个妹妹。一次，他们让梅瑞狄斯造句：&ldquo;当我长大后，我想成为&hellip;&hellip;，&rdquo;
三岁的梅瑞狄斯写道：&ldquo; 姐姐。&rdquo;　　在利顿豪斯夫妇收养梅瑞狄斯&middot;格蕾丝前的
一个月，丽&middot;安妮和迈克&middot;哈灵顿为他们收养的中国小女孩起名为梅瑞狄斯&middot;埃
伦，并把她带到了阿拉巴马州伯明翰的家。很快，梅瑞狄斯&middot;埃伦就开始学说话了。两岁时，
她要求爸妈给她一个地球仪，并且把大多数的时间都花在这个圆滚滚的球上。埃伦通常都很安静，甚
至有时候显得有些忧郁，有时她会喃喃自语：&ldquo;我好孤独，我希望姐姐在这里。&rdquo;　　埃
伦4岁时，丽&middot;安妮和迈克决定给她找一个伴儿。此时此刻在芝加哥，利顿豪斯夫妇也正考虑为
他们的梅瑞狄斯再领养一个妹妹。此时，一个雅虎论坛的帖子引起了吉姆的注意。当时，他正浏览着
留言板，这个留言板是他妻子为了聚集从江门社会福利院领养儿童的父母而建的。领养梅瑞狄斯已经
四年多了，他很少光顾这里。但这个帖子的发帖人曾跟他和苏珊有过很好的交流，他还记得两家给小
女孩起了同一个名字。现在，对方上传了一张他们领养女儿的近照。吉姆将鼠标移到照片上，点击了
链接。屏幕上出现了和他女儿几乎一模一样的脸。&ldquo;苏珊，快来看。&rdquo;他急切地叫道。　
　很快，两家人互换照片和成长故事。一张照片上，梅瑞狄斯&middot;格蕾丝站在一个玩具屋前，歪
着脑袋，玩具屋是那年的圣诞节礼物。丽&middot;安妮觉得两个女孩有着不可思议的相似性，于是问
梅瑞狄斯&middot; 埃伦对这张照片怎么看。&ldquo;那就是我，但我没有那样的玩具屋和衣服呀
。&rdquo;埃伦这样回答。 在芝加哥，苏珊猜想：&ldquo;说不定她们是姐妹呢！&rdquo;DNA测试证实
了两个家庭的共同猜测。　　是什么联系着双胞胎　　两个共享DNA基因的女孩在不同的环境下长大
，这对研究者而言是一个近乎完美的实验典范，研究者可以比较在不同环境下，相同或近似的DNA基
因将如何发展。在关于&ldquo;基因决定我们是谁&rdquo;这个问题上，血缘关系可以提供最多的比对
信息。但迄今为止，科学实验受限于家庭生活的两个现实因素：其一，双胞胎通常都在一起长大，处
在相同的环境里。其二，有些情况下，双胞胎虽然可能分离，但通常不会重聚，等到长大成人后，所
有关于早年的信息都已经非常模糊了。　　如今，这两个&ldquo;梅瑞狄斯&rdquo;给了研究者一个机
会，可以实时研究年幼时即分离的双胞胎。南希&middot;赛格尔是加利福尼亚大学双胞胎研究中心的
主管，招募了10对被不同家庭收养的中国双胞胎（5组是异卵双生的，另5组是同卵），其中包括梅瑞
狄斯&middot;埃伦和梅瑞狄斯&middot;格蕾丝。赛格尔想观察这对双胞胎的智力和人格发展，她们是
如何适应领养的生活的。　　双胞胎可以提供大量有关基因和环境的信息，但双胞胎之间的关系却很
少被人重视。赛格尔的前同事、明尼苏达州大学心理学系名誉教授托马斯&middot;J&middot;博恰德博
士，被誉为&ldquo;双胞胎研究之父&rdquo;。 在明尼苏达州，他主持了关于分开抚养的双胞胎研究项
目长达20余年。在发表了191篇相关文章后，他承认自己并不清楚是什么联系着双胞胎。他记得曾观察
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过两名18岁的双胞胎男孩，他们在不同的家庭长大，当第一次相遇时，他们之间的联系就来得如此紧
密。&ldquo;他们牵着手边走边谈，在我看来这就是个奇迹。&rdquo;博恰德说，&ldquo;我并不信仰宗
教，但这件事情的确太奇妙了&rdquo;。　　她们会同时达到思念的极限　　梅瑞狄斯姐妹的第一次相
遇，是在伯明翰一家旅店的停车场。两个女孩事先都只被告知她们是来自同一家孤儿院。几天前，这
对4岁的双胞胎在电话里交谈过。挂上电话前，梅瑞狄斯&middot;格蕾丝悄悄地对从未谋面的妹妹说
：&ldquo;我爱你。&rdquo;现在，她就出现在眼前，有着和她一样的光亮黑发和浅黄褐色皮肤。两个
女孩望着对方，互相拥抱。&ldquo;我想我们是一块儿出生的。&rdquo;埃伦在格蕾丝耳边低声说。　
　赛格尔的研究结果是，大部分大于18个月的双胞胎第一次重聚时，会感受到一种天然的互相吸引，
有些父母称之为&ldquo;磁铁般的吸引力&rdquo;。赛格尔相信这种亲密感源于他们共享的DNA
。&ldquo;他们感受到了彼此间的相似性。就像和其他人交往一样，相似的人总会互相吸引。&rdquo;
她说。赛格尔的研究显示，即使在非常年幼的时候，人也是如此。　　梅瑞狄斯姐妹对找到彼此感到
欢欣鼓舞，然而，重逢后的分别却使她们痛苦万分。吉姆在自己的网络日记上这样写道：&ldquo;女儿
的脾气突然变得非常糟糕，上星期的一个晚上，她把整盘冰淇淋都甩在桌子上。&rdquo;　　时间过得
飞快，女孩们现在10岁了，她们见面也有十几次了。通常她们不会在电话里交谈，因为这会让她们感
到沮丧。当彼此间的思念达到顶峰时，两个家庭就会安排聚会。双方的母亲观察到，双胞胎会在同时
达到思念的极限。每当此时，梅瑞狄斯&middot;格蕾丝就会大发脾气，梅瑞狄斯&middot;埃伦会在睡
梦中哭醒，说：&ldquo;我想姐姐。&rdquo;有趣的是，她还会戴上眼镜，其实她并不近视，而她的双
胞胎姐姐才戴眼镜。　　这里才是安心的位置　　这就是&ldquo;双胞胎法则&rdquo;，两个家庭由此
紧密地联系在了一起。梅瑞狄斯姐妹都认为，找到对方后她们的生活更完整了。格蕾丝说她变得更加
自信。由于双胞胎妹妹有5条狗，她勇敢地克服了对它们的恐惧。她还克服了对游泳的恐惧，因为那
是妹妹最喜欢的运动。埃伦的忧郁情绪也渐渐不见了踪影。&ldquo;我和姐姐非常亲密 ，因为一出生
时她就和我在一起。即使我们被送进了福利院，我也明白，自己一定会找到心中空缺的那一块。现在
，我找到了。&rdquo;她在日记中如是写道。　　再一次的重逢是在机场。一个温暖的早晨，梅瑞狄
斯&middot;格蕾丝在去芝加哥国际机场的路上，紧紧抓住身边的小狗，另一只手抓住一袋博洛尼亚香
肠。她穿着海军衫和休闲裤，她的双胞胎妹妹肯定也这么穿，这是她们几个星期前就商量好了的。　
　格蕾丝一看见妹妹通过安检，就冲了过去，将她拥入怀中。好不容易，两人松开手，凝视着对方，
脑袋侧向一边。不一会，这两个可爱的小姑娘就叽叽喳喳起来，一个羡慕着另一个颈上的项链，另一
个蹦蹦跳跳地抢着去拖对方的行李。看着她们如此亲密的模样，你就不难理解为什么两人不满足电话
中的交流了。　　好不容易又碰面，姐妹俩整天腻在一起。她们在椅子上跳来跳去，一起唱卡拉OK
，互相挠胳肢，玩纸牌，打来闹去，扮演老师学生的游戏，摆造型拍照，捉迷藏，枕头大战，荡秋千
，咯咯傻笑，游泳，在游戏沙盒里挖洞&hellip;&hellip;这只是一个下午的活动。当然，也不是每一秒种
都如此和谐。像所有的姐妹们一样，她们也会让彼此抓狂--&ldquo;你能不能别这样？&rdquo;&ldquo;
离我远点！&rdquo;吉姆说：&ldquo;我能看出来她们之间的无穷欢乐。&rdquo;　　梅瑞狄斯&middot;
格蕾丝曾经描绘过她梦想中的家：两家人住在相邻的两幢房子里，女孩们的卧室由一扇门相连。她最
近又生出了一个主意，一起去迪士尼。当她俩排队等着开始加勒比海盗之旅时，梅瑞狄斯&middot;格
蕾丝感到有些害怕。她紧挨着埃伦坐下，看到妹妹怡然自得的样子，她也放下心来，因为她知道：这
里才是她安心的位置。　　&hellip;&hellip; 

Page 6



《那些生命中温暖美好的事》

编辑推荐

　　随着人的泪点和感动阈限越来越高，也许看过了诸多人生百态的你，对那些常见的故事也许不会
动容，但从这里面你会看到看见大千芸芸众生的各种苦难，在苦难中，仍然能够坚持爱人，对亲人，
对朋友坚定的感情，也许不会落泪，但定会为之动容。
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精彩短评

1、非常不错啊、推荐
2、好。很温暖
3、仔细品味生活，多读书，让自己人生丰满！
4、本以为是英文的，结果是中文的，然后就没看
5、生命中一些感动的事，写的细腻，感人
6、每个小故事都大有深意，推荐
7、还不错，挺有哲理的
8、不过想买的是散文，结果是小说集。。。。。
9、内容吸引人，纸质也好
10、其实是用凑钱的。
11、送人，有礼品卡，花卡呀
12、刚刚简单翻了一下，还没细读，但封面设计的很温暖
13、买给女儿的，很喜欢读
14、挺好的，内容不错。先囤着慢慢看
15、想看一些温暖的文字，我还蛮喜欢这本书的
16、内容很好。写的是人与动物的感情，我也很喜欢动物，看到他们的故事，不禁泪流满面。

不过。。。书的印刷有问题！！！！！！！！！！！！！！！5分之一都空白了。但是，鉴于内容还
是我喜欢的，所以给的4分。
17、内容通俗易懂，丝毫不娇柔造作。
18、生命中总有一些温暖美好的事，让人热泪盈眶。也正是这些事让人热爱生活，留恋生活！
19、那些生命中温暖美好的事
20、读者文摘的书一向有口碑，不过不知是否有授权？我在大陆经常看到盗版的各类读者文摘书籍。
21、封面很漂亮 纸质也好 但内文就凑合了
22、很好  故事不错
23、我喜欢双胞胎姐妹那篇文章！
24、喜欢这种精品小文章，寓意深远，很适合一个人安安静静的品读
25、带着好奇的心理买了这本书。质量不错，内容不是我想象的，但好很好看的，与国内《读者》的
风格不一样。
26、我觉得不怎么样，文笔也一般，内容也没有什么亮点。
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