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《培根人生智慧书》

前言

《培根人生智慧书》选译自弗兰西斯·培根的《论说文集》，共选译了43篇，其他如《论伪装和掩饰
》、《论贵族》、《论王权》、《论殖民地》等15篇，于青年身心无多大教益，故未收入。培根的《
论说文集》共收文58篇，1597年问世，又分别于1612年、1625年两次增订再版，是一部畅销全世界400
多年的哲理散文经典，早已“震撼了那些震撼世界的人”。文字隽永，字字珠玑；内涵丰富，给人启
迪。它教给我们关于健康、完善、和谐的人生智慧，引领我们关怀人生，向着真善美的方向努力。奥
利芬特·斯韦顿先生评论这本书说：“凡是细心研究过他的这些文章的人，没有一个不发现它们是作
者自己的经验之结果，而经过他的奇妙的心智所陶冶锻炼过的⋯⋯培根的《论说文集》可说是少数的
‘世界书’中的一部，这种书不是为一国而作，乃是为万国而作的，不是为一个时代，而是为一切时
代的。在这本书里，极高的智慧与变化无穷的兴趣、同情心合而为一了，所以，世人之中，无论什么
样的类型或脾气，都可以在这本书里找到一点与他有联系的东西⋯⋯培根的《论说文集》的影响可说
是仅为世界的四极所限，因为既然大家都能懂，自然无人不能享受了。”(《培根论说文集》，商务印
书馆1958年版，第5页。)弗兰西斯·培根(1561-1626)，英国伟大的思想家、哲学家和著名政治家，出
身于伦敦一个新贵族家庭。12岁时(1573年)进入著名的剑桥大学三一学院，主攻神学和形而上学，同
时进修哲学、逻辑学、天文学、数学、希腊文和拉丁文。1576年赴巴黎，任英国驻法国大使随员，后
当过律师、国会议员、女王法律顾问、总检察长、大法官兼上议院院长等。1621年，培根被卷入一宗
重大的经济案件。这个案子的背景直接牵连国王詹姆斯一世。培根被判受贿罪和包庇罪而被免去公职
。从此，培根脱离政治生涯，潜心著书。1626年4月9日，培根因病去世。培根是英国经验主义哲学的
奠基人，他认为感觉是一切知识的源泉，自然界、物质是科学研究的对象。他还著有《学术的进展》
、《新工具》、《论古人的智慧》等著作。
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《培根人生智慧书》

内容概要

《培根人生智慧书》选译自弗兰西斯·培根的《论说文集》，共选译了43篇。培根的《论说文集》共
收文58篇，1597年问世，又分别于1612年、1625年两次增订再版，是一部畅销全世界400多年的哲理散
文经典，早已“震撼了那些震撼世界的人”。
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《培根人生智慧书》

作者简介

丛书主编简介：李修生，北京师范大学资深教授。曾任北京师范大学中文系主任、古籍研究所所长。
现为北京师范大学古籍研究所教授，北京大学古文献研究中心兼职教授，全国高校古籍整理研究工作
委员会委员。著有《元杂剧史》、《中国文学史纲要》(宋辽金元卷和明清卷)；参加游国恩等主编的
《中国文学史》(获国家教委特等奖)；主编国家古籍整理十年规划项目《全元文》(共60卷，获第四届
中国高校人文社科优秀成果一等奖)、《文史英华》(获北京市社科二等奖)。黄建华，广东外语外贸大
学教授、博士生导师，广州翻译协会会长。曾任广州外国语学院院长、广东外语外贸大学校长、联合
国教科文组织译审。长期从事外语教学与翻译，曾获法国政府颁发的教育勋章。主译或翻译《自然法
典》、《公有法典》、《塞瓦兰人的历史》、《论实证精神》、《社会学方法》、《个体文化与大众
文化》、《中国社会文化史》、《蒙田人生随笔》等哲学、社会科学译著及《爱经》、《夜之卡斯帕
尔》多种文学名著。著有散文集《花都异彩》、《随谈录》，以及诗集《遗珠拾捡》等。
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《培根人生智慧书》

书籍目录

论爱情论友谊论婚姻与独身论父母和子女论高位论赞扬论荣耀论真理论善良论胆量论死亡论逆境论报
复论嫉妒论叛乱论迷信论王权论拖延论狡猾论自谋论革新论敏捷论假聪明论消费论养生论猜疑论演讲
论财富论预言论野心论人性论习惯论运气论青年与老年论美论残疾论谈判论请托人论学习论礼貌论虚
荣论发怒论兴衰
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章节摘录

论父母和子女在子女面前，父母会隐藏他们的欢乐以及悲哀和恐惧。他们不能尽情欢乐也不能述说悲
哀。孩子使他们的劳苦变甜，但也使他们的不幸更苦。孩子增加了他们对生命的牵挂，也减轻了他们
对死亡的忧惧。动物也传种接代，但只有人才有历史、荣誉和高贵的事业。而且你会发现那些没有留
下后代的人们竞创造了流芳百世的基业，他们过分致力于精神的追求却没有留下肉体上的继承者，太
关心人类的未来以致没有留下自己的后代。那些创业者对子女大都很宠爱，他们不仅把子女视做族类
的继承者，而且看做事业的继承者，孩子不仅是他们的孩子，还是他们的创造物。父母对孩子的爱，
差异有时是很大的，母亲在这方面尤其明显，尽管这样做有时并不值得。如所罗门所言：“一个聪明
的儿子会给父亲带来欢乐，一个不体面的儿子则会使母亲蒙羞。”你会发现存一个孩子多的家庭里，
最大的一两个孩子受到尊敬，最小的被宠坏，中间的常常被忽视，而最后证明却是最优秀的。父母在
零用钱上对孩子吝啬是一大错误，这会使孩子变得卑贱，善于耍手段，流于低俗，而一旦富有，又会
奢侈无度。因此最好的方法是，对孩子严加管教，但不要对钱财看管得太紧。
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编辑推荐

《培根人生智慧书》是一部人们读了半个世纪且还要永续阅读的人生智慧书！文字隽永，字字珠玑；
内涵丰富，给人启迪。它教给我们关于健康、完善、和谐的人生智慧，引领我们关怀人生，向着真善
美的方向努力。
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精彩短评

1、这本书值得看，可以提高自身修养，网站服务好。
2、不是全本，不过还可以，择其优而选，译得不错！
3、书籍是人类进步的阶梯，这是一本值得看的书。
4、非常不错的人生随笔
5、家长可以看，推荐嫁给孩子！
6、唯物主义还是唯心主义？
7、这本书不是全本的，不是我想要的类型，好多不错的文章没选到。如果对此不介意的话，这本书
翻译、排版、印刷等都不错。
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