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《罗兰小语》

内容概要

《罗兰小语（全2册）》内容简介：一位署名“知音”的青年给我写信谈到初人社会的悲哀。他说：
“为了生活，我不能放弃工作。可是，主管的官腔，同事的冷眼，工作的繁重和枯燥，实在使我感到
社会的冷酷无情，难以忍受。”他希望我能给他一点鼓励，使他能够“勇敢地面对现实，没有恨”。
一起来翻阅《罗兰小语（全2册）》吧！
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《罗兰小语》

作者简介

原名勒佩芬，河北人，1948年只身去台湾。从事音乐教育及广播工作多年，著有小语、散文、长短篇
小说多种，尤以小语著名。在两岸及海外有一定影响。曾获多种文学类奖。
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《罗兰小语》

书籍目录

人生小语  睡眠·营养  想  敞履  猫科  老人  看戏的傻子  何必轻生  谈信教  什么也不信  静一静·想一想 
偷闲一游  谈忙  认清自己  柔韧  人事·职位  初入社会  互助合作  青年  教育  鼓励  善恶  朋友之间  风度  
辞令  应酬  原谅·宽恕  含蓄  弱点·嫉妒  金钱  忘忧  宁静  淡泊  豁达·洒脱  送你一首古人的“小”曲 
心灵上的舒展  生之乐趣  快乐的共鸣  境由心造  加减乘除  谈紧张  再谈紧张  请勿苛求  反省的限度  谈
正常  邻居的花园  寄情  忙工作，忙玩  赤子之心  老人  尽力而为  取与舍  豪迈豁达的胸襟  谈快乐  快乐
小语  做事之乐  经验与热情  谈走入社会  谈内向  工作小语  谈性向  谈胆识  谈决心  我们的来处与去处  
谈谈寂寞  快乐的种子  生活情趣  随遇而安  知足常乐  清醒与糊涂  谈果决  荚  人生偶得励志小语  火种  
给失败者  战胜环境  由林海峰谈起  冲破苦闷  出路问题  春风化雨  童心  好人与坏人  谈节俭  凿井  谈争 
“闲”会使你累  减少应酬  跟上时代  成年人的学习  拓展与圆满  实行  忙碌与进取  耕耘  专精  学习  快
乐的工作  快乐的来源  生动  苦闷  成功  推动自己  克服惰性  对的起点  果断与担当  为了快乐  我们的路 
战胜自己  目的要纯正  想到就做  急不如快  责任感  关于命运（一）  关于命运（二）  目标  坚强·独立
 理想  勇往直前谈人生  面对现实  人生逆境  初生之犊不怕虎  励志小语  处世小语情感小语  “小悲哀”
不必悲哀  不要为琐事分心  读书之乐  成功三部曲  爱你自己的个性  保存自己的特色  “我们好人”和
“他们坏人”  谈过年之乐  慷慨的友情  睦邻  当你寄人篱下的时候  谈“追”  给失恋的朋友  看来没有
希望的爱情  谈友情  一点新的认识  内在美  亲戚远来香  处邻居一得  开朗、豁达、洒脱  天性  性灵  世
故  运动  欣赏  美德与宗教  乐与艺  文艺  不要放弃你的梦想  不要浪费生命  永不会太迟  成功不是偶然
失败不是命运  谈自信  拿得起·放得下  谈谈友情  化敌为友·克己恕人  防人之心  宽以待人  贵人相助  
夫妇之间怎样才能和谐相处  姻缘前定  “爱”的微语  寂寞三题  谈寄托  何处不相逢  待人责超然  带点
笑容  金钱与物欲  感情  爱情  爱情·婚姻  感情小语  谈“爱情”文化小语  储蓄一分欣赏之情  良辰美景
近在眼前  四季小语  欣赏小语  超然的人生境界  答问谈道家  美德小语  从“三顾茅庐”到自我推销  从
乾隆谕旨看通商  儒医、儒将、也“儒商”  闻过则“怒”谈文化输出  “商业目的”和“自身目的”  
金钱反应与商业念头  文人与“市场”  善胜敌者不与  嗜欲深者天机浅  以中国观点看“日本第一”  经
营之余，抬头看看天外  从“一窝蜂”到“追求卓越”  四千六百年往事如昨  损失的是金钱还是自尊  
“跟上时代”的悲哀  中国气质与形象  美式商业幻术  走出文化附庸的瓶颈  从“忠于一主”到跳槽为
荣  浊富与清贫  建立属于自己的现代  人生三大问题  孔夫子在台北  庄周梦“钱”  名利竟如何  谈“气
质”  武侠小说中的“武”与“侠”  大怒与小怒  百川汇海溯源头  从不屑言利到不“耻”言利  直线最
短事缓则圆  中国式自由  中国式悠闲  什么是“美育”  从“衣食足”到“知荣辱”  妇女的形象代表国
家
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《罗兰小语》

章节摘录

　　一位署名“知音”的青年给我写信谈到初人社会的悲哀。他说：“为了生活，我不能放弃工作。
可是，主管的官腔，同事的冷眼，工作的繁重和枯燥，实在使我感到社会的冷酷无情，难以忍受。”
他希望我能给他一点鼓励，使他能够“勇敢地面对现实，没有恨”。　　我相信这位青年的痛苦也正
是许多人的痛苦，因此，我愿借用他这句话——“让我们常能勇敢地面对现实，没有恨！”因为怨恨
只能使自己退缩和逃避，只能造成与现实的更不和谐，使自己陷于孤立无援，四面楚歌的境地。　　
我看见过许多愤世嫉俗的青年人，他们说社会冷酷，人群势利，于是，把自己武装起来和社会宣战。
可是，结果毁灭的不是社会，而是他们自己。　　为什么？因为社会是无形的，它不是一个可以看得
见，可以打得败的东西。你向社会宣战，等于是向虚无宣战；它既不会起来应战，也不会被你动摇，
结果你就等于向自己宣战。　　社会是一个抽象的东西，它没有办法挺身出来，对某一件事情表示可
以负责，或表示悔过。它确实是冷酷无情的，即使你怨恨、你流泪涕泣，你怒吼，它也不会有动于衷
。所以，我们尽管放心地承认，社会就是这样一个冷酷无情的东西，用不着为这社会觉得可耻。　　
而且，我们一定要承认，那不是什么人的错。青年人往往以为这个社会是被老一辈的人搞坏的，老一
辈的人却说人心不古，世风日下，是新的一代搞坏的。贫穷的人以为有钱的人制造罪恶，有钱的人却
觉得贫穷的人容易破坏社会的秩序。女人怨男人、男人怨女人；农人怨商人、商人怨政治家。大家彼
此怨来怨去，而事实上，我们所感受到的压力却是所有的人共同形成的。　　你用不着反对谁，反对
并没有好处。而只有当我们不把责任推往别人头上的时候，才能真正地面对现实，拿出自己的力量来
，适应环境，渡过难关；只有当我们每一个人都不把责任推往别人头上的时候，社会才显得可爱和有
希望，也唯有能挺身负责、承担苦难和错误的人，才可以有力量改善那抽象的社会。　　喜欢打官腔
的老板到处都是。而且做小事，有小人物给你气受，做大事，有大人物给你气受，所差的不过是轻重
的分别，而只有不做事，才不受气。可是，我们不能不做事。　　当然，除了不做事之外，还有一个
办法可以不受气，那就是一一使自己的才干能力，做事经验一天比一天进步，一天比一天完美，使主
管觉得你是他的左右手，凡有重任，一定找你，当你想要辞职的时候，他会觉得惋惜。可是，这个办
法不是一天半天所能做到。你除了多在本身的学识、才干、能力、经验上去下功夫充实之外，还要给
老板机会和时间去认识你的长处。只怕在这个过程之中，你往往会忍耐不住怀才不遇的苦闷，没等主
管认识你的好处，你就已经想要辞职不干，或和他吵翻了。　　我并不劝人一辈子低声下气。可是，
在初人社会，或乍到一个新环境的时候，总免不了要花一点忍耐的功夫。只要我们在工作上吸取了经
验，充实了自己之后，我们总有机会不再受气。　　我敢说，每一个人都曾有过自认为受气的时候；
我也敢说，慢慢的，你会觉得好起来的。　　有人把刚入社会，练习做事的生手叫“小悲哀”，这个
名称想得很妙。我曾做过很多次“小悲哀”，我第一次做事，主管是个女的。她对我真不客气，常常
白眼相加，把我支使得团团转，而且她连我穿什么样的衣服，系什么颜色的头带都要限制。可是两年
之后，她就不再麻烦我了。后来，我又找到了一个比较有前途的工作，从头再做“小悲哀”。　　我
很想说句良心话：对那些使我们头痛的主管和把我们当“小悲哀”的同事，我们是不妨存一点感激之
情的。因为他给了我们一些磨炼和一些经验，更激发出我们一些志气，使我们目前有机会吃得苦中苦
，才可望将来有机会成为人上人。　　朋友！你不要真的悲哀！“小悲哀”三个字是一个有希望的象
征。一个人一旦没有勇气再换一个新的环境，从头再做“小悲哀”，去学习适应新的工作了，他就没
有进步的希望了。　　那是衰老的现象，那才是一个人真正的悲哀！　　⋯⋯
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《罗兰小语》

编辑推荐

　　《罗兰小语》人生本来就注定是要到处飘泊的。因为我们有两只脚，有一个会幻想的脑子。不要
把“漂泊流浪”当作是一种可怜的字眼，它正是我们所有人类一生的写照，也是我们应该鼓起勇气去
追求的一科生活！　　世上没有绝对的成功，人外有人，天外有无。我们既不能骄盈自满。更不必灰
心退让，一个人尽最犬的努力，获得他自己能力范围之内的最大限度的成功，他就是成功的人。
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《罗兰小语》

精彩短评

1、舅舅推荐看的一本书，看了一点很不错，值得购买。
2、时隔25年再次阅读，还是那么美
3、是很棒的一套书哦
感觉这个时代跟那时候差太多了
没有了那时候的沉稳洞察世事内里
现如今的人都太过浮躁
4、读书的时候就喜欢罗兰小语，那时候就买过一套，很喜欢，可惜后来被同学借走后一直没归还，
又各奔东西，心痛了很久，现在看到了再买一套收藏。
5、励志而已，一般
6、勇敢地面对现实
7、儿子很喜欢，包装很好。
8、～挺好～原本的那本看得很旧了～重新买一本～罗兰小语是好书哟～
9、很不错，一直很喜欢罗兰。
10、几本书都非常喜欢，第一次从当当网上购物，很成功，发货的速度也很快，总之很满意！
11、以前有过一套旧版的罗兰小语，后来搬家不见了。罗兰的书能让你的心灵得到净化。
12、若你够豁达就应该了悟人与人间只能在笑语喧腾的时候显得亲热或在一方可以施舍善意博得慷慨
之名的时候显得仁慈舍此而外没有谁真正会分担上你心灵上的寂寞。
13、教给你做人的道理，里面的小故事浅显易懂，很好，不愧是大师之作！
14、帮同事女儿买的，挺满意的！
15、非常喜欢罗兰的书，有的时候会受到触动！
16、一种不矫情的鼓励人的方式，我喜欢
17、总体还行，就是包装一般
18、感觉，和沉思录风格略像。爸爸的书柜真是个好书柜！~\(≧▽≦)/~
19、我在20年前买过这套书，后来有人借了上册，这下就如肉包子打狗，有去无回！要也不还，结果
就剩下册，这一直是我的遗憾，这下好了，又有了新的，比前面的版本还要好！
20、这个商品不错~ 罗兰小语
21、好。帮同学买的。语文优秀课外书
22、請你找一個值得去愛的人去愛，讓那些愛慕虛榮的，見異思遷的，虛有其表的，夠不上了解你的
思想感情和人格的人，去找他志同道合的伴侶吧。你總有一天會暗自慶幸，你幸虧沒有得到他。
23、台湾 散文 心灵鸡汤
24、罗兰的散文没有华丽的辞藻，质朴又富有道理，很喜欢她
25、找了好几天的书
26、以前买过，觉得很好，又来买了，很不错的。
27、豁达
28、书很好，内容很棒，我真的很喜欢。
29、送朋友的，老师之前就推荐过，我也看过几页，觉得很受用，可是作为时不时翻番的书，比较养
心。朋友也说挺好的。回头一定要给自己买一本。
30、写的不错 纸质不是很好
31、不知道现在时代变了还是什么原因！有些年轻人不喜欢看这本书！只能为之叹息！当你烦恼的时
候可以看看，可以令人敞开胸怀，重新投入生活！
32、不错哟，送人啦。
33、大爱罗兰
34、每天工作之余，静下心来细细品味，可以净化心灵，忘却烦恼，为生活指点迷津，是本好书。
35、还没开始看。包装挺好的
36、罗兰老师的一些经典语言确实很能启发人，激励人，警示人。很好的一本书。
37、大师的东西不用说太多废话，没事就翻出来看看
38、这两本书，我小孩非常喜欢。
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《罗兰小语》

39、还行，有些地方就是印刷有点问题
40、偏向于喜欢情感小语，文化的话有些没那底蕴看下去。
41、很不错的一本书，看过心里感觉很温暖~~
42、朋友推荐 果然很不错呀
43、中国人的心灵鸡汤，告诉我们平静的生活是种别样的美。
44、质量一如既往的好,价格也便宜,快递一如既往的慢!
45、罗兰的还是不错的 买来有空重温
46、书很好，物流速度超快的！
47、哲理的句子，很好看！
48、内容可以，但质量没有想象中的好
49、送人的，因为塑料薄膜包装的，还没有打开
50、之前一直想买罗兰小语，可是都只有二手书，终于等到新版啦，美中不足的是纸质有些薄，也有
发现错别字的现象
51、分上下册,罗兰小语是两本装的,一开始我还以为买一送一,所以发多一本呢.
52、一向喜欢罗兰的书籍，留待日后静静品读啦。
53、很喜欢这本书，之前借给一个朋友，这个朋友一直没有还过来，所以又买了，之前去了好多书店
都没买到，说是没货，没想到在当当网上买到了，太好了，这书真的好看，非常喜欢~
54、有的书在不同的人生阶段阅读会有更深层次的体会，此书便是。
55、物流太快了，第二天就到了，包装很好，书的品相也很好，送货小哥的态度也很好。这本书对于
上班之余的人来说确实是一本难得的消遣好书。vip折上85折很划算。
56、读的是旧版的，新版送人。推荐~
57、当你知道你的爱对对方不仅无益，反而有害的时候，当这种爱曾使自己和对方陷入众叛亲离的境
地的时候，当自己和对方的爱危害到无辜的第三者或更多的人的时候，就是你的爱情应该止步的时候
了！——《罗兰小语》

58、高中的时候曾经疯狂迷恋的散文风格。
59、一本在低落迷茫时候，可以看看的心灵鸡汤。
60、励志系列啊，每一句都那么有力
61、每晚“喝”点心灵鸡汤，感觉生活真的不一样！
62、对于这本书，我想用一句话来评述；“二十年前之我看，二十年后之我见”。当还在我念初中的
时候记不清通过什么途径，也许是乡里的图书室哪里得到了这套书，那时还是一本本的薄册。可是一
打开就被深深吸引住了，在这之前我从没有读过笔记体散文，她以一种闲淡，清雅的风格让我耳目一
新，后来的文风受她的影响很多，每当我想写东西，眼前总是出现这样一幕场景：阳光明媚的下午，
一位穿着白色衣服的女子安静的坐在书桌旁，嘴角微衔钢笔，眼神透过窗外看着远处。这样一幕的出
现总是能让我安静下来，去体会文字世界寂静而悠远的乐趣。可惜那套书再也没有见到，我至今还记
的那套浓绿色的封面，书里展现的生活让我知道原来看似平淡的生活也有无边的乐趣，原来日子也可
以入文！二十年后再见，我没有再读，因为在心里已经读了无数遍，留下它就是为了当年的开始找到
标志。
63、在繁杂的人世里，给心灵一份宽慰，孩子看看好
64、暂时还没有看完，但是人家说很好看
65、挺好的，封面简单朴素，内容很好。
66、高中时借阅过，此次买了送大侄女，愿她有一个精神充实而丰富的青春
67、绝对的好书，无可挑剔的
68、这本书有很多的道理，和经典语录，语言比较通俗，因为有两部，我才看了一本 不过觉得不错~
69、以前一直以为罗兰是外国人
70、很不错 纸质也给力
71、物流慢了一点，书还不错！
72、感恩与平静的心，面对社会，实现自己。
73、看罗兰的书，还是在年少的时候：“人的一生就像是在雾中行走，远远望去，只是迷蒙一片，辨
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《罗兰小语》

不出放向和吉凶。可是，当你放下忧惧与怀疑一步一步向前走的时候，你会发现，每走一步路之后，
你都能把下一步路看的更清晰。”
74、给女儿买的，她挺喜欢的。她正在上五年级。
75、很小的时候就知道这本书，一直想看，没机会，这次得手了，经典的，总是长盛不衰
76、初中时在“读书月”期间学校的书摊翻阅过，当时有些醍醐灌顶，但选了另一本同类型的书《神
秘的海》。这几天和友邻换书看，其中便有《罗兰小语》的上下两册，以现在的心境和认知去打开这
本书的时候，体会却和初中那时已经截然不同。自己已经过了让别人去定义生活和人生意义的阶段，
于是再喝鸡汤也就索然无味了。但不是去否定鸡汤文，只是个人觉得每个人应该从这个阶段越过来，
生成自己的思维模式。
77、年轻时看的书，现在推荐给孩子看。
78、帮朋友买的套书，要了两套，却只收到一套，打了客服，才知道少发一套，客服回复说可以退款
。哎，太马虎了！
79、上高中的时候就已经把这本书看完了，那时候记得由于高考压力大，还有各种乱七八糟的事情心
情非常郁闷，正好一个同学家里有收藏罗兰小语很老那个版本的，就拿来给我看，看完后真的觉得心
情豁朗了不少。不过后来我也想买一套但是哪里也找不到。很高兴能看到又出新的版本了，而且很欣
慰的是当当上的书是正品，可以拿来收藏，心情郁闷的时候拿来看看真的是不错的选择、
80、不错。人生感悟
81、内容不是很好，没有心灵鸡汤或者意林好
82、我很高兴，买到了好书，且性价比很高
83、十几年前最喜欢的书，买来收藏
84、喜欢罗兰的文字，自由，清新！1
85、品质是一种内在，品味是一种格调，品读是一种感觉
86、罗兰的所有书籍我都保存的
87、涓涓小语，沁入心扉
88、很多激励人的话语！
89、全部都读完了，内容很好，而且很喜欢。
90、还在初中的时候就喜欢罗兰的散文，遗憾的是，之前收藏的罗兰散文都已经遗失了，幸好还有罗
兰小语让我来回味。文如其人，真喜欢。
91、版面略显拥挤啊 纸质感觉也不是很好的样纸
92、bbbb
93、很多生活的感悟，点点感悟，滴滴积累
94、二十年前买过老版的,很喜欢,后来因搬家弄丢了，现在给女儿买一本，希望对她有所帮助。不过新
版没有老版的好，不论是排版还是纸张都觉得差得太远了！！！！
95、《罗兰小语》曾经伴我们70后这些人长大，以为对于现在的我们和孩子已经过时了，可是书拿到
手后，爱不释手，真的很好。我明白了，好的东西永远不会因为年代久远而泛黄的。
96、非常不错的书，值得购买，值得收藏。
97、手里捧着它，再浮躁的心情也会瞬间被拂平。。。
98、早年买了海天出版社的共四本书，这次买来送人！推荐！
99、但是是在网上看到了罗兰小语中的一段话  很是喜欢  所以就迫不及待的买了一套   昨天买的今天就
到了   太给力了
100、很喜欢罗兰的人生和价值，朴实、积极、治愈。
101、质量很好 包装也不错 还没看 朋友推荐
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《罗兰小语》

精彩书评

1、　在众多我所阅读的书中，最偏爱的当是那本早已泛黄的《罗兰小语》。它的篇幅虽不长，哲理
却很深，如同涓涓细溪般慢慢道来，却又清澈见底犹如一湖碧水，让我在懵懂中恍然大悟，在忧郁中
豁然开朗。无论什么时候读《罗兰小语》，总感觉是那样的亲切与祥和，仿佛作者就是在和我对话，
跟我讨论着人生的闲与忙，体察着工作与处世，品味着美德与教养，教我单纯地面对世事，积极地接
受困难与挫败。虽说话语很淡很短，却深入人心，时时温暖净化着我的灵魂。　　“一个人必须自助
，然后才可以得到天助和人助。”这是我在读《罗兰小语》时，印象最深刻的一句话。作者诠释了一
个人必须要爱自己，懂得帮自己，才会有资本得到天助和人助的道理。的确，我们必须要学会自己帮
助自己，只有在提高了自身的才干之际遇上机会，你才有本事得到天助和人助。最怕的就是在遇到机
会时却无才，这时候不管是天助还是人助都无济于事了。因此，平时我们便要多多读书、积蓄资本、
储备力量，因为机会是留给有准备的人的。　　年青的我因为有一颗冲动的心，每每在大千世界里憧
憬着自已的理想，渴望施展自已的满腔抱负，可理想与现实的碰撞往往会击碎我最初的梦想，在挫折
面前我显得是那样的脆弱，总在困惑着生命的存在价值，像一只玻璃瓶里的苍蝇般对前途充满了迷茫
。《罗兰小语》用一句“生命的本身就是价值，使这生命光耀是每个人与生俱来的愿望”，给当时疑
虑的我以迎头棒喝，让我振奋。想来，罗兰首先是一个热爱生活的人，然后才是一个敬业的作家。正
如她所说，最好的生活态度便是“以出世的精神做入世的事业”。是啊，少去留意是是非非、尔虞我
诈，更多地让自己忙于做实事，便会让自己的生命在“有智慧的忙碌”中获得美丽的充实。　　“读
书能时常有机会和一位与自己精神领域接近的作家借书本聊天谈心，他所说的就是你想说的话，他的
喜怒哀乐就是你的喜怒哀乐；而且他给你的一些启示，叫你认识你自己狭小天地以外的世界；这时，
你就可以得到如同交到知己朋友一般的快乐。”这是《罗兰小语》中关于读书的一番见解，作者有感
而发地阐述了读书的宗旨：为了快乐，为了美丽，为了滋养生活。的确，在夜静星稀，人闲花落的时
刻，静静地读着心爱的书，除了时针的嘀嗒之声，还可以清楚地听到自己微微的呼吸，美好与怡悦的
感觉让我如沐春风，不仅可舒身心更能够增长见识。　　“为了要使自已充实并且跟上时代，我们不
但要了解古人的成就和古圣先贤的想法，更要了解今人的成就和年青一代人们的新的创新、新的观念
与见解，以及这世界新的趋势。”这是《罗兰小语》想要给我们年轻一代所传递的信息：二十一世纪
是机遇挑战并存的时代，我们需要进步，需要不停地完善自己。　　《罗兰小语》并不是那种简单的
励志篇章，它没有大道理大口号，不空洞也不脱离实际，只用朴实亲切、淡雅清新的风格一以贯之，
如泉水叮咚，叩击着山石，力量虽小，却能达到水滴石穿的深刻效果。此书实在可以担起良师益友的
重担啊！它言简意赅，给人以释疑解惑，只用寥寥数语就把一个很深的道理论述得非常透彻，字里行
间无不渗透着天然去雕饰的豁达、洒脱与淡泊，句句都给了读者以光明，以希望，所谓“师者，所以
传道授业解惑也”，莫过于此。　　品读《罗兰小语》，就像是在欣赏一首首舒缓明丽的钢琴曲，又
像是在俯视一条条蜿蜒流淌的小河流，总有那么一缕深入人心的温暖，附带着空谷幽兰般的清香，让
我感觉像是航海的人在黑夜里又望见了灯塔似的，心里一下就亮堂起来——原来事情本该如此，原来
世界就是这样。　　见贤思齐，每每在情绪苦闷、生活乏味之时，我总会以《罗兰小语》中的励志短
句来勉励自己，宽慰自己。古人云“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉”，之所以将《罗兰小语》奉
为我人生的圭臬，或许就是应了这句话的感慨吧。　　罗兰小语读后感（二）　　《罗兰小语》算是
一本比较老的书了，能看到这样的好书是我三生有幸。　　这本书强调了快乐，教会我们如何为人处
事。第一部分教会我们知足常乐。第二部分教给我们成功不是偶然，失败不是命运，爱你自己的个性
，保存自己的特色。第三部分教会我们处世交友，化敌为友，克已恕人，宽以待人。第四部分教会我
们推动自己，克服惰性，要学会果断与担当，冲破苦闷。第五部分教会我们要善于发现内在美，时刻
带点笑容，待人贵超然。第六部分教会我们要认清自己，(www.lz13.cn)早点为自己设立一个目标，学
会原谅、宽恕、豁达、潇脱。第七部分教会我们要走自己的路，战胜自己。　　《罗兰小语》教会了
我很多。C
2、　在众多我所阅读的书中，最偏爱的当是那本早已泛黄的《罗兰小语》。它的篇幅虽不长，哲理
却很深，如同涓涓细溪般慢慢道来，却又清澈见底犹如一湖碧水，让我在懵懂中恍然大悟，在忧郁中
豁然开朗。无论什么时候读《罗兰小语》，总感觉是那样的亲切与祥和，仿佛作者就是在和我对话，
跟我讨论着人生的闲与忙，体察着工作与处世，品味着美德与教养，教我单纯地面对世事，积极地接
受困难与挫败。虽说话语很淡很短，却深入人心，时时温暖净化着我的灵魂。　　“一个人必须自助

Page 10



《罗兰小语》

，然后才可以得到天助和人助。”这是我在读《罗兰小语》时，印象最深刻的一句话。作者诠释了一
个人必须要爱自己，懂得帮自己，才会有资本得到天助和人助的道理。的确，我们必须要学会自己帮
助自己，只有在提高了自身的才干之际遇上机会，你才有本事得到天助和人助。最怕的就是在遇到机
会时却无才，这时候不管是天助还是人助都无济于事了。因此，平时我们便要多多读书、积蓄资本、
储备力量，因为机会是留给有准备的人的。　　年青的我因为有一颗冲动的心，每每在大千世界里憧
憬着自已的理想，渴望施展自已的满腔抱负，可理想与现实的碰撞往往会击碎我最初的梦想，在挫折
面前我显得是那样的脆弱，总在困惑着生命的存在价值，像一只玻璃瓶里的苍蝇般对前途充满了迷茫
。《罗兰小语》用一句“生命的本身就是价值，使这生命光耀是每个人与生俱来的愿望”，给当时疑
虑的我以迎头棒喝，让我振奋。想来，罗兰首先是一个热爱生活的人，然后才是一个敬业的作家。正
如她所说，最好的生活态度便是“以出世的精神做入世的事业”。是啊，少去留意是是非非、尔虞我
诈，更多地让自己忙于做实事，便会让自己的生命在“有智慧的忙碌”中获得美丽的充实。　　“读
书能时常有机会和一位与自己精神领域接近的作家借书本聊天谈心，他所说的就是你想说的话，他的
喜怒哀乐就是你的喜怒哀乐；而且他给你的一些启示，叫你认识你自己狭小天地以外的世界；这时，
你就可以得到如同交到知己朋友一般的快乐。”这是《罗兰小语》中关于读书的一番见解，作者有感
而发地阐述了读书的宗旨：为了快乐，为了美丽，为了滋养生活。的确，在夜静星稀，人闲花落的时
刻，静静地读着心爱的书，除了时针的嘀嗒之声，还可以清楚地听到自己微微的呼吸，美好与怡悦的
感觉让我如沐春风，不仅可舒身心更能够增长见识。　　“为了要使自已充实并且跟上时代，我们不
但要了解古人的成就和古圣先贤的想法，更要了解今人的成就和年青一代人们的新的创新、新的观念
与见解，以及这世界新的趋势。”这是《罗兰小语》想要给我们年轻一代所传递的信息：二十一世纪
是机遇挑战并存的时代，我们需要进步，需要不停地完善自己。　　《罗兰小语》并不是那种简单的
励志篇章，它没有大道理大口号，不空洞也不脱离实际，只用朴实亲切、淡雅清新的风格一以贯之，
如泉水叮咚，叩击着山石，力量虽小，却能达到水滴石穿的深刻效果。此书实在可以担起良师益友的
重担啊！它言简意赅，给人以释疑解惑，只用寥寥数语就把一个很深的道理论述得非常透彻，字里行
间无不渗透着天然去雕饰的豁达、洒脱与淡泊，句句都给了读者以光明，以希望，所谓“师者，所以
传道授业解惑也”，莫过于此。　　品读《罗兰小语》，就像是在欣赏一首首舒缓明丽的钢琴曲，又
像是在俯视一条条蜿蜒流淌的小河流，总有那么一缕深入人心的温暖，附带着空谷幽兰般的清香，让
我感觉像是航海的人在黑夜里又望见了灯塔似的，心里一下就亮堂起来——原来事情本该如此，原来
世界就是这样。　　见贤思齐，每每在情绪苦闷、生活乏味之时，我总会以《罗兰小语》中的励志短
句来勉励自己，宽慰自己。古人云“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉”，之所以将《罗兰小语》奉
为我人生的圭臬，或许就是应了这句话的感慨吧。　　罗兰小语读后感（二）　　《罗兰小语》算是
一本比较老的书了，能看到这样的好书是我三生有幸。　　这本书强调了快乐，教会我们如何为人处
事。第一部分教会我们知足常乐。第二部分教给我们成功不是偶然，失败不是命运，爱你自己的个性
，保存自己的特色。第三部分教会我们处世交友，化敌为友，克已恕人，宽以待人。第四部分教会我
们推动自己，克服惰性，要学会果断与担当，冲破苦闷。第五部分教会我们要善于发现内在美，时刻
带点笑容，待人贵超然。第六部分教会我们要认清自己，(www.lz13.cn)早点为自己设立一个目标，学
会原谅、宽恕、豁达、潇脱。第七部分教会我们要走自己的路，战胜自己。　　《罗兰小语》教会了
我很多。&lt;图片1&gt;
3、　在众多我所阅读的书中，最偏爱的当是那本早已泛黄的《罗兰小语》。它的篇幅虽不长，哲理
却很深，如同涓涓细溪般慢慢道来，却又清澈见底犹如一湖碧水，让我在懵懂中恍然大悟，在忧郁中
豁然开朗。无论什么时候读《罗兰小语》，总感觉是那样的亲切与祥和，仿佛作者就是在和我对话，
跟我讨论着人生的闲与忙，体察着工作与处世，品味着美德与教养，教我单纯地面对世事，积极地接
受困难与挫败。虽说话语很淡很短，却深入人心，时时温暖净化着我的灵魂。　　“一个人必须自助
，然后才可以得到天助和人助。”这是我在读《罗兰小语》时，印象最深刻的一句话。作者诠释了一
个人必须要爱自己，懂得帮自己，才会有资本得到天助和人助的道理。的确，我们必须要学会自己帮
助自己，只有在提高了自身的才干之际遇上机会，你才有本事得到天助和人助。最怕的就是在遇到机
会时却无才，这时候不管是天助还是人助都无济于事了。因此，平时我们便要多多读书、积蓄资本、
储备力量，因为机会是留给有准备的人的。　　年青的我因为有一颗冲动的心，每每在大千世界里憧
憬着自已的理想，渴望施展自已的满腔抱负，可理想与现实的碰撞往往会击碎我最初的梦想，在挫折
面前我显得是那样的脆弱，总在困惑着生命的存在价值，像一只玻璃瓶里的苍蝇般对前途充满了迷茫
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《罗兰小语》

。《罗兰小语》用一句“生命的本身就是价值，使这生命光耀是每个人与生俱来的愿望”，给当时疑
虑的我以迎头棒喝，让我振奋。想来，罗兰首先是一个热爱生活的人，然后才是一个敬业的作家。正
如她所说，最好的生活态度便是“以出世的精神做入世的事业”。是啊，少去留意是是非非、尔虞我
诈，更多地让自己忙于做实事，便会让自己的生命在“有智慧的忙碌”中获得美丽的充实。　　“读
书能时常有机会和一位与自己精神领域接近的作家借书本聊天谈心，他所说的就是你想说的话，他的
喜怒哀乐就是你的喜怒哀乐；而且他给你的一些启示，叫你认识你自己狭小天地以外的世界；这时，
你就可以得到如同交到知己朋友一般的快乐。”这是《罗兰小语》中关于读书的一番见解，作者有感
而发地阐述了读书的宗旨：为了快乐，为了美丽，为了滋养生活。的确，在夜静星稀，人闲花落的时
刻，静静地读着心爱的书，除了时针的嘀嗒之声，还可以清楚地听到自己微微的呼吸，美好与怡悦的
感觉让我如沐春风，不仅可舒身心更能够增长见识。　　“为了要使自已充实并且跟上时代，我们不
但要了解古人的成就和古圣先贤的想法，更要了解今人的成就和年青一代人们的新的创新、新的观念
与见解，以及这世界新的趋势。”这是《罗兰小语》想要给我们年轻一代所传递的信息：二十一世纪
是机遇挑战并存的时代，我们需要进步，需要不停地完善自己。　　《罗兰小语》并不是那种简单的
励志篇章，它没有大道理大口号，不空洞也不脱离实际，只用朴实亲切、淡雅清新的风格一以贯之，
如泉水叮咚，叩击着山石，力量虽小，却能达到水滴石穿的深刻效果。此书实在可以担起良师益友的
重担啊！它言简意赅，给人以释疑解惑，只用寥寥数语就把一个很深的道理论述得非常透彻，字里行
间无不渗透着天然去雕饰的豁达、洒脱与淡泊，句句都给了读者以光明，以希望，所谓“师者，所以
传道授业解惑也”，莫过于此。　　品读《罗兰小语》，就像是在欣赏一首首舒缓明丽的钢琴曲，又
像是在俯视一条条蜿蜒流淌的小河流，总有那么一缕深入人心的温暖，附带着空谷幽兰般的清香，让
我感觉像是航海的人在黑夜里又望见了灯塔似的，心里一下就亮堂起来——原来事情本该如此，原来
世界就是这样。　　见贤思齐，每每在情绪苦闷、生活乏味之时，我总会以《罗兰小语》中的励志短
句来勉励自己，宽慰自己。古人云“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉”，之所以将《罗兰小语》奉
为我人生的圭臬，或许就是应了这句话的感慨吧。　　罗兰小语读后感（二）　　《罗兰小语》算是
一本比较老的书了，能看到这样的好书是我三生有幸。　　这本书强调了快乐，教会我们如何为人处
事。第一部分教会我们知足常乐。第二部分教给我们成功不是偶然，失败不是命运，爱你自己的个性
，保存自己的特色。第三部分教会我们处世交友，化敌为友，克已恕人，宽以待人。第四部分教会我
们推动自己，克服惰性，要学会果断与担当，冲破苦闷。第五部分教会我们要善于发现内在美，时刻
带点笑容，待人贵超然。第六部分教会我们要认清自己，(www.lz13.cn)早点为自己设立一个目标，学
会原谅、宽恕、豁达、潇脱。第七部分教会我们要走自己的路，战胜自己。　　《罗兰小语》教会了
我很多。&lt;图片1&gt;
4、　在众多我所阅读的书中，最偏爱的当是那本早已泛黄的《罗兰小语》。它的篇幅虽不长，哲理
却很深，如同涓涓细溪般慢慢道来，却又清澈见底犹如一湖碧水，让我在懵懂中恍然大悟，在忧郁中
豁然开朗。无论什么时候读《罗兰小语》，总感觉是那样的亲切与祥和，仿佛作者就是在和我对话，
跟我讨论着人生的闲与忙，体察着工作与处世，品味着美德与教养，教我单纯地面对世事，积极地接
受困难与挫败。虽说话语很淡很短，却深入人心，时时温暖净化着我的灵魂。　　“一个人必须自助
，然后才可以得到天助和人助。”这是我在读《罗兰小语》时，印象最深刻的一句话。作者诠释了一
个人必须要爱自己，懂得帮自己，才会有资本得到天助和人助的道理。的确，我们必须要学会自己帮
助自己，只有在提高了自身的才干之际遇上机会，你才有本事得到天助和人助。最怕的就是在遇到机
会时却无才，这时候不管是天助还是人助都无济于事了。因此，平时我们便要多多读书、积蓄资本、
储备力量，因为机会是留给有准备的人的。　　年青的我因为有一颗冲动的心，每每在大千世界里憧
憬着自已的理想，渴望施展自已的满腔抱负，可理想与现实的碰撞往往会击碎我最初的梦想，在挫折
面前我显得是那样的脆弱，总在困惑着生命的存在价值，像一只玻璃瓶里的苍蝇般对前途充满了迷茫
。《罗兰小语》用一句“生命的本身就是价值，使这生命光耀是每个人与生俱来的愿望”，给当时疑
虑的我以迎头棒喝，让我振奋。想来，罗兰首先是一个热爱生活的人，然后才是一个敬业的作家。正
如她所说，最好的生活态度便是“以出世的精神做入世的事业”。是啊，少去留意是是非非、尔虞我
诈，更多地让自己忙于做实事，便会让自己的生命在“有智慧的忙碌”中获得美丽的充实。　　“读
书能时常有机会和一位与自己精神领域接近的作家借书本聊天谈心，他所说的就是你想说的话，他的
喜怒哀乐就是你的喜怒哀乐；而且他给你的一些启示，叫你认识你自己狭小天地以外的世界；这时，
你就可以得到如同交到知己朋友一般的快乐。”这是《罗兰小语》中关于读书的一番见解，作者有感
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而发地阐述了读书的宗旨：为了快乐，为了美丽，为了滋养生活。的确，在夜静星稀，人闲花落的时
刻，静静地读着心爱的书，除了时针的嘀嗒之声，还可以清楚地听到自己微微的呼吸，美好与怡悦的
感觉让我如沐春风，不仅可舒身心更能够增长见识。　　“为了要使自已充实并且跟上时代，我们不
但要了解古人的成就和古圣先贤的想法，更要了解今人的成就和年青一代人们的新的创新、新的观念
与见解，以及这世界新的趋势。”这是《罗兰小语》想要给我们年轻一代所传递的信息：二十一世纪
是机遇挑战并存的时代，我们需要进步，需要不停地完善自己。　　《罗兰小语》并不是那种简单的
励志篇章，它没有大道理大口号，不空洞也不脱离实际，只用朴实亲切、淡雅清新的风格一以贯之，
如泉水叮咚，叩击着山石，力量虽小，却能达到水滴石穿的深刻效果。此书实在可以担起良师益友的
重担啊！它言简意赅，给人以释疑解惑，只用寥寥数语就把一个很深的道理论述得非常透彻，字里行
间无不渗透着天然去雕饰的豁达、洒脱与淡泊，句句都给了读者以光明，以希望，所谓“师者，所以
传道授业解惑也”，莫过于此。　　品读《罗兰小语》，就像是在欣赏一首首舒缓明丽的钢琴曲，又
像是在俯视一条条蜿蜒流淌的小河流，总有那么一缕深入人心的温暖，附带着空谷幽兰般的清香，让
我感觉像是航海的人在黑夜里又望见了灯塔似的，心里一下就亮堂起来——原来事情本该如此，原来
世界就是这样。　　见贤思齐，每每在情绪苦闷、生活乏味之时，我总会以《罗兰小语》中的励志短
句来勉励自己，宽慰自己。古人云“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉”，之所以将《罗兰小语》奉
为我人生的圭臬，或许就是应了这句话的感慨吧。　　罗兰小语读后感（二）　　《罗兰小语》算是
一本比较老的书了，能看到这样的好书是我三生有幸。　　这本书强调了快乐，教会我们如何为人处
事。第一部分教会我们知足常乐。第二部分教给我们成功不是偶然，失败不是命运，爱你自己的个性
，保存自己的特色。第三部分教会我们处世交友，化敌为友，克已恕人，宽以待人。第四部分教会我
们推动自己，克服惰性，要学会果断与担当，冲破苦闷。第五部分教会我们要善于发现内在美，时刻
带点笑容，待人贵超然。第六部分教会我们要认清自己，(www.lz13.cn)早点为自己设立一个目标，学
会原谅、宽恕、豁达、潇脱。第七部分教会我们要走自己的路，战胜自己。　　《罗兰小语》教会了
我很多。

Page 13



《罗兰小语》

章节试读

1、《罗兰小语》的笔记-第14页

        &lt;原文开始&gt;&lt;/原文结束&gt;
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