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《里尔克散文选》

内容概要

里尔克是伟大的神学诗人，而他的散文也带有诗性的特征，本书收录了里尔克最重要的散文和随笔，
分为四个部分，即美术评论、文学评论和书评、随笔和散文诗以及部分书简。如果说里尔克的诗歌是
晦涩难懂的，那么他的散文和随笔，或许能使我们更清晰地了解他对于美和艺术的看法，以及他对于
上帝(存在)的沉思。

Page 2



《里尔克散文选》
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《里尔克散文选》

章节摘录

　　我可曾说过？我在学习观看。是的，我刚开始。进行得还不顺利。但我要充分利用我的时间。　
　举例来说，我还从没意识到，天下有多少张脸。有许许多多人，可有更多更多的脸，因为每个人有
好几张。有些人，成年挂着一张脸，当然它会用旧，会变脏，会起皱，像旅途中戴过的手套一样会撑
大。这是些节省、俭朴的人；他们从不换脸，他们一次也没让它洗过。他们认为，这张脸就够好了，
谁能使他们相信和它相反的脸呢？他们要是有几张脸，他们用另外几张干什么呢？当然就成问题了。
他们把它们保存起来。他们的孩子们会用上它们。可也会发生这样的事，他们的狗会戴着它们走出去
。为什么不呢？脸总是脸。　　另一些人换他们的脸，快得令人毛骨悚然，一张接一张，把它们换破
了。首先，他们觉得，他们有换不完的脸；可他们刚刚四十岁，就已换到最后一张了。它当然难免要
倒霉。他们不习惯爱护脸，他们最后一张戴了七八天，就有窟窿，许多地方薄得像纸，渐渐露出衬底
来，算不得脸了，他们还戴着它到处跑。　　可是那个女人，女人：她倾身向前，用双手蒙住脸，完
全在沉思。这是在田野圣母街的拐角。我一看见她，就开始轻轻地走着。穷人在思考，是不应该打扰
的。也许他们会想起什么主意来。　　这条街太空了，它的空虚使人闷得慌，便把我的步子从脚底拖
了出来，用它呱嗒呱嗒到处走，走来走去，好像穿着木屐。那女人吓了一跳，忙抽身坐了起来，抽得
太快，太猛，以致脸还留在双手中。我能看见它还搁在那儿，它的空洞的形式。我使了说不出的劲儿
，才能同这双手待在一起，不去瞧从它们中撕出来的那一切。我心惊胆战地从里面看见一张脸，可我
更加害怕那个没有脸的受伤的光头。　　⋯⋯
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《里尔克散文选》

精彩短评

1、不是它不好。而是不适合。所以真是催眠好物。
2、看过最好的译本
3、给青年人的十封信 真是深刻又犀利，太伟大了，孤独是永恒的，不可能摆脱，也无需摆脱
4、2005年9月25日

5、非常美丽的文字，让人想去学习德语，让人想抱着它入眠

6、非常不错，不过我始终不喜欢绿原的译本
7、没看懂
8、不好懂
9、翻译垃圾。里尔克是天才。
10、事物并非全像人们经常要我们相信的那样容易理解而可以言传；大多数事物都不是能用言语表达
的，它们发生在语言从未踏进过的领域，而比一切更不可言传的是艺术品，它们是神秘的存在，它们
的生命在行将消逝的我们的生命之旁永续下去。
11、读的是02年版本
12、绿原翻译得不错。很享受。
13、译本水平不足。
14、伟大的同路人，孤独的路上有他足矣。

Page 5



《里尔克散文选》

精彩书评
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《里尔克散文选》

章节试读

1、《里尔克散文选》的笔记-第354页

        可是，不管碰到什么，您都要以极大的信任接受，如果只是出于您的意志，出于您的内心的某种
必要，您就要承担下来，不要憎恨什么。性是个难题；诚然。可是，交给我们的一切都是难题，几乎
一切严肃的事都是难题，而一切事又都是严肃的。
⋯⋯
那些动物忍耐而顺从地结合、繁衍、成长，不是出于肉体的快乐，不是出于肉体的痛苦，而是听从必
然性，这种必然性比快乐和痛苦更重大，比意志和反抗更有力。啊，但愿世人更加谦虚地接受，更加
严肃地承受这种弃塞于大地和大地上最微小的事物之中的神秘⋯⋯
那些损害这种神秘、度过一生的人（此种人为数甚多），他们只是自己失去了神秘，而把它像转交一
封自己不知其内容的密封信件一样转递下去。

2、《里尔克散文选》的笔记-第366页

        爱，也是好事；因为，爱是很难的。人对人的爱：这也许是交给我们最难的、最极端的事，最后
的考验和磨练，其他一切工作都不过是为这项工作做准备。因此，在一切方面尚属生手的年轻人还不
能够去爱：他们必须学会它。他们必须发挥全部本领，把集中在他们孤独的、不安的、向上跳动的心
脏周围的一切力量使出来去学去爱。可是，学习期总是一段长久的孤立时期，所以，爱经历长时期直
到抵达人生的深深的内部——对于在爱着的人，意味着孤独，更高一层和更深一层的单独。爱，首先
并不是指的什么一心一意、献身、跟一位第二者结合成一体（因为，由尚未净化者、尚未完成者、尚
属从属者结合成的一体算做什么呢？），爱，对于每个人，乃是趋于成熟，在自己内部成为个什么，
成为个世界，为了他人而成为独自的世界的一个崇高的动机，是对每个人的极大的过分苛求，把他挑
选出来，召唤他奔赴远大目标的东西。要把它作为课题本身去工作（“不分昼夜地倾听锤炼”），只
有在这个意义上，年轻人才可以利用那给予他们的爱。一心一意、献身、各种各样的结合，对于他们
还不适合（还必须长久、长久地加以积蓄和积累），这是最终的事，也许是人类的生活在如今还难以
到达的一步。

3、《里尔克散文选》的笔记-第378页

        我所能说的——跟我已经说过的，总是一模一样：总是希望您会在您自身的内部发现足够忍受的
耐性和足够相信的单纯；但愿您对困难的事物和您在他人中间感到的孤独越来越加深信赖。此外，对
人生要听其自然。请相信我的话：人生是有道理的，不论什么场合。

4、《里尔克散文选》的笔记-第378页

        还有您的怀疑，也能成为一种好的特质，只要您培养它。它必须成为有见识的，它必须成为批判
。每当它对您的某些方面要进行破坏时，您就问它，为什么这些是丑恶的，您就要求它提出证明，考
验它，您就会发现它或许是无计可施和非常尴尬，或许也会疾言厉色地反驳。可是，您不要让步，您
要求它提出论据，您如采取这样的行动，慎重而坚持，每次都不放松，就总有那一天，它会以一个破
坏者成为您的一个最好的工作人员或许是一切参加您的一生建设者当中最聪明的一个。

5、《里尔克散文选》的笔记-第365页

        人人都朝容易的方面解决一切问题，而且是朝容易中最容易的方面；可是，很明显，我们必须面
向困难；一切有生命者都有赖于此，自然界中的万物都按照自己的方式成长和自卫，从自己的内部显
示出独自的本色，不惜一切代价，冲破一切阻力，努力保持这种独自性。我们所知甚少，可是，我们
必须面向困难，却是不会离开我们的确切的事实；守住孤独，乃是好事，因为，孤独是难耐的；什么
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《里尔克散文选》

是困难的，就必须是我们更加要做的理由。

6、《里尔克散文选》的笔记-第354页

        对您心中一切未解决的难题保持忍耐，努力去爱这些问题本身，就当它是被关闭了的房间，当它
是用极稀有的语种写成的书，您现在不要去寻找答案，您不会得到，因为您不能体验到。重要的是在
生活中体验一切。现在您就在生活中体验这些问题吧。也许这样，您会渐渐地，在不知不觉之中，在
遥远的一天，在生活中获得解答。

7、《里尔克散文选》的笔记-第223页

        诗人并非如人们所想，是什么感情（感情早就够了）——它是经验。为了一首诗，必须参观许多
城市，看许多人和许多东西，必须认识动物，必须感觉鸟是怎样飞，知道小花早上开放的姿态。必须
想得起不熟悉地区的道路，想得起意外邂逅和早就眼见要来的别离——想得起还没弄明白的童年，想
得起如果你的父母为你安排一件乐事，而你并不领会（虽然别的孩子可能高兴地接受），那一定会伤
他们的心的，想得起如此离奇招致这许多深重变化的儿科疾病，想得起寂静的、闭塞的房间里的日子
，想得起海上的早晨，想得起一般的大海和海洋，想得起高高呼啸而过并携带群星飞翔的旅途的夜—
—即使想得起这一切，也还不够。必须还记住许多许多每次无与伦比的做爱的夜，记住分娩者的尖叫
。但是，还必须曾经跟垂死者一起待过，必须曾经在开窗的，噪音断续可闻的小室里坐在死人的旁边
。而且有记忆也还不够。如果它们多了，就得把它们忘掉，还得有很大耐性，等待它们再来。因为，
要紧的并不是记忆本身。只有当它们在我们身上变成血液，变成目光和手势，无可名状，又不再同我
们自身有所区别，只有这时才会发生这样的事，即在一个非常稀罕的时刻，一首诗的第一个词儿出现
在它们中间，并从它们中间走出来。

8、《里尔克散文选》的笔记-第350页

        艺术作品永远是一种无限孤独的东西，再没有比评论更无法够到它的了。只有爱能理解它、抓住
它、能公正地对待它——对于这样的议论、批评或是引言，你要总是相信您自己和您的感觉；即使您
有什么不对，您的内部生命的自然的成长，会慢慢地随着时间的推移把您引导至其他的认识。让您的
判断力得到自己的静静的不受干扰的发展，这种发展，跟每个进步一样，必须来自深深的内部，不能
受到任何强制和促进。一切都要怀孕到足月，然后才分娩。一切印象，一切感情的萌芽，都要让它们
完全在自己内部，在暗中，在说不出之中，在无意识之中，在自己的理解力达不到之处趋于完成，而
且怀着深深的谦虚和忍耐，等待一个新的澄明到达分娩的时刻：只有这个才叫做艺术地生活：不论在
理解上或是在创作上。
在这里是不能用时间测量的，年月是不起作用的，十年也算不了什么。当个艺术家，就是不计算，不
数；成熟要像树木那样，它不催逼树汁流动，它安心地屹立在春天的风暴之中，不担心后面有没有夏
天来到。夏天还是要来的。可是夏天只是走向那些忍耐者，他们等在那里，好像永恒是那样悠然自得
，沉静而广阔地横在他们面前。我天天学习忍耐，在我感激的痛苦之中学习：忍耐就是一切！

9、《里尔克散文选》的笔记-第1页

        为了一首诗我们必须观看许多城市，观看人和物，我们必须认识动物，我们必须去感觉鸟是怎样
飞翔，知道小小的花朵在早晨开放时的姿态。我们必须能够回想：异乡的路途、不期的相遇、逐渐临
近的别离；——回想那还不清楚的童年的岁月；⋯⋯想到儿童的疾病，⋯⋯想到寂静、沉闷的小屋内
的白昼和海滨的早晨，想到海的一般，想到许多的海，想到旅途之夜，在这些夜里万籁齐鸣，群星飞
舞——可是这还不够，如果这一切都能想得到。我们必须回忆许多爱情的夜，一夜与一夜不同，要记
住分娩者痛苦的呼喊，和轻轻睡眠着、翕止了的白衣产妇。但是我们还要陪伴过临死的人，坐在死者
的身边，在窗子开着的小屋里有些突如其来的声息。⋯⋯等到它们成为我们身内的血、我们的目光和
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《里尔克散文选》

姿态，无名地和我们自己再也不能区分，那才能以实现，在一个很稀有的时刻有一行诗的第一字在它
们的中心形成，脱颖而出。 
　　 ——《布里格随笔》，冯至译 

10、《里尔克散文选》的笔记-第361页

        如果我们有一天看出大人们的工作是可怜的，他们的职业是僵化的而跟生命不再有什么关联时，
为什么不像孩子那样把它当作一件不熟悉的事观看，不从我们自己的世界的深处，不从这本身就是工
作、地位、职业的自己的孤独的广大范围内去旁观呢？为什么要把一个孩子的聪明的不理解换取抗拒
和蔑视呢？因为，不理解乃是孤单，而抗拒和蔑视却是一种参与，尽管人们想要用这种手段置身事外
。
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