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《蒙田哲言录》

内容概要

本书从《蒙田随笔全集》中精选蒙田随笔的片段，按照不同主题汇编而成， 浓缩了蒙田论世、论人的
精华，其中不乏警世名言名句，真正让蒙田走进中学生乃至更广大的大众读者中间。

Page 2



《蒙田哲言录》

书籍目录

编者前言
代序：贤哲蒙田
誓言
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《蒙田哲言录》

编辑推荐

　　阅读蒙田，明白自己　　此书为《蒙田随笔全集》精华本　　荣获&ldquo;首届傅雪翻译出版
奖&rdquo;
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《蒙田哲言录》

精彩短评

1、深奥，佩服他
2、并不太喜欢把随笔拆成这么短的段落，就像在喝浓缩了的鸡汤。每喝完一口，就要另外喝大量的
水去稀释它，关键是没有原来的美味，还常常get不到真正的语境。有时间还是读完整版的随笔吧，哪
怕只是随便翻翻都好。
3、美妙人生
4、这种书无所谓「读过」：一生一世读不完。
5、人不是受事物本身，而是受自己对事物的看法所困扰。
6、类似于摘抄之类的东西，看的很不尽兴，还是得看原著。
7、蒙田全集十几年前就读过买过，这是一个简写本，随身携带阅读方便。
8、翻译不好还是如何，没有哲言的味道
9、虽然蒙田的某些思想有些自负，但还是很值得一看。摘录的也是其思想中的既有思想又有格言意
味的部分。
10、去年买了《蒙田随笔全集》，第一本还没读完就读不下去了，不知所谓，准备拿去书香节交换了
，现在看了这本精华本，太好了，准备回头再看全集，不拿去交换了。
11、　　       之前对语录体的读本还有点偏见，想着最好的文句是要读了长长的篇章自己邂逅到的才会
珍惜。好词好句一旦脱离语境，总会干涸。
　　       可蒙田的小册子，彻底让我改观。随笔也好格言也罢，难以想象是有多精辟，居然每页都能
跳出几个句子直中要害。好像有个对我近况了如指掌的小精灵，装出不经意的样子躲在白纸黑字间，
将我点醒。也许对那些世事洞察的老者而言，我们现在眼中天大的欢喜和哀愁，真的只不过是如烟往
事里的小小浪花吧。
　　       
　　       心灵的净化，不是靠鸡汤类的软文。而是要真正透彻地看到根本，才会远离羁绊，让思维来
一场逍遥游。
　　   
　　        共鸣是种多么奇妙的感觉，明明是自己的想法可却被别人的语句表达了出来——   
　　“我写出来的是我信仰的东西，不是要人相信的东西。”
　　“我乐于知道，同样乐于怀疑。”
　　“想法总是变化不定，就像洒在地上的光，时强时弱。”
　　
　　         还有些自己从没想到的处事方式，看了很新奇。即使不必照做。但好像看到了一个奇特的人
脑剖面图般，也摘来留念。
　　“当我们受侮辱时，从哲学上来说，我们必须制怒后才予以还击，这不是为了复仇时下手轻，相
反是要下手重，打得准与狠。急躁只会碍事；愤怒不但扰乱思想，还使惩罚者手臂容易疲劳；怒火使
力量用不到一处。”
12、反观自身
13、随便读读
14、蒙田的文字质朴简约，的确很美，不愧是写了一辈子随笔的人。这本书是我在老家的书柜里发现
的精华本，睡前翻翻，能让人内心平静。 
15、失眠的清晨和夜晚，想起四月的一个早晨⋯古希腊的一句格言说，人不是受事物本身，而是受自
己对事物的看法所困扰。
16、如果过些年死掉了，灵魂又能飘到法国，想让蒙田大叔摸摸我的头，夸我是个善良的好娃子，活
得无所事事却很棒。他要是愿意，我也可以摸摸他的头也夸夸他的。
17、看到哪处，就憾到哪处
18、没有能让我记忆深刻的句子，可能读的太仓促了，也可能是后人又说了太多。有机会还是把原文
读一遍，语录类总是难以切身体会。
19、类似于“小学生必知名人名言”，可以当作文素材可以装知道分子的那种书。
20、　　我的目的是悠闲而不是辛劳地度过余生。没有一样东西我愿意为它呕心沥血，即使做学问也
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《蒙田哲言录》

不愿意，无论做学问是一桩多么光荣的事。我再书籍中也是寻找一个岁月优游的乐趣。若搞研究，寻
找的也只是如何认识自己，如何享受人生，如何从容离世的学问。
　　
　　应该给心灵提供目标，让它聚精会神，决不旁骛。
　　
　　我们无法超越自己的能力与手段去遵守诺言。在这方面，结果与做法完全不为我们掌控时，我们
所能掌控的就只有自己的意志了。人的一切责任与规则也就有必要建立在意志上。
　　
　　如果不让思想集中在某一事物上，不加以指引，无所约束，就会漫无目的地迷失在幻象的旷野中
。
　　
　　古希腊的一句格言说，人不是受事物本身，而是受自己对事物的看法所困扰。
　　
　　贤人的教诲就是不要躲避坏事与痛苦，有益的事情愈是艰难愈值得去做。“寻欢作乐、声色犬马
是轻浮的伙伴，与它们为伍其实并不快活，处于逆境时坚定平静，经常更为幸福。”（西塞罗）
　　
　　伊壁鸠鲁说，富裕的本质不是减轻烦恼，而是变换烦恼而已。
　　
　　财富来自管理，多于来自收入。
　　
　　读书对于懒汉，戒酒对于酒鬼，都是一桩苦事。节俭对于挥霍的人是酷刑，锻炼对于虚弱好闲的
人是体罚，其他事也一样。事物本事不是那么痛苦，那么困难，但是我们的软弱与怯懦使事物看来如
此。要评判事物是否伟大高尚，必须有一个同样的心灵，否则我们会把它们看成是卑微的。这卑微来
自我们自身，一支直的船桨在水里好像是弯的，重要的不是事物，而是如何看事物。
　　
　　欢天喜地的时候，总是想到我们的生存状态，不要纵情而忘乎所以，记得多少回乐极会生悲，死
亡会骤然而至。
　　
　　生命的价值不在于岁月长短，而在于如何度过。
　　
　　你活得是否有意义，这取决于你的意愿，不是岁数多少。
　　
　　学习如果只是让记忆装满，理解与意识却会空白。
　　
　　我们接受了他人的看法与学问，仅此不够，必须把这些看法与学问化为自己的。正像那个到邻居
家借火的人，看到炉子里的火烧得正旺，就留在那里烤火了，却忘了取火回家这件事。
　　
　　一个人，若不学做人善良的知识，其他一切知识对他都是有害的。
　　
　　我写出来的是我信仰的东西，不是要人相信的东西。
　　
　　人文学科中最难与最伟大的学问，似乎就是儿童抚养与教育的学问。
　　
　　学知识不是为了谋生，不是为了跟外界交往，更重要的是对自身要求，丰满心灵，提高修养，有
意培养成一个能干的人，而不是有学问的人。
　　
　　最适宜于学习的方式是与人交往。与人交往中，我还要包括——这很重要——那些生活在书籍与
回忆中的人物，通过历史了解伟大时代的伟大人物。
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《蒙田哲言录》

　　不仅要磨砺心灵，还要锤炼筋骨。心灵若没有筋骨的辅助，会觉得压力太重，难以肚子承受两副
担子。
　　
　　广泛接触世界，有助于对人性的判断，可以做到洞若观火。我们都自我封闭，目光短浅，只看到
鼻子底下的东西。有人问苏格拉底从哪儿来。他不回答“从雅典”，而是说“从世界”。他经天纬地
，把宇宙看做自己的城市，从全人类的角度谈论他的学问、他的交往与他的感情，不像我们只顾自己
的眼前。
　　
　　我们需要的是妻子、孩子、菜场，尤其重要的是尽量保持健康，但是不能迷恋得让我们的幸福都
依赖于此，应该给自己保留一个后客厅，由自己支配，建立我们真正自由清静的隐居地。在那里我们
可以进行自我之间的日常对话，私密隐蔽，连外界的消息来往都不予以进入。
　　
　　在命运的宠幸下做好失宠的准备，在生活的安逸中尽量想象落难时如何对付。
　　
　　我相信人最难做到的是始终如一，而最易做到的是变幻无常。
　　
　　一个人不对自己的一生确定一个大致的目标，就不可能有条有理地安排自己的个别行动。一个人
在头脑中没有一个总体形状，就不能把散片拼凑一起。
　　
　　人在失去理智和不能自我控制时，会作出最丑恶的表现。
　　
　　只有灵魂摆脱常情，冉冉上升，指导着人振奋腾飞，然后人会对自己的成就感到惊奇。
　　
　　遇到任何变故也不能背离生活的美德；美德寻求不幸与痛苦作为养料。
　　
　　不能体验安闲的人，避开了劳苦也是枉费心机。
　　
　　有学问的人不是处处都有学问，自满的人则处处自满，即使自己无知时也自满。
　　
　　让内心一切保持井然有序，这是一种美妙的人生。
　　
　　人人都会当众演戏，在舞台上扮演正人君子，但是在自由自在、不为人知的内心，做到中规中矩
，这才是要点。
　　
　　坏人有时心血来潮做起了好事，好人也会这样去做坏事。那就应该以他们日常的心态、一贯的行
为来评判他们。
　　
　　我对命运至为感激的一件事，就是我的身体状况与岁月配合得恰到好处。我看到人生出苗、开花
与结果，而如今又看到枯萎，这也是件幸事，因为这顺乎自然。
　　
　　人若看不到也不知道肉欲为何物，不体会它的风情、力量、极为迷人的魅力，那就不能吹嘘说自
己轻视肉欲、战胜肉欲。
　　
　　岁月在我们精神上留下的皱纹比在我们脸上留下的还要多。
　　
　　人不应该按照自己的脾性与心意斤斤计较。我们的看家本领是懂得应付不同的局面。认定一种方
式非此不可，这是存在，不是生活。最美丽的心灵是善于灵活适应的心灵。
　　
　　对于懂得自省与努力奋发的人，思考是一种深刻、全面的学习，我喜欢磨砺我的头脑，而不是装
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《蒙田哲言录》

满我的头脑。
　　
　　文笔清新美丽使我满足与思考，确也不亚于内容深刻与有分量。
　　
　　让我们的心灵放松与自然的做法是最美的做法，不勉强人的工作是最好的工作。
　　
　　“量力而行”，这是苏格拉底最爱说的一句话，内涵丰富。应该把我们的欲望导向和定位在最近
、最轻易的事上。命运让我接触到生活中千百件不可或缺的东西，我却不乐意，偏偏去追求一两件我
鞭长莫及的东西，甚或一个非我所能求冀的怪念头，岂不是愚蠢到家？
　　
　　暂且收起你的力量与机智，日常交往中保持有条有理已是足够。
　　
　　我喜爱独处，主要是集中自己的感情与思想，限制与减少自己的欲望与焦虑，而不是步伐。不操
心外界的侵扰，死活也要躲开俗念杂务的羁绊。要回避的不是人群而是事务。
　　
　　智慧与愚笨有许多事要做，必须交替着上班，帮助我们度过人生的灾难。
　　
　　逸乐是一种不必兴师动众的品质。它不用虚名掺入本身就丰富多彩，悄悄地进行还更有意思。
　　
　　我们先师没有说对，他们在研讨精神十足、灵光闪现的原因时，将之归于灵感、爱情、激烈战斗
、诗歌和酒，从不提健康的功劳。
　　
　　肉体的病痛愈重愈明显。精神的病痛愈深愈隐蔽，病得愈重愈不承认。
　　
　　我们让爱情主宰生命的时间愈短，生命的价值就愈大。
　　
　　心灵伟大的人做一切都出色，他们逃离时不但镇定自若，还表现出一身豪气。
　　
　　依我看，训练思想最有效与最自然的方法是与人交谈。
　　
　　人人可以说得很真诚；但是要说得有条理、有分寸和恰到好处，那只有少数人能够做到。
　　
　　经验累积是不够的，还必须融汇贯通，琢磨其中的道理，从中得出结论。
　　
　　开心的事应该与人分享，伤心的事尽量抹掉。没有理由要人可怜的人，有了理由也无人可怜。
　　
　　人总是出租自己。他们的天赋不是为自己，而是为奴役他们的人所用，就像住在家里的不是自己
而是房客。
　　
　　心灵的自由应该爱惜，只有在正当的时刻才可以把自由暂时抵押。我们若懂得明辨的话，这样的
时刻是很少的。
　　
　　没有人会把钱分给别人，但人人会把时间与生命分给别人，我们拿什么也没拿这两样东西那么挥
霍，其实只有在这上面吝啬才是有益的和值得提倡的。
　　
　　我们最主要的职责，是管好自己的行为。谁若忘了洁身自好，认为管好别人也算尽责，那他就是
个蠢人。同样，抛弃自己健康愉快的生活委别人劳累，在我看来也是违背自然的馊主意。
　　
　　对于一个头脑不清的人，学问有什么用？
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《蒙田哲言录》

　　
　　我们这个时代的人养成了浮躁、爱出风头的嗜好，以致不再关注善良、节制、平等、恒心，和宁
静无为的品质。
　　
　　我认识到最可靠的方法还是让自己照顾自己，解决自己的需要。若受到命运的冷遇，更要依靠自
己的眷注，与自己相依为命、悉心呵护。
　　
　　如果我们不曾知道如何生，却教我们如何死，歪曲这一切的结局，这有欠公允。如果我们以前知
道稳定平静地生，我们也会知道以同样方式去死。
　　
　　人的情趣与力量各有不同，应该按照他们的实情，通过不同道路引导他们走向美好。
　　
　　人认识不到自己精神上的天然疾病，他一味东张西望，到处寻求，不停地在原地旋转，陷在工作
中不得脱身，像我们的春蚕作茧自缚，窒息而死。
　　
　　大自然赐给我们双脚走路，也赐给我们明智走生活的道路。明智，不像哲学家空想得那样巧妙、
四平八稳、夸张，但也相对地简单有用，谁只要照着大自然意愿去做，稍加努力，天真地、规矩地、
也即自然地去做的人，都可以做得很好。以最单纯的方式信任大自然，也是信任大自然最聪明的方式
。
　　
　　一个年轻人应该打乱自己的规则去激发自己的活力，防止衰退和沉湎，靠规则与纪律约束的生活
方式是最蠢、最脆弱的生活方式。
　　
　　做一个完美的贤人，既要履行人生职责，也要精于天然的逸乐之道。
　　
　　心灵的伟大不是向上与向前，而是之道自立与自律。心灵认为合适就是伟大，喜爱中庸胜过卓越
所显出的高超。
　　
　　最美最合理的事莫过于正正当当做人，最深刻的学问是懂得自然地过好这一生。
　　
　　最险恶的疾病是漠视自身的存在。
　　
　　光明正大地享受自己的存在，这是犹如神圣的绝对完美。
　　
　　依我看，最美丽的人生是以平凡的人性为楷模，有条有理，不求奇迹，不思荒诞。
　　
　　
21、先是买了一个另外一个译者扬帆的吧版本，但是内容也不全。感觉不错。这个是马振骋的译本的
选本，比对一下不通译者的风格。感觉不错。以后还会买全本的。智者的话语值得认真思考。慢慢读
吧。。。
22、2个多小时看完，混混沌沌，只知道蒙恬崇尚中庸，中庸至上
23、《蒙田哲言录》先是从图书馆借来读的，内容太捧了，看完后就决定下单了，计划送人。《吉卜
林动物小说》图书馆借的看过有二个月，总是想故事情节，兴许今生有缘写成剧本，拍成电影。《雪
国》主要因为对日本文化读的不多，好惭愧。
24、有點過⋯⋯
25、一本书如果看完能有大收益那是极好的 若没有 只要有学习到一两点也是算是好的了
26、刘先生编的不错，有机会读随笔集
27、你从这本书中会认识不一样的自己
28、这些小短句，闪烁着智性的光芒。
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《蒙田哲言录》

29、有如醍醐灌顶般惊醒自己
30、“我对命运至为感激的一件事，就是我的身体状况与岁月配合得恰到好处”
31、很小巧的书。都是摘录。太经典也太简略了。有点不好说。要等着看全集比较好。
32、随时翻看两句。
33、我喜欢性情中允平和。过分，即使做好事，没有冒犯我，也使我惊讶，不知如何说好。
你谈的天命是局部的天命，你不知道什么是宇宙的天命。
依我看，最美丽的人生是以平凡的人性为楷模，有条有理，不求奇迹，不思荒诞。
34、一个人明白了失去生命不是坏事，那么生命对他也就不存在坏事了。
35、之前对语录体的读本总有点偏见，想着最好的文句是要读了长长的篇章自己邂逅到的才会珍惜。
可蒙田的小册子，彻底让我改观。随笔也好格言也罢，难以想象是有多精辟，居然每页都能跳出几个
句子直中要害。好像有个对我近况了如指掌的小精灵，装出不经意的样子躲在白纸黑字间，将我点醒
。也许对那些世事洞察的老者而言，我们现在眼中天大的欢喜和哀愁，真的只不过是如烟往事里的小
小浪花吧。
36、粗看会觉得易懂，细想，细看会觉得蒙田大人偶时也不免偏激。不过蒙田说过“我写的东西是我
的信仰，不是要别人相信的东西”⋯⋯各取所需即可，MF相信幸福来自于健全的心灵和美德⋯⋯
37、或者也可以说，人类的一切智慧与理性，归根结底就是要我们学习不怕死亡。感觉有空可以看看
随笔全集
38、随笔第一人，受益匪浅！
39、喜欢周国平却不喜欢他大赞的蒙田，当真是个怪圈，大概圣人在凡人眼里都无法理解。

40、写论文写不下去之余随便翻翻，第一句话就直击我的内心~“应该给心灵提供目标，让它聚精会
神，决不旁骛。”⋯⋯无论何时拿起蒙田的书，都能得到教益。
41、喜欢蒙田的哲思语录，喜欢他的人都应该入一本~小本携带很方便。
42、先读个入门 再读个全集 挺好。这个书整理的不错
43、有时候，看的越明白，快乐就越少。
44、精简、不精致
45、利用实习期间的时间看的,较为仓促,觉得里面多次提到美德 节制 也会提健康 和生死  觉得此书偏
哲学吧.觉得以后要找个时间吧蒙田随笔在看看,看了之后再来吧这书看一遍.
46、书的装帧不错，只是要配原版来看才好。经典的书中摘录的经典句子，是经过时间检验的，内容
没的说
47、这本书的语录编排有条理，相关的主题的条目排在一起，大致了解了下蒙田对社会的洞察，对宁
静生活的思索，为阅读《蒙田随笔集》开启了一扇门~~
48、好正直
49、借用苏格拉底的一句话，我唯一知道的是我的无知。这就是最大的感受。
50、受益终身的书
51、每天需要留一段时间，让心灵有所目标，聚精会神，绝无旁骛~
52、我也想悠闲地度过一生。
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《蒙田哲言录》

精彩书评

1、我的目的是悠闲而不是辛劳地度过余生。没有一样东西我愿意为它呕心沥血，即使做学问也不愿
意，无论做学问是一桩多么光荣的事。我再书籍中也是寻找一个岁月优游的乐趣。若搞研究，寻找的
也只是如何认识自己，如何享受人生，如何从容离世的学问。应该给心灵提供目标，让它聚精会神，
决不旁骛。我们无法超越自己的能力与手段去遵守诺言。在这方面，结果与做法完全不为我们掌控时
，我们所能掌控的就只有自己的意志了。人的一切责任与规则也就有必要建立在意志上。如果不让思
想集中在某一事物上，不加以指引，无所约束，就会漫无目的地迷失在幻象的旷野中。古希腊的一句
格言说，人不是受事物本身，而是受自己对事物的看法所困扰。贤人的教诲就是不要躲避坏事与痛苦
，有益的事情愈是艰难愈值得去做。“寻欢作乐、声色犬马是轻浮的伙伴，与它们为伍其实并不快活
，处于逆境时坚定平静，经常更为幸福。”（西塞罗）伊壁鸠鲁说，富裕的本质不是减轻烦恼，而是
变换烦恼而已。财富来自管理，多于来自收入。读书对于懒汉，戒酒对于酒鬼，都是一桩苦事。节俭
对于挥霍的人是酷刑，锻炼对于虚弱好闲的人是体罚，其他事也一样。事物本事不是那么痛苦，那么
困难，但是我们的软弱与怯懦使事物看来如此。要评判事物是否伟大高尚，必须有一个同样的心灵，
否则我们会把它们看成是卑微的。这卑微来自我们自身，一支直的船桨在水里好像是弯的，重要的不
是事物，而是如何看事物。欢天喜地的时候，总是想到我们的生存状态，不要纵情而忘乎所以，记得
多少回乐极会生悲，死亡会骤然而至。生命的价值不在于岁月长短，而在于如何度过。你活得是否有
意义，这取决于你的意愿，不是岁数多少。学习如果只是让记忆装满，理解与意识却会空白。我们接
受了他人的看法与学问，仅此不够，必须把这些看法与学问化为自己的。正像那个到邻居家借火的人
，看到炉子里的火烧得正旺，就留在那里烤火了，却忘了取火回家这件事。一个人，若不学做人善良
的知识，其他一切知识对他都是有害的。我写出来的是我信仰的东西，不是要人相信的东西。人文学
科中最难与最伟大的学问，似乎就是儿童抚养与教育的学问。学知识不是为了谋生，不是为了跟外界
交往，更重要的是对自身要求，丰满心灵，提高修养，有意培养成一个能干的人，而不是有学问的人
。最适宜于学习的方式是与人交往。与人交往中，我还要包括——这很重要——那些生活在书籍与回
忆中的人物，通过历史了解伟大时代的伟大人物。不仅要磨砺心灵，还要锤炼筋骨。心灵若没有筋骨
的辅助，会觉得压力太重，难以肚子承受两副担子。广泛接触世界，有助于对人性的判断，可以做到
洞若观火。我们都自我封闭，目光短浅，只看到鼻子底下的东西。有人问苏格拉底从哪儿来。他不回
答“从雅典”，而是说“从世界”。他经天纬地，把宇宙看做自己的城市，从全人类的角度谈论他的
学问、他的交往与他的感情，不像我们只顾自己的眼前。我们需要的是妻子、孩子、菜场，尤其重要
的是尽量保持健康，但是不能迷恋得让我们的幸福都依赖于此，应该给自己保留一个后客厅，由自己
支配，建立我们真正自由清静的隐居地。在那里我们可以进行自我之间的日常对话，私密隐蔽，连外
界的消息来往都不予以进入。在命运的宠幸下做好失宠的准备，在生活的安逸中尽量想象落难时如何
对付。我相信人最难做到的是始终如一，而最易做到的是变幻无常。一个人不对自己的一生确定一个
大致的目标，就不可能有条有理地安排自己的个别行动。一个人在头脑中没有一个总体形状，就不能
把散片拼凑一起。人在失去理智和不能自我控制时，会作出最丑恶的表现。只有灵魂摆脱常情，冉冉
上升，指导着人振奋腾飞，然后人会对自己的成就感到惊奇。遇到任何变故也不能背离生活的美德；
美德寻求不幸与痛苦作为养料。不能体验安闲的人，避开了劳苦也是枉费心机。有学问的人不是处处
都有学问，自满的人则处处自满，即使自己无知时也自满。让内心一切保持井然有序，这是一种美妙
的人生。人人都会当众演戏，在舞台上扮演正人君子，但是在自由自在、不为人知的内心，做到中规
中矩，这才是要点。坏人有时心血来潮做起了好事，好人也会这样去做坏事。那就应该以他们日常的
心态、一贯的行为来评判他们。我对命运至为感激的一件事，就是我的身体状况与岁月配合得恰到好
处。我看到人生出苗、开花与结果，而如今又看到枯萎，这也是件幸事，因为这顺乎自然。人若看不
到也不知道肉欲为何物，不体会它的风情、力量、极为迷人的魅力，那就不能吹嘘说自己轻视肉欲、
战胜肉欲。岁月在我们精神上留下的皱纹比在我们脸上留下的还要多。人不应该按照自己的脾性与心
意斤斤计较。我们的看家本领是懂得应付不同的局面。认定一种方式非此不可，这是存在，不是生活
。最美丽的心灵是善于灵活适应的心灵。对于懂得自省与努力奋发的人，思考是一种深刻、全面的学
习，我喜欢磨砺我的头脑，而不是装满我的头脑。文笔清新美丽使我满足与思考，确也不亚于内容深
刻与有分量。让我们的心灵放松与自然的做法是最美的做法，不勉强人的工作是最好的工作。“量力
而行”，这是苏格拉底最爱说的一句话，内涵丰富。应该把我们的欲望导向和定位在最近、最轻易的
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《蒙田哲言录》

事上。命运让我接触到生活中千百件不可或缺的东西，我却不乐意，偏偏去追求一两件我鞭长莫及的
东西，甚或一个非我所能求冀的怪念头，岂不是愚蠢到家？暂且收起你的力量与机智，日常交往中保
持有条有理已是足够。我喜爱独处，主要是集中自己的感情与思想，限制与减少自己的欲望与焦虑，
而不是步伐。不操心外界的侵扰，死活也要躲开俗念杂务的羁绊。要回避的不是人群而是事务。智慧
与愚笨有许多事要做，必须交替着上班，帮助我们度过人生的灾难。逸乐是一种不必兴师动众的品质
。它不用虚名掺入本身就丰富多彩，悄悄地进行还更有意思。我们先师没有说对，他们在研讨精神十
足、灵光闪现的原因时，将之归于灵感、爱情、激烈战斗、诗歌和酒，从不提健康的功劳。肉体的病
痛愈重愈明显。精神的病痛愈深愈隐蔽，病得愈重愈不承认。我们让爱情主宰生命的时间愈短，生命
的价值就愈大。心灵伟大的人做一切都出色，他们逃离时不但镇定自若，还表现出一身豪气。依我看
，训练思想最有效与最自然的方法是与人交谈。人人可以说得很真诚；但是要说得有条理、有分寸和
恰到好处，那只有少数人能够做到。经验累积是不够的，还必须融汇贯通，琢磨其中的道理，从中得
出结论。开心的事应该与人分享，伤心的事尽量抹掉。没有理由要人可怜的人，有了理由也无人可怜
。人总是出租自己。他们的天赋不是为自己，而是为奴役他们的人所用，就像住在家里的不是自己而
是房客。心灵的自由应该爱惜，只有在正当的时刻才可以把自由暂时抵押。我们若懂得明辨的话，这
样的时刻是很少的。没有人会把钱分给别人，但人人会把时间与生命分给别人，我们拿什么也没拿这
两样东西那么挥霍，其实只有在这上面吝啬才是有益的和值得提倡的。我们最主要的职责，是管好自
己的行为。谁若忘了洁身自好，认为管好别人也算尽责，那他就是个蠢人。同样，抛弃自己健康愉快
的生活委别人劳累，在我看来也是违背自然的馊主意。对于一个头脑不清的人，学问有什么用？我们
这个时代的人养成了浮躁、爱出风头的嗜好，以致不再关注善良、节制、平等、恒心，和宁静无为的
品质。我认识到最可靠的方法还是让自己照顾自己，解决自己的需要。若受到命运的冷遇，更要依靠
自己的眷注，与自己相依为命、悉心呵护。如果我们不曾知道如何生，却教我们如何死，歪曲这一切
的结局，这有欠公允。如果我们以前知道稳定平静地生，我们也会知道以同样方式去死。人的情趣与
力量各有不同，应该按照他们的实情，通过不同道路引导他们走向美好。人认识不到自己精神上的天
然疾病，他一味东张西望，到处寻求，不停地在原地旋转，陷在工作中不得脱身，像我们的春蚕作茧
自缚，窒息而死。大自然赐给我们双脚走路，也赐给我们明智走生活的道路。明智，不像哲学家空想
得那样巧妙、四平八稳、夸张，但也相对地简单有用，谁只要照着大自然意愿去做，稍加努力，天真
地、规矩地、也即自然地去做的人，都可以做得很好。以最单纯的方式信任大自然，也是信任大自然
最聪明的方式。一个年轻人应该打乱自己的规则去激发自己的活力，防止衰退和沉湎，靠规则与纪律
约束的生活方式是最蠢、最脆弱的生活方式。做一个完美的贤人，既要履行人生职责，也要精于天然
的逸乐之道。心灵的伟大不是向上与向前，而是之道自立与自律。心灵认为合适就是伟大，喜爱中庸
胜过卓越所显出的高超。最美最合理的事莫过于正正当当做人，最深刻的学问是懂得自然地过好这一
生。最险恶的疾病是漠视自身的存在。光明正大地享受自己的存在，这是犹如神圣的绝对完美。依我
看，最美丽的人生是以平凡的人性为楷模，有条有理，不求奇迹，不思荒诞。
2、之前对语录体的读本还有点偏见，想着最好的文句是要读了长长的篇章自己邂逅到的才会珍惜。
好词好句一旦脱离语境，总会干涸。可蒙田的小册子，彻底让我改观。随笔也好格言也罢，难以想象
是有多精辟，居然每页都能跳出几个句子直中要害。好像有个对我近况了如指掌的小精灵，装出不经
意的样子躲在白纸黑字间，将我点醒。也许对那些世事洞察的老者而言，我们现在眼中天大的欢喜和
哀愁，真的只不过是如烟往事里的小小浪花吧。心灵的净化，不是靠鸡汤类的软文。而是要真正透彻
地看到根本，才会远离羁绊，让思维来一场逍遥游。共鸣是种多么奇妙的感觉，明明是自己的想法可
却被别人的语句表达了出来——   “我写出来的是我信仰的东西，不是要人相信的东西。”“我乐于
知道，同样乐于怀疑。”“想法总是变化不定，就像洒在地上的光，时强时弱。”还有些自己从没想
到的处事方式，看了很新奇。即使不必照做。但好像看到了一个奇特的人脑剖面图般，也摘来留念。
“当我们受侮辱时，从哲学上来说，我们必须制怒后才予以还击，这不是为了复仇时下手轻，相反是
要下手重，打得准与狠。急躁只会碍事；愤怒不但扰乱思想，还使惩罚者手臂容易疲劳；怒火使力量
用不到一处。”
3、蒙田的文字质朴简约，的确很美，不愧是写了一辈子随笔的人。这本书是我在老家的书柜里发现
的精华本，睡前翻翻，能让人内心平静。* 观察马力最佳的办法，莫过于看它能不能漂亮地收住脚步
。* 古希腊的一句格言说，人不是受事物本身，而是受自己对事物的看法所困扰。* 我写出来的是我信
仰的东西，不是要人相信的东西。* 我相信人最难做到的是始终如一，而最易做到的是变幻无常。* 好
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意若不加以节制引导，会使人作出后果恶劣的坏事，这也是屡见不鲜的。* 谁把所有情况与后果考虑
得头头是道，谁就做不出选择。* 人人都可以说得很真诚；但是要说得何有条理、有分寸和恰到好处
，那只有少数人能够做到。因而，使我生气的不是由于无知说错话，而是由于愚蠢说错话。* 我根据
别人的看法约束我的行动，但根据我的看法扩展我的行动。* 心灵的伟大不是实现在伟大中，而是实
现在平凡里。* 有学问的人不是处处都有学问，自满的人则处处自满，即使自己无知时也自满。* 没有
人会把钱分给别人，但人人会把时间和生命分给别人，我们拿什么也没拿这两样东西那么挥霍，其实
只有在这上面吝啬才是有益的和值得提倡的。* 我们最主要的职责，是管好自己的行为。谁若忘了洁
身自好，认为管好别人也算尽责，那他就是个蠢人。同样，抛弃自己健康愉快的生活去为别人劳累，
在我看来也算违背自然的馊主意。* 依我看，最美丽的人生是以平凡的人性为楷模，有条有理，不求
奇迹，不思荒诞。
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章节试读

1、《蒙田哲言录》的笔记-第37页

        只因为孩子是我们生育的，我们爱他们，把他们称为另一个自己。那么另有一样东西也是来自我
们的，其重要性不亚于孩子，这就是我们的心灵的产物。他们是我们的智慧，勇气和才干孕育的，比
肉体孕育的更加高尚，更可以说是我们的孩子。我们在孕育它们时既当父亲又当母亲，这些产物叫我
们花更大的代价，如果是有益的话，也给我们带来更大的光荣。因为我们孩子的价值更多来自他们自
己，而不是我们；我们在其中的作用是微不足道的。但是第二类孩子的一切美、典雅和价值，都来自
我们，因而它们比其他的一切更能代表我们自己，使我们激动。

2、《蒙田哲言录》的笔记-第3页

        

3、《蒙田哲言录》的笔记-第46页

        你谈的天命是局部的天命，你不知道什么是宇宙的天命。

4、《蒙田哲言录》的笔记-第49页

        亚里士多德说，我们通过判断力看到真理，就像猫头鹰眼睛里看见的阳光，在强烈的阳光下看到
的是一片茫然，我们又如何用来说服别人呢？

5、《蒙田哲言录》的笔记-第13页

        45.你生活的一切，是从生命那里窃取的。你活着是对生命的侵害。你一生中不断营造的，是死亡
。当你在生命中，你也是在死亡中。当你不再活着时，你的死亡也过去了。（I,20,83）

6、《蒙田哲言录》的笔记-第6页

        依我看，一个烦恼、忙碌、事务缠身的富人，比一个单纯的穷人更为可怕。

7、《蒙田哲言录》的笔记-第108页

        光明正大地享受自己的存在，这是犹如神圣的绝对完美。

8、《蒙田哲言录》的笔记-第9页

        某人不论扮演什么角色，扮演的总是他自己

9、《蒙田哲言录》的笔记-第8页

        依我看，最美丽的人生是以平凡的人性作为楷模，有条有理，不求奇迹，不思荒诞。

10、《蒙田哲言录》的笔记-第8页

        跟人交流总能有所得益。
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11、《蒙田哲言录》的笔记-第4页

        14.不难看到刺激我们内心痛苦与肉欲的是精神的尖刺。

15.就像敌人见我们逃跑变得更加嚣张，痛苦看到我们不寒而栗也更加猖狂。

12、《蒙田哲言录》的笔记-第57页

        把人生比喻为梦的人是有道理的，或许比他们想的还有道理。

13、《蒙田哲言录》的笔记-第34页

        没有什么单一的品质可使人踌躇满志，他必须同时记得自身还藏有许多弱点和缺陷，最后还有不
要忘记人生的虚妄性。

14、《蒙田哲言录》的笔记-第2页

        如果不让思想集中在某一事物上，不加指引，无所约束，就会漫无目的地消失在幻象的矿野中。

15、《蒙田哲言录》的笔记-第13页

        生命的价值不在于岁月长短，而在于如何度过。

16、《蒙田哲言录》的笔记-第9页

        我们的人生幸福取决于有教养、人的安详和满足、练达中的果断与自信，只要这个人尚未演完人
生戏剧中的最后一幕——就不应当说他幸福或不幸福！

17、《蒙田哲言录》的笔记-第1页

        应该给心灵提供目标，让它聚精会神，决不旁鹜。

18、《蒙田哲言录》的笔记-第2页

        如果不让思想集中在某一事物上，不加指引，无所约束，就会漫无目的地迷失在幻象的旷野中

19、《蒙田哲言录》的笔记-第1页

        做自己的事，懂自己的心

20、《蒙田哲言录》的笔记-第31页

        110.一位古人说，我们的出生完全是偶然的。那么偶然对我们产生那么大的影响，也就不足为奇了
。（II,1,6）

21、《蒙田哲言录》的笔记-哲言

        应该给心灵提供目标，让它聚精会神，绝不旁骛。
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22、《蒙田哲言录》的笔记-第30页

        我相信人最难做到的是始终如一，而最易做到的是变幻无常。

23、《蒙田哲言录》的笔记-第3页

        
9.古希腊的一句格言说，人不是受事物本身，而是受自己对事物的看法所困扰。

24、《蒙田哲言录》的笔记-第28页

        有时判断一个重大、有争论的问题，会找不到任何属于自己的观点，那条路已有那么多人走过，
只能踩着别人的脚印过去。这时要做的就是选择一条最佳的道路。

25、《蒙田哲言录》的笔记-第47页

        毕达哥拉斯说，自然中除了怀疑以外不存在别的，对一切事物都可以讨论，甚至对于一切事物都
可以讨论这一点也可以讨论。瑙西法纳斯说，在一切仿佛存在的事物中，不存在大于存在，唯有不确
定是可以确定的；巴门尼德说，在一切仿佛存在的事物中，没有事物是普遍的，只有一；芝诺说，甚
至一也是没有的，只有无。
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