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《安妮日记》

内容概要

一个十六岁的少女，最大的愿望是做一名记者和作家，却因为希特勒发动的一场邪恶的战争，于花季
之龄死于纳粹集中营。日记是安妮遇难前两年藏身密室时的生活和情感记载。作为一名成长中的少女
，她在日记中吐露了与母亲不断发生冲突的困惑、与密室其他成员的相处、对性的好奇、对战争的看
法、对知识的渴求、对大自然的向往、对援助者的感恩⋯⋯
在种族歧视和战争迫害的社会大环境中，藏匿且充满恐怖的密室生活，在她朴实流畅的笔下，深深地
揪动着每一个读者的心。《安妮日记》不仅仅是一名成长中的少女心灵世界的独白，更是德军占领下
的人民苦难生活的目击报道。
本书由台湾知名作家、社评家南方朔作序。
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作者简介
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章节摘录

　　一九四二年六月十二日 我对谁都不曾做到推心置腹，无所不言，但我希望在这里能对你如此，我
也希望你成为我获得慰藉与支持的一大泉源。　　安妮在一九四二年九月二十八日加了这么几句注语
： 到目前为止，你真的是我获得慰藉的一大来源，吉蒂也是，我现在定期给她写信。日记这样写法，
感觉好多了，如今我天天都盼着可以在你这儿写些东西。　　啊，有你在身边，我真高兴！一九四二
年六月十四日，星期日 我要从我得到你的那一刻写起，也就是我看见你和我的其他生日礼物一起摆在
桌上的那一刻。（他们买你的时候，我跟着他们，不过，那不算。） 六月十二日，星期五，我六点就
醒了，这不奇怪，因为那天是我生日。但他们不许我在那个时间起床，我只好按住好奇心，一直等到
六点四十五分。我再也等不及了，就到饭厅去，摩特杰（那只猫）蹭着我的脚，表示欢迎。　　七点
刚过，我去看爸妈，然后到客厅打开我的礼物， &ldquo;你&rdquo;是我看到的第一件，可能算是最美
的一件礼物。然后我才看见一束玫瑰、几朵牡丹，以及一株盆栽植物。爸妈送的是一件蓝上衣，一副
棋，一瓶葡萄汁，我觉得那葡萄汁味道有点像葡萄酒（葡萄酒可不就是葡萄做的吗），一组字谜，一
瓶面霜，二点五基尔特，以及一张可换两本书的礼券。我另外还得到一本书，叫《暗箱》（Camera
Obscura，玛戈已经有了一本，所以我拿这本书换了别的东西），一盘饼干（当然啦，是我自己做的，
我现在可是个饼干专家呢），一大堆糖果，再就是妈妈做的一个草莓蛋挞。还有一封奶奶的信，来得
真准时，但应该是碰巧撞上吧。　　后来，汉内莉来接我，我们一块上学。下课时，我分饼干给老师
们和班上同学，分完再上课。我下午五点才到家，因为我和班上同学到体育馆去了（他们不让我参加
活动，因为我肩膀和腰骨动不动就好像要脱臼的样子）。由于是我生日，就由我来决定同学该玩什么
游戏，我选了排球。打过排球，大家围着我绕圈跳舞齐唱&ldquo;生日快乐&rdquo;。回家的时候，珊
妮&middot;雷德曼已经到了。伊尔丝&middot;华格纳、汉内莉&middot;戈斯拉、杰奎琳&middot;
凡&middot; 马森体育课结束以后和我一道回家，因为我们同班。汉内莉与珊妮曾经是我最好的两个朋
友。那一阵子，别人看我们一起，总是说：&ldquo;安妮、汉妮和珊妮来了。&rdquo;杰奎琳&middot;
凡&middot;马森，是我开始上犹太中学时才认识的，现在她是我最好的朋友。伊尔丝是汉内莉最好的
朋友，珊妮转了学，有了别的朋友。　　她们给了我一本很漂亮的书，名叫《荷兰英雄故事与传奇》
，可是搞错了，给了我第二册，于是我用另外两本书换来第一册。海伦阿姨带来一副字谜，斯蒂芬妮
阿姨送我一枚可爱的胸针，兰妮阿姨送的是一本非常好看的书《黛丝上山记》。　　今天早晨，我躺
在浴缸里，想着要是我有一只像零丁丁 （Rin Tin Tin）那样的狗，那该多好。我也会叫它零丁丁，还
要带它一起上学，它可以留在门房那儿，如果天气不错，它可以到自行车廊旁边玩耍。　　一九四二
年六月十五日，星期一 我在星期日下午开了生日舞会。班上同学迷死了零丁丁的电影。我得到两枚胸
针，一支书签，外加两本书。　　我要先说说我学校和班上同学的几件事。先从同学说起吧。　　贝
蒂&lsquo;布隆曼达看起来有点儿穷，我想她家大概也真的穷。她住在西阿姆斯特丹一条不怎么热闹的
街上，我们谁也不晓得那条街在哪。她学业成绩非常好，但那是因为她很用功，而不是因为多聪明。
她人文文静静的。　　杰奎琳&middot;凡&middot;马森应该算是我最好的朋友，可是我从来没有一个
真正的朋友。开始的时候，我以为杰奎琳会是，但我错得很离谱。　　D．Q．是很神经质的女孩子
，老是忘记事情，所以老师们一直给她额外添加家庭作业，当作处罚。她十分和气，尤其对 G．Z．
。　　E．S．话太多，很没意思。她问人事情的时候，老爱摸人的头发，要不就是瞎弄人家的钮扣。
听说她受不了我，可是我不在乎，因为我也不是那么喜欢她。　　汉妮&middot;梅兹是个好女孩，性
情爽快，只是嗓门大，还有我们玩室外游戏的时候，她真的很幼稚。汉妮有个叫贝皮的朋友，人又脏
又粗，对她有很不好的影响，真倒霉。　　J．R．&mdash;&mdash;关于J．R．，我简直可以写一本书
了。她是个讨厌、鬼鬼祟祟、自大骄傲、表里不一的人，自以为是个多大的大人。她把杰克迷得团团
转，真可恶。J．很容易生气，小小一件事就泪流满面，而且最要命的是爱表现。这位J．小姐处处自
以为是。她非常有钱，有个衣橱，里面全是让人羡慕死的衣服，只是她穿起来全都显得太老。她自以
为美得冒泡，其实不是这么回事。J．和我谁都受不了谁。　　伊尔丝&middot;华格纳是个好女孩，性
情开朗，可是非常吹毛求疵，经常为了一件小事就唉声叹气个半天。伊尔丝很喜欢我。　　她很聪明
，就是懒。　　汉内莉&middot;戈斯拉，在学校里大家叫她莉丝。她有点怪异。　　她通常很害羞，
在家里哇啦哇啦，在别人面前却扭扭捏捏的。　　不管你跟她说什么，她都藏不住，转身就去向她妈
妈说。但她心里怎么想，嘴里就怎么说，最近我变得非常欣赏她。　　南妮&middot;凡&middot;普拉
格一西加尔人小小的，很有趣。我认为她不错。她很聪明。其他方面，就没什么好说的了。　　艾菲
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洁&middot;德&middot;容格，我觉得很不错。虽然她只有十二岁，却已亭亭玉立。她对待我的方式，
好像我是个孩子似的。她很肯帮助人，我喜欢她。　　&hellip;&hellip;
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精彩短评

1、本是买给女儿的。其实这本书老少皆宜，可更深入地了解二战
2、残暴的纳粹
3、活灵活现得展示了一个成长中小女孩的内心世界
4、突然对这个名字充满好奇，看到时便停不下来了
5、安妮思想完善的少女，在那样的时代她活的很明白。整本书都是日记却一点也不显得枯燥
6、如果不考虑战争，安妮日记也很可读，小女孩的成长历程写的太清楚，关于对大人和人际关系的
看法，对爱情的憧憬和性意识的觉醒等，一般小孩不会认真表达自己，对着日记却可以。关于二战，
日记把集中营里的生活清晰再现了，小女孩对战争的看法有自己的思考，不是研究历史的思考，而是
当年参与者的思考。
7、没有社会批判，没有政治哲学，没有太多像成人一样更深层次的思考，但小安妮用她敏感的精神
捕捉着周围的一切，她写的信，能够被现在的这么多吉蒂看到，也验证了在个体生命的苦难之中，绽
放出的人性尊严将永远感动着人们
8、看完内心是悲痛的。十四五岁本该是无拘无束天真无忧的年龄却因战争不得不去面对过早的成熟
，成长使她烦忧，暴行让她恐惧。即便是这样恶劣的环境下却依然不忘大自然的美好人性的善良积极
充满希望的面对每一天。然而现实是残酷的，被告发的他们被迫去了集中营，令我唏嘘的是如果再熬
一个半月安妮就会得到解救但最终她还是没有撑过去。如今这个和平的年代，想着自己这个年龄还在
抱怨着生活是多么无知啊！有多少如安妮般的孩子在憧憬着这般美好！眼下我更应该珍惜生活。愿逝
者安息，生者前行！
9、战争动乱也好，食物匮乏也罢，哪怕生活总是充满胆战心惊有今天没明天，但是对生存和对爱的
渴望，依然在绝境里熠熠生辉。
10、【2017.1】在毫无意义甚至称不上生活而仅仅是活着的日子里，在无穷无尽的黑暗里，唯有阅读
和爱情是唯一的色彩。
11、这本是听的有声书，读得很好。经典的魅力就在于无论是哪个年龄段的人，都能从中获得对自己
有用的东西。值得思考的有关于父母子女的关系，二胎的处理。值得学习的有家庭教育，还有他们对
知识的尊重。另外安妮特别使我动容，她很坦诚，写作层次很丰富，没有多余的修饰。她敢于谈论一
些困难的话题，思考深入，阐述清晰，而她不过13-15岁而已啊。中间对爱情的探索也写得很生动，有
犹疑，模糊，也有对自我清晰的认识。
知道结局时觉得非常遗憾。
12、安妮经历了快乐，期望，隐匿，抑郁，意欲，悲愤，挣扎，死亡的人生历程。安妮在日记中如实
记录了两年间隐秘、艰苦的生活状况，自己的寂寞、苦闷，对现实的恐惧、憎恶，对生的追求和期盼
，对未来的向往和祝愿，对战争、人性的深入思考。她渴望用年轻的激情、勇气和天性的善良拥抱自
然，拥抱世界，但是战争回报给她的却是苦难和死亡。安妮在写日记的两年多里，生活困窘，她多次
写到阿姆斯特丹的被轰炸所造成的恐惧，也不断谴责种族歧视，而藏匿又充满了恐怖的日常生活，在
平凡中深深地打动着人心。
13、值得一读
14、政治意义大于文学意义的书一本，隐居生活的琐碎描述，对于生活、爱情、人生的感悟超越了十
四岁的年龄。
15、开学的第一个礼拜看完的√其实我觉得思考的深度跟我差不多 不过七十多年前跟现在没得比？看
完后想进一步了解二战
16、以前看过安妮的故事，现在准备好好读读这本安妮日子。
17、关于灾难的记忆
18、纯真、质朴、善良、乐观。那些精神永不陨落。
19、初中时专挑安妮性启蒙一段看。
20、很难想象，这是个14岁的小姑娘写的日记——恐怕我在24岁的时候，想的也没她那么多

关于战争，关于人际交往关系，关于爱的意义，关于成长，关于亲情和性，关于知识的渴望和努力学
习，关于自我的认知和反省⋯⋯
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虽然字里行间有些幼稚有些琐碎，但是，这恰恰正是日记的含义呀，真实的历史
21、《安妮日记》一书，印刷质量非常差，内文文字非常不清晰，感觉像盗版书籍的印刷，对当当网
非常失望。我希望我买的每一本书都价有所值！
22、14岁，15岁，大概连自己都不记得做过什么了吧。日记，记录了该记录的。不去评论安妮，不去
评论犹太人，毕竟人总是乐观的。
23、有一部电影不知道叫什么名字，只记得是讲一个伟大的中学老师！她让在社会最低层的孩子认识
到自己的价值，珍爱自己的生命！她一开始就是让学生们读的《安妮日记》！
24、儿子说好看，喜欢！
25、犹太人的教育确实好，15岁的少女已经有了让人羡慕的文采，更为重要的是独立思考的能力。
26、能引起共鸣的书都是我认为的好书。
27、常常看得含泪无言。
28、如果没有读后记 没有知道当时的背景 可能这本日记 不会有这么大的轰动和影响力 黑暗中通向和
平自由之门的一缕光线  唯一的安慰是安妮实现了她的梦想成为了一个了不起的作家
29、到货速度快，质量可以
30、彭淮栋翻译得很好。这本书描述了一个12岁的犹太少女在密室生活2年多的成长经历，也可大致推
段出犹太人在德国侵占的领土上隐藏躲避的生活。让我印象最深的是日记中描写的亲情、自我成长部
分。一个12对自己内心的不断剖析，和挖掘，以及在困难中依然能感受美，让我佩服。而且她和母亲
直接相处的思考，让我折服。这本书，很值得一看。无论是父母还是个人。
31、读这本书受益匪浅啊，值得珍藏。
32、哎。我还原以为他们幸运地躲过了集中营的命运，谁想到...安妮的青春期都是在密室度过的，也
许是这样她才那么细致地考问自己的内心吧。感觉这样的成长与思考是很青春期少女，却很少被记录
的。加上特殊的时代，还是值得一读的。
33、犹太人，日记，两个点我都有想表达的内容。
34、因为去阿姆斯特丹要游览安妮之家，所以开始读这本书。安妮之家本身很震撼，墙上写着这本书
里经典的字句，关于安妮的青春期，战争，隐匿的恐惧，矛盾。除了墙上的字句，书里的大部分是安
妮自己的思想，情绪。她不是一个特别可爱的女孩，自我感觉良好，不被欢迎，但时代造就了这本书
，成为一个描述那场不应该存在的屠杀的证据。另外，能通过这本书，看到犹太人家庭的教育，他们
的读书习惯。对生活品质的要求。整体阅读体验一般，但是也算与众不同。
35、安妮对生命和自然的热爱令我惭愧。这个十几岁的少女对语言的掌握，人生的思考，知识的积累
都远超当初十几岁的我。不要战争，不要迫害！
36、少女的情怀，天真，叛逆，爱恋，直到最后的成熟懂事，安妮在密室的生活中飞速成长，她的结
局是不幸的，但是她的精神却启发着我们。
37、感觉 书是非常好的
38、朋友推荐，我相信她的判断
39、作为小学的回忆吧，那时候对二战文学很感兴趣，也大都源自于此，我那时候不敢相信，她真的
死了。一直说服自己那是虚幻的
40、“安妮的日记在此结束”这句话我看了很久⋯
41、活着和自由是如此奢侈的事
42、1944年6月诺曼底登陆，安妮一家认为战争会在很快结束，安妮写到战后要去上学，要学欧洲历史
，读荷兰文学；到8月安妮一家就被盖世太保抓捕。人乐观的力量会被际遇之无序放到无限大。
43、觉得安妮一个女孩子，真的很不容易
44、偶尔娱乐一下
45、经典书，收藏一本，值。
46、虽然是14岁女孩写的，但是书中满满充斥着一个女孩成熟、积极向上、独立的思想。她不屈不挠
，不怨天尤人，不卑不亢，她是安妮，一个在战争中仍不放弃希望，致笔写作，不忘学习的坚强女孩
。
47、帮同学买的    和她一起挑了还几个版本   最后还是选了这本    页数比较多嘛   呵呵
48、送给朋友的女儿，评价很好.....
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49、适合初中的孩子看，书不错
50、了解到战争的残酷
51、这本书印刷质量很好，内容孩子非常喜欢，以前读过，作为收藏买的。
52、读罢，心中对曾经的苦痛有了更深层次的理解，作为同龄的女孩我发现比起安妮我的生活是如此
美好，那又有什么理由不去好好珍惜好好生活呢？为天堂的安妮祈福
53、身处和平年代的我们，唯有加倍珍惜热爱生活。
54、“总有一天，可怕的战争会结束，到那时，我们又会变成人，而不只是犹太人。”
“我要用一座用混乱、苦难和死亡做成的建筑上建设我的人生是完全不可能的。”
因为屠杀犹太人，永远对希特勒无任何好感。

55、人最需要的是勇气与幸福，加油。
56、小学时在旅顺图书馆借的第一本书。妈妈当时在门外等我，我递给她这本书说我想借这一本，妈
妈问我能不能看完，我坚定地回答能，妈妈终于同意借了这本。读的过程非常喜悦，又隐隐担心安妮
的命运。读到最后才知道安妮的结局，完全不能接受这个事实。
57、基本上看完了，内容基本上是生活的细节。
58、书的内容没的说。装帧很好，纸质很好，很厚，字也比较大。适合孩子读。
59、少女的所感所想叩击着我的心，我偏爱她的淘气胜过柔情，我偏爱她的纯真胜过乐观。
60、教育意义不错的书，适合初中以上的小孩及成人看~
61、很让人喜欢的一本书
62、就记得读得非常难过⋯⋯
63、一言难尽
64、很遗憾现在才读这本书 安妮真的是个很棒的孩子 故事最后的话让人触目惊心。
65、在知道结局的前提下读一个十几岁的姑娘对于未来的期望，感觉有些沉重。不过小姑娘对于战争
和广义人际关系的思考确实值得一读。
66、当当买书，正品，快，好！！
67、初中读过，很好，现在重温
68、为何要把文化和名族分为三六九等？
69、年近30岁才读到这本书，觉得自己读的太晚了，但想说这是一本好书！
70、在44年8月盟军反攻势如破竹快，忍受那么久的痛苦终于要获得解放的时候，一切戛然而止
71、读到越是接近2014年8月1日的日记心里就越是喘不过气来，日子一天一天在接近她被关进集中营
的厄难，关于安妮的命运只有读者知道，而安妮当时还怀着希望。
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精彩书评
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章节试读

1、《安妮日记》的笔记-第149页

        我坐在那里，日记本子开着，奇怪自己怎么会那样满怀怒气和恨意，竟然要找你倾诉才行。我试
着了解去年的安妮，为她道歉，因为只要我留下那么多指责，而不想办法解释我为什么会提出那些指
责，良心就会难以交代。那些时候（以及现在），我的脑袋（打个比喻）淹没在一些情绪心境里，那
些情绪使我只能从自己的角度看事情，不懂得心平气和考虑别人——被脾气多变的我伤害或触犯的人
——说了些什么，然后想想他们可能会怎么做。
我躲在我自己里面，只想到自己，并且平静地在日记里写下我所有的喜悦、嘲讽和忧伤。因为这本日
记已经变成一种回忆录，对我意义重大。不过，在里面很多页上，我本来是可以顺手标明“已经了结
，不再多想”几个字的。

2、《安妮日记》的笔记-Adversity 逆境 

             
      I have often been downcast, but never in despair; 
 
      I regard our hiding as a dangerous adventure, 

      romantic and interesting at the same time.

      In my diary I treat all the privations as amusing.

      I have made up my mind now to lead a different life from other girls and, 
 
      later on, different from ordinary housewivies.

      My start has been so full of interest,

     and that is the sole reason why I have to laugh at the humorous side 

     of the most dangerous moments.
      

      我经常感到沮丧，

     可是从未陷于绝望；
  
     我把我们的躲避看成是一种冒险经历，
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     同时又是浪漫有趣的。

     我在日记里把一切匮乏都视为好笑的故事。

     我下定决心要过一种和其他女孩有所不同的生活，

     以后还要做个非凡的家庭主妇。

     险象环生的时刻也有令人发噱的一面，

     我不由得一笑置之，

     唯一的原因就在于我的动机是兴致勃勃的。

                            ——Anne Frank：The diary of a Young Girl
 
                                                       安妮·弗兰克：《安妮日记》

3、《安妮日记》的笔记-第183页

        “只要这还在，”我心想，“这阳光和这无云的天空，只要我能享受，我怎么会伤心呢”。
惊恐、孤独或不快乐的人，最好的解药是到外面去，到他们能够独处，与天空、大自然和上帝为伴的
地方。因为那样，只有那样，你才能感觉到一切都有其道理，上帝要人在大自然的美与单纯里快乐。
只要这还在（而这应该会永远存在），无论环境如何，我知道所有的哀伤都能找到慰藉。我坚信大自
然能为所有苦难的人带来慰藉。

4、《安妮日记》的笔记-第262页

        1944年5月3日 
我不相信战争只是政客和资本家搞出来的。芸芸众生的罪过和他们一样大；不然，许多人民和民族早
就起来反叛了！人心里有一股毁灭的冲动，发怒、杀人的冲动。除非所有人类都没有例外地经过一场
蜕变，否则还是会有战争，苦心建设、培养和种植起来的一切都会被砍到、摧毁，然后又从头来过！

1944年5月22日
是啊，德国人重新武装的那些年，英国人在睡觉，可是其他所有国家，尤其几个和德国毗邻的，也都
在睡觉。英国和整个世界如今发现把头埋在沙里没有用，现在个个，尤其英国，都在为自己的鸵鸟政
策付出沉重的代价。

有人告诉我们，反犹主义在一些先前难以相像的圈子里也纷纷冒出来。这件事对我们有非常非常深的
影响。这股怨恨是可以理解的，甚至也许是出于人性，但这怨恨并不会因此而变成对的。基督徒说，
犹太人向德国吐露秘密，举发帮助他们的人，害他们遭到已经有那么多人在德国人手中遭到的可怕命
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运。这是事情。但是，就像一切事情一样，他们应该看看这件事的两面：如果基督徒处在我们的境地
，会不会有不一样的做法？不管是犹太人还是基督徒，有谁面对德国人的压力时能保持沉默？人人都
知道不可能，那么，为什么要求犹太人做不可能做到的事。

现在有些地下圈子传出话来说，战争以前移民到荷兰，后来被送到波兰去的犹太人，以后不准再回来
这里。他们在荷兰获得庇护，但希特勒完蛋以后，他们就应该回德国去。

听到这种话，我们不禁怀疑，打这场漫长又艰苦的战争，为的是什么。大家老是说，我们是为了自由
、真理和正义而战！现在战争还没打完呢，就起了纷争，犹太人就被当成次等生物。有一句话说：“
一个基督徒做什么，是他自己的责任；一个犹太人做什么，则是所有犹太人的写照。”如今这个世界
第N次想证实这句话，真令人难过，非常难过。

老实说，我搞不懂，荷兰人，一个善良、诚实、政治的民族，怎么可以这样评判我们-我们这个全世界
最受尽压迫、最不幸、最可怜的民族。

我只有一个希望：希望这反犹风气只是一时的事，希望荷兰人会拿出本色，永远不要偏离他们内心深
处的公道正义，因为现在这些说法没有公道！

5、《安妮日记》的笔记-第183页

        今天早上，我坐在窗前长长、深深地往外看上帝和大自然的时候，我很幸福，纯然的幸福。彼得
，人只要在内心感受到那种幸福---大自然的幸福、健康和其他许多---就永远能够再体会那幸福。
财富、名声，一切都有失去之时，但我们心中的幸福只会暂失光芒，只要你活着，它就永远在那里，
要使你再幸福起来。
每当你感到孤独或难过的时候，不妨试试，在一个天气美好的日子到顶楼去，往外眺望。不是看房子
或屋顶，而是看天空。只要能无畏地凝望天空，你就知道你内心是纯净的，你现在会再度找到幸福。

6、《安妮日记》的笔记-第197页

        ⋯⋯在这种时刻，我不想种种悲惨的事，而是想悲惨之余还留下的美。这是母亲和我的一大差别
。面对忧郁，她的建议是：“想想世界上的种种苦难，感谢自己没有活在苦难里。”我则说：“到外
面去，到乡下去，享受太阳和大自然的赏赐；想想你自己、周围一切的美丽，快乐起来”
        我认为母亲的建议不对，因为如果你就在苦难里，你怎么办？你会完全失落。反过来说，美一直
在，甚至在苦难之中也是。你只要找它，就会发现愈来愈多的幸福，从而恢复你的平衡。一个快乐的
人会使别人快乐，一个有勇气和信心的人永远不会悲苦而死！

7、《安妮日记》的笔记-第172页

        ——恰恰相反，
我已经发现总还会剩下一些美——
在自然里，在阳光中，在自由中，在你自己的心里。
这些都会帮助你的。
看看这一切吧，你就能再次找到你自己，
还有上帝，
你就能找回你失去的平衡。

不管是谁，只要他幸福，他也能另别人幸福。
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拥有勇气和真诚的信念的人是永远不会在不幸中消亡的！

8、《安妮日记》的笔记-第45页

        斗过一次，才会真正认识一个人，这时候才能判断他们真正的性格。

9、《安妮日记》的笔记-第307页

        我有个很突出的性格特征，这特征，凡是稍微认识我一些时日的人，必定一眼就看得出来：我有
相当的自知之明，我无论做什么，都能像个陌生人般观看自己。我能站在日常的安妮对面，不带偏见
，也不必找借口，看着她的言行，无论她是在做好事还是在做坏事。我时时刻刻都有这种自觉，每次
我一张口，就想着“你应该有和这不一样的说法”或“这样已经不错了”。父亲有句名言：“小孩子
必须教养自己。”我在很多方面都勤于检点自己，现在渐渐明白这句话真有道理。父母只能给子女忠
告，或者为他们指点方向。追根究底来说，人的性格是自己塑造的。

10、《安妮日记》的笔记-第240页

        没有了日记，也就没有了我。

11、《安妮日记》的笔记-第23页

        就这样，父亲、母亲和我在倾盆大雨里走着，个人带着一只书包和一个购物袋，里面是满得快要
装不下的各种各样的杂物。赶早上班的人投给我们同情的目光；从他们脸上看得出来，他们为了不能
提供我们什么交通工具而心中过意不去。我们身上这颗惹眼的黄星，一切尽在不言中。

1944年3月7日
我仍然愿意过那种无忧无虑的快乐生活，过个一晚、几天、一星期。一星期下来，我会精疲力竭，对
第一个和我说些有意义的事情的人满怀感激。我要朋友，而不是仰慕者。我要的是为了我的品格和行
事而尊重我的人，而不是被我的笑容巴结的人。

1944年4月11日
经过这一场，我们又痛切地记取，我们是身戴铐链的犹太人，被拷在一个处所，没有任何权利，却有
千般义务。我们必须将我们的感觉摆在一边；我们必须勇敢并且坚强，吃苦受难，不能埋怨，尽力而
为，信任上帝。有一天，这可怕的战争将会结束。那时候，我们将是人，而不只是犹太人！

谁把这苦难加在我们身上的？谁使我们和其他人类不一样的？谁令我们这样受苦受难的？是上帝把我
们做成这样，但上帝也会再将我们挺拔起来。在世界眼中，我们注定受苦，但是，在这一切苦难之后
如果还有犹太人留下来，这些犹太人将会被当做范例高高举起。谁知道，也许我们的宗教会教导世界
以及世上所有的人向善，那就是我们受苦受难的理由，唯一的理由。我们永远无法只是荷兰人，也永
远无法只是英国人，或者任何一国的人，我们会永远是犹太人。我们将必须继续做犹太人，但那时将
是心甘情愿做犹太人。

勇敢吧！我们要记取我们的责任，无怨无悔地尽我们的责任。会有出路的。上帝从来不曾抛弃我们这
个民族。多少世纪以来，犹太人都在受苦，但多少世纪以来他们继续或者，千万年的苦难只有使他们
变得更坚强。弱者会倒下去，强者会活下去，他们是打不败的！

12、《安妮日记》的笔记-第39页

        我十分清楚他是我的俘虏，而非我是他的俘虏。我在我心中创造了一个他的形象，将他刻画成一
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个安静、甜美、敏感，迫切需要友谊和爱的男孩子。我呢，那时也需要有个活生生的人来倾诉心事，
想要一个能帮我找到出路的朋友。我达到了我的目标，缓慢但稳当的将他引过来。我终于把他变成我
的朋友之后，那友谊自然而然发展成一种亲密，这亲密，我现在想起来，未免荒唐。呵呵我何尝不是
呢，不知变了多少人成立我的俘虏，然后我发现我要的不是这个，也许当初的需要。只不过安妮的这
些变化只用了一年，而我呢，不知浪费了多少光景。

13、《安妮日记》的笔记-第3页

        我对谁都不曾做到推心置腹，无所不言，但我希望在这里能对你如此，我也希望你成为我获得慰
藉与支持的一大源泉。

14、《安妮日记》的笔记-第162页

        今天之前，我总是深信，发生那些争吵，全怪凡丹夫妇。但是现在，我确定大致该怪我们。谈到
正事，我们有理，但明智的人（我们是明智的人）应该多明白一些和他人相处的道理。
这道理，我希望我至少懂了一点，也但愿有机会善用一番。
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