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《我想平静地生活》

内容概要

日本网络女王田口蓝迪获奖随笔。  
   作家 的青春成长史、文学探索史。     
   本书首版于2000年，荣获第一届妇人公论文艺奖，作者自喻为是对“青春期的家庭作业做出的自成
一格的解答”，故此书可视为作家的青春成长史、文学探索史。书中趣味盎然地描绘了作者成长的环
境，在一个缺少爱的家庭中的少女酷爱上了文学，为追求自主而离家出走，在颠沛流离中感触满怀，
进入网络时代后借助电子书信大胆直言，一举成名。是网络时代的文学灰姑娘的心灵随笔集。
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《我想平静地生活》

作者简介

田口蓝迪，原名田口Randy，东京人。日本当红的畅销女作家。曾于广告公司、编辑制作公司任职，
热衷于恋爱、工作跟酒精。1998年开始在网络上发行电子报，有“日本网络女王”之称，2000年6月出
版第一部长篇小说《插座》，同年10月出版第二部小说《天线》，2001年4月出版第三部小说《拼图》
。此三部小说为同一主题的系列作品，非常畅销。《插座》、《拼图。均警获得日本直木奖提名，其
中《插座》问世即好评如潮，成为畅销书，已拍摄为电影。
  作品另有随笔集《越傻的男人越可爱》、《裙子底下的秘密》、《给消费不再快乐的女人们》、《
我想平静地生活》等，评论界喻之为“敢说而且敢做的绝妙快书”。
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《我想平静地生活》

书籍目录

贴近心灵行走的网络精灵――解读日本女作家田口蓝迪（代总序）
一 
1 17岁的时候，你做了些什么？
2 幽闭的心象风景
3 鸿沟对面的父亲们
4 我是如何与父亲和解的
5 消除怨恨和辛酸的方法
6 沐浴着春晖复苏
7 守护母亲的孩子们
8 所谓欺负是什么？
9 短期离家出走的少女们
二 
⋯⋯
三
⋯⋯
作者后记
译者小记
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《我想平静地生活》

精彩短评

1、没买到，缺货了，很期待
2、这本书，看完后，没什么印象，哈哈
3、还没看  不过很期待
4、这本书我感觉更让我对应到我的生活，因为前段时间一直都看一些偏理论性的心灵书籍，但是觉
得自己可能做不到书中的那样超脱。而这本书的主人公确让我感到，原来我也可以有脾气，我也可以
对生活有发泄，但是我们要试着做到发生后就让它过去。很直白通俗的一本书，还是很喜欢的。
5、嗯，先说价钱吧，我买的时候是9块。形式上，书的纸质和排版都算可以内容呢，嗯，我觉得还是
有看头，作者并不忌讳谈及家里的一些所谓不太光彩的事情，也很诚实地对待自己的一些情绪和想法
用轻松甚至幽默的口吻讲述自己和亲友一些不幸，不掩饰悲伤，又不是在兜售不幸，换取同情一本关
于成长关于青春的随笔一个只是建议并不强加想法给你的“过来人”我很喜欢。。
6、落伍的段落，网上到处有
7、刚看时头有些疼,因为要不断的想一些事情,不过.看过之后,觉得心智上成熟了不少!

8、要慢慢看，至少她不轻松
9、面对有暴力倾向的日本男人，我想一想都觉得恐怖，可是经由分析之后，他也不过是恋母渴父的
孩子。
10、给人以生活的启迪 如同黑暗中一盏盏小明灯给人以明视。。。
11、过于内心的描述, 对于现在的自己 已婚已育,没耐心看这些书了
12、心理
13、买了几本日本的小说，都是看书评买的，这年头书评最欺人。大肆吹捧的书看后基本让人哭笑不
得，拜托写书评的有点良知，别误导人。
14、想看看她的小说
15、安静的时候翻翻吧。
16、一种超凡脱俗的人生态度，我喜欢。
17、写的不好。上当了。不值得买
18、贱人就是矫情
19、看完这本书，一部分一个人才能独自面对的痛苦与疑惑得到了解答，能够帮助我寻求生命的答案
的书我都称他们为治愈系的书，田口蓝迪的思想为我的生命带来新的指示。
20、读的时候，觉得有点晚了。。年纪再小点的时候读读应该更不错。。
21、3元买的，还没读，先给3分，不知是否贬损它了
22、无意中发现的 精神分析性作品 简单通俗易懂 真得发人深省 几乎很少有人会这样聪明地思考 以至
于认识到问题所在所花的时间远比我们想象的时间要长 原来如此之多包括自己是个后知后觉又自我意
识极强之人
23、有点共鸣吧，作者说青春时期不知道怎么表达自己，工作之后才开始清晰起来~因为我也有同感
，很多事情，心理上的，的确只有自己知道，成长之后回想起来，原来是这么一回事啊。
24、写真实的心情
25、很不错的书哦~~~~
26、正是需要现在看看的~ 沉静一下，整理整理

评价不错~又赶上特价~真是超值啊

还没看~ 读罢一定会来交流感想~ 

当当这次的活动还是很给力的
27、书质量不错，纸张好，我觉得还是有看头
28、没有人想到会在这本书里遇到寺山修司吧。
29、贴近生活

Page 5



《我想平静地生活》

30、看书名买的，还不错
31、一直没时间看，书印刷质量不怎么好
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精彩书评

1、刚开始看时，心里相当抗拒。因为，一直以来，我抗拒着各种家庭悲剧的故事。看前面两章就觉
得很是压抑——自闭而死的哥哥，醉酒打人的父亲，抱怨哀鸣的母亲。。。。。。“每个人的原生家
庭都有一本烂帐。”这是把书推荐给我看的好友飞的原话。当她强烈推荐这本书时，我正在丈夫的故
土家园过着神仙一般的逍遥日子。倘若是平时，我是不会再翻阅了——即便是在梦中，一遇见危险恐
怖我就会强迫自己立即醒来。但这次，为了朋友的推荐，我还是硬着头皮看下去了。是的，飞的话很
有号召力。虽然我们两个，无论身高相貌，还是家世背景，亦或是人生际遇都如天地般相去甚远，但
不知道为什么，总觉得我们是一个硬币的两面。既然她会喜欢，那我也有看下去的理由吧！是的，这
本书值得看。看完之后才发觉，相似的不仅是我和飞，我和蓝迪也是有好多相似的人生经历。对于原
生家庭的不满：对于父亲的厌恶与恐惧，对于母亲的同情与反感。唉，这种情绪自己不也经历了好多
好多年吗？只是自己比她幸运太多太多。因为双亲还在，而和解也做的不错。谁活的都不容易，不是
吗？也曾抱怨说，为什么别人的父母都能知书达理，而自己的父亲却如此这般暴烈，母亲是这般自闭
。甚至想过，如果谁谁谁是我的父母那该多好。只是，前世有缘，才有今世的相逢吧。老天爷这么安
排总有他的原因吧。如果不是痛苦了那么那么多年，我也不会嫁了一个完全互补于父亲的丈夫，生了
一个那么可爱的儿子。又因为儿子的到来，父亲把从未给我的父爱补偿在他的身上。一家人因此有了
正常的爱的流动，家庭也一点点的变的温暖。与其生活在抱怨中，不若寻找让自己改变的机会。自己
改变了，周围的一切也跟着改变。还有很多相似的地方：比如，我们都是从接受心理治疗走向心理咨
询师的培训；比如，我们都喜欢写作，在文字的宣泄中重新建构一个爱的世界；比如，我们都曾遇见
过影响我们一生的老师，治学严谨，却宽厚慈祥。。。。。。。门外没有别人，只有自己。接受了，
面对了，才能看清，才能改变。改变的是什么?呵呵，与其说是改变，不若说是坐上了另一辆的公车，
风景全然不同，因为境由心生。
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