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《加州的群山》

前言

二十世纪下半叶，尤其是后二十年来，美国文坛上兴起了一种新的文学流派——生态文学，它以描写
自然为主题，以探索人与自然的关系为内容，展现出一道亮丽的自然与心灵的风景，有美国文学史上
的“新文艺复兴”之称。它已经成为美国文学的主要流派，堪称美国文学中最令人激动的领域。    现
代社会对自然造成的人为破坏，已经成为举世关注的问题，人类所面临的是核战争的威胁、慢性辐射
的毒害、化学或生物战争、世界人口的可怕增长、全球变暖、臭氧层的破坏、酸雨加剧、热带雨林的
过度砍伐、表层土壤和地表水的急剧丧失、过度捕捞和海洋污染、垃圾泛滥、植物和动物不断增快的
灭绝速度⋯⋯    在此背景下，“生态”已成为二十一世纪的核心话题。在现代文明世界里，与日益严
重的生态危机相伴的则是信仰缺失、欲望泛滥、自我原子化、生存意义平面化等人类精神方面的危机
。自然生态的危机和人的精神生态的危机密不可分，人怎么对待自然，就怎么对待社会和他人。仅仅
通过生态科学发展提高环保技术、完善环保政策还不足以从根本上解决人和自然的矛盾，关键是要通
过思维方式和文化意识的变革来培育一种新的生活世界观和生态文化。因此，对自然的歌颂与描写、
对保持我们脚下一片净土的向往与追求，已经跨越了国界，具有一种普遍意义。    首先，生态文学注
重的是生态系统的整体观，自然不再仅仅是人类展示自身的舞台背景，而是直接成为写作的主要对象
。以这种生态整体观作为指导去考察人与自然的关系，势必决定了人类所有与自然有关的思想、态度
和行为的判断标准不再是从人类中心主义出发、以人类利益为价值判断的终极尺度。它关注的是有利
于生态系统的整体和谐、稳定和持续性的自然存在。人是自然的一部分，只有将自然生态的整体利益
作为根本前提和最高价值，才有可能真正认识到生态破坏与危机对人类造成的灾难性后果。只有确保
了整个自然的再生性存在，才能确保人类健康安全的持续生存。
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《加州的群山》

内容概要

《绿色经典生态文学系列:加州的群山》是作者游历加州山区的旅行笔记。他对自然痴迷地观察、悉心
地体验、微妙地领悟，将几近出神入化的境界描绘于书中。作者促使人们去理解文化对自然的影响，
把人与自然的生态关联视为社会和文化问题的深层内涵和动因。

Page 3



《加州的群山》

作者简介

约翰·缪尔，一直被人们称为“大自然的推销者”和“美国自然保护运动的圣人”。他以几十年跋涉
于美国西部山区的亲身经历为素材，写出了近十部描写自然、与自然进行心灵对话的著作。缪尔一生
共记有６０本日记。他采取梭罗现场作笔记的方式，在山峦冰川中，随时笔录下他眼中的自然。
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《加州的群山》

书籍目录

内华达山脉
冰川
积雪
雪旗
高山近景
山口
冰川湖泊
冰川草场
森林
道格拉斯松鼠
森林风暴
河水泛滥
内华达山的雷暴雨
乌鸫
野绵羊
内华达山麓小丘
蜜蜂园

Page 5



《加州的群山》

章节摘录

内华达山一如既往的雄壮还表现在山口的极大高度上。在海拔三十六度二十分至三十八度之间，我所
发现的最低的山口、缺口、峡谷，或者切开山脉轴线的任何山间小路，海拔都超过九千英尺；而被印
第安人或白人使用的山口平均高度可能都不超过一万一千英尺，没有一个能让马车通过。再往北，在
著名的索诺拉山口建了一条马车路，这里是斯坦尼斯洛斯河和沃克河的源头，山顶海拔约一万英尺。
穿过卡森山口和约翰逊山口还建了结实的四轮货车路，在塔霍湖的源头附近，太平洋中央铁路建成以
前，加州大量的货物通过这里运到内华达矿区。从这里再往北，出现大量相对较低的山口，有轮子的
交通工具可以通过其中一些山口，在令人兴奋的淘金热时期，满怀希望的外国移民队伍驱赶着走痛了
脚的牛群、千辛万苦地跋涉过这些崎岖的隘路。当筋疲力尽的探险者逃过了艰难险阻，缓慢地爬过几
千英里的平原后，淘金地带的东墙——积雪覆盖的内华达山终于出现了。当他们用浑浊的目光凝视着
颤抖的沙漠薄雾，当他们看到只要通过这个山口就能到达希望和梦想之乡，那时是多么高兴啊！在相
距一百六十英里的索诺拉山口和内华达山南端之间，只有五个可以横越山脉的山口。这些山口只有动
物才能通过；这些地区的山口只是山间小路或者小峡谷，只有极其耐心地实践过的骡子或者腿脚稳健
的野马才有可能设法通过；只有能滑行、跳跃和行走的动物才能过去。这五个山口中，有三个可以通
行，即奇尔沙治、莫诺山口和弗吉尼亚溪；另外两个山口的路只是偏僻的印第安人小径——白人根本
无法通行；因为大部分路面都是坚硬的岩石和地震雪崩的岩屑，就连印第安人的裸蹄小马都无法估计
这里的路况。只有经验丰富的登山者才能够探明那些用来给印第安人人指引方向的标记，比如松动岩
石的轻微磨损，各处石块的移位，弯曲的灌木和野草。而地形学的普通知识还是主要的向导，使人能
够确定应该怎么走。其中一条印第安小径从圣华金河南部和中部支流源头的山脉上一个无名山口穿过
，另外一条在该河中部和北部支流之间，就在“尖塔峰”（伊斯兰教寺院尖塔状山峰）的南边；最后
一条位于约九千英尺高的地方，是这五条中最低的。奇尔沙治山口是最高的一个，穿过国王河南部支
流源头附近的山顶，距离廷德尔山北部约八英里，从最为令人惊叹的岩石风景中间穿过。该山口顶峰
的海拔超过一万两千英尺；不过，它是这五个山口中最安全的，猎人、探矿者、股票持有者和某些有
胆量寻找快乐的人，只能在每年夏天七月到十月或十一月间穿过它。因为除了穿越山顶壮丽的景致外
，这条小径还路过山脉的西部支脉，经过一片巨大的美洲杉林和国王河南部支流所在的美丽的约塞米
蒂峡谷，它可能是北美大路能通行的最高山口。莫诺山口位于约塞米蒂峡谷的东部，在图奥勒米河一
条南部支流的源头。这是旅行者们所到的内华达山脉中最著名、最广阔的地方。在一八五八年莫诺淘
金热时期，冒险的矿工和勘探者们沿着黑暗区域的咽喉踩出了一条通往采金地的小径。它比奇尔沙治
山口低了约一千多英尺，但是一点儿也不比壮丽的岩石风光逊色，在多雪和瀑布季节，这里甚至更美
丽一些。由于约塞米蒂河得天独厚的地理位置，很多勇于冒险的观光者会从这条美丽的山口穿过，到
达莫诺湖边的火山区。因此它获得了山脉中其它山口所没有的名声和美誉。根据山口上几个气压计的
测量结果，最高点的海拔为一万零七百六十五英尺。我们认为五个山口中另一个略低，它穿过莫诺山
口以北几英里的山脉轴线，位于沃克河最南部支流的源头。它主要被派尤特族印第安游牧部落和牧羊
人所使用。但是，如果不考虑车轮和动物的话，只要天气好，从山脉的任何地方，肩上扛着一袋面包
、在冰雪中用斧头为自己开路的自由登山者都有翻越过去的可能性。对他来说，几乎山峰之间的每一
个凹槽都是山口，虽然有时需要很大的耐心，才能在倾斜、陡峭的冰川附近砍出落脚的地方，但是他
能谨慎地爬过看起来似乎根本无法通行的悬崖。在勘察过程中，我沿着山脉最高的地段而行，每隔几
英里就从不如想象中那么危险的地方往复穿过山脉。山里有最美丽的荒野——暴风雪和雪崩、湖泊和
瀑布、花园和草地、有趣的动物——只有那些把生命中最自由、最轻松的部分用于爬山和观赏的人才
会懂得这里的景致。对于那些第一次穿过低地沉积层的胆小的旅行者来说，无论这些山路多么美丽壮
观，看上去还是相当令人望而却步的——山体裂缝过于寒冷、贫瘠和阴沉，在大自然的所有道路中，
这些道路对他们来说是最需要小心避开的。它们虽然又难走又危险，但却是充满自然之爱的最美丽、
最生动的写照。因为它们远远超出了黑暗中魔鬼出没和瘟疫横行的高度。确实也有很多地方，一步走
空就成了最后一步；山崖上落下的石头也有可能会像空中的闪电一样毫无征兆地将人打碎；但是那又
怎么样呢？山上的事故要比平地上少很多，与昏暗、文明的卧室相比，这些山脉的大厦是体面、宜人
甚至神圣的死亡之所。实际上，世界上很少有什么地方比家更危险的了。因此，不要不敢越过山口。
它们会杀死烦恼，把你从可怕的冷漠中解救出来，还你自由，让你的每一份潜能都焕发出活力和热情
。甚至病人也应该试一试这些所谓的危险山口，因为每杀死一个不幸的人，它们可能就会拯救一千个
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《加州的群山》

。东北支脉的所有山口都是陡峭的坡路。这一侧的山坡平均在一千英尺到一英里之间，而西侧约有二
百英尺长。山口两侧的另一个显著不同是，东侧始于山脚，而西侧起点据说始于海拔七千到一万英尺
。从东侧莫诺峡谷和欧文峡谷的灰色山脉层走进去，短而陡峭的山口会完全展现在旅行者面前，它被
另一侧山坡上突然倾斜过来的崎岖横岭围着，整个山路一览无余。但是从西侧要花几天时间才能穿过
两河之间分水岭上的森林，一直到山顶也看不到任何道路。有趣的是观察各种动物翻越高山，它们会
毫不犹豫地进入同一条路径。越是难以靠近的崎岖之处，白人、印第安人、熊和野羊等，越是确定无
疑地会聚在最容易通过的山口。天气晴朗的时候，西坡的印第安人会谨慎地冒险穿过山口去参加舞会
，他们会收获大量的松果，还有莫诺湖与欧文湖里繁殖的小昆虫的幼虫，晾干后作为重要的食物；而
东坡的派尤特族印第安人也会越过山口去捕鹿和采集橡果；看到形容枯槁的印第安妇女经常光着脚，
还背着那么重的东西，努力穿过六七十英里崎岖不平的山口，我真的很吃惊。她们总是有男人陪着，
男人身上不带任何重物，挺直身板大踏步地走在女人前面，碰到难走的地方还很善意地弯下腰、耐心
地为背着动物的妻子铺好踏脚石，就像为自己的小马铺路一样。熊具有和登山者一样伟大的智慧，虽
然它们是不知疲倦、胆量超群的旅行者，但却很少横过山脉。有几次我穿过莫诺山口跟踪过它们，只
有近几年，牛和羊从那条路穿过以后，它们才毫不犹豫地跟着去捕食那些掉队的动物和从岩石上掉下
来摔死的动物。甚至野羊这最优秀的登山者在越过山峰时都会选择固定的山口。山脉两边的鹿都很少
越过山脉。我在山上从来没见过西边大盆地的任何一种长耳鹿，也很少见到东坡的黑尾鹿，虽然几乎
每年夏天，都有很多黑尾鹿攀到山上的野草地里吃草、产仔。
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《加州的群山》

编辑推荐

《绿色经典生态文学系列:加州的群山》编辑推荐：一个人懂得，为什么这芬芳的旧大陆曾经如此支配
了我们的画家和诗人的情感和想象力：因为它渗透了人类的品质，并因时间长久的贮藏而松软肥沃，
它是岁月留下的极其精炼的膏脂。太阳普照大地，流动的云低低地漂浮，擦着较高的山顶上的岩石。
空气里充满了古怪的白雾，像被冲淡的牛奶。海岸上的线条变化多端，巧妙地接续不断，整体看来如
此柔媚，优雅而飘逸，任何想用笔头将此美景记录下来的工作都是徒劳的。柔和圆润的紫色染满天际
，溶入到空气里，使小岛完全沉浸在这种色彩中，四周的海水看起来就像是红色的葡萄酒一样。任何
文字都无法恰当地描述这里超凡脱俗的壮观景色，高贵而又简约的气势；山体上精致优雅的刻痕；冰
川协调匀称的比例；装饰其间的瀑布、花园和森林；山间宁静温和的海峡；蓝白相间的冰墙，还有远
处白雪堆积的山峦。当前的季节总是孕育着下一个季节，早在太阳失去它的威力前就开始了。自然在
秋天关闭她的房子前，就在为春天开放做准备了。
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《加州的群山》

精彩短评

1、他的书差不多都看完了 
2、翻看书，一行小字跃入眼底：仅以此书献给我们的地球母亲。
3、走进群山，收获宁静
4、通过《山中最后一季》延伸读到《加州的群山》，山脉壮丽，文字翻译很舒服读，就是纸张可不
可以也能这般精彩。一点小遗憾吧！
5、值得读的经典名篇，美国历届总统必读书籍
6、静静的读
7、这本书沿袭了作者写书一贯的风格，文笔很朴素也很优美，作者有很深的科普知识，通过作者通
俗的笔锋我终于了解了冰川形成的全部过程，也跟随作者的脚步游历了北美漂亮的山川，很不错的一
本书，适合细细地品读。
8、绿色图书。乍看会有些枯燥。但还是可以试着挑选一些章节来看，比如说：道格拉斯松鼠、蜜蜂
园等，描写的很好，松鼠的可爱机灵、蜜蜂园背后的故事等等都会让人产生丰富的联想。
9、加州的主要山脉就是靠太平洋的海岸山脉和东边的内华达山脉。可能因为海岸山脉交通便利，因
此人为破坏也较严重，因此繆尔的足迹更多的是出现在内华达山脉。文中大量描述了优胜美地的美景
。感谢繆尔，当然也感谢罗斯福，这样的美景才免遭人类的破坏。它不仅是美国人的财富，更是全人
类热爱自然，爱护环境的人们的财富。
10、内容还是很好的，很喜欢约翰谬尔的书！称为荒野先知！
11、应该去看看约塞米蒂
12、翻译得不好
13、自然主义文学可以让人从烦躁的现实社会中抽身出去，可以感受到晴朗的阳光照在攀山者的脊背
上，温暖惬意。
14、真希望约翰 缪尔的书是在我的中学时光看到的，那会给我贫瘠的心灵带来多少甘泉啊。现在看仍
然感到那些优美的文字的力量。
15、这套书选材不错，但排版不够大气，页边空白很少。
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