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《列王纪——勇士鲁斯塔姆》

内容概要

《列王纪》是波斯诗人菲尔多西以三十余年时间创作的一部卷帙浩繁人物众多的民族英雄史诗。全书
有六万联（十二万行）。史诗描写伊朗萨珊王朝被阿拉伯人推翻（六五一年）以前伊朗五十位国王统
治时期的兴衰大事，时间跨度在四千五百年以上。 《列王纪》问世以后，直到十八世纪末，都被认为
是伊朗的史书。十九世纪伊朗古代历史的真实面貌逐渐显现出来，确定了《列王纪》的民族史诗的地
位。

Page 2



《列王纪——勇士鲁斯塔姆》

作者简介

诗人菲尔多西创作的《列王纪》不是同类作品的第一部，也不是最后一部，但却是最好的一部。经过
长年的考验，其它同类作品都因相形见绌而失传，只有菲尔多西的《列王纪》仍一如既往为人们所诵
读并成为世界文学的珍品。
伊朗兴起于八世纪后的《王书》创作高潮有其反对阿拉伯人统治和要求民族独立的历史背景。伊朗地
方王朝的统治者力图以此宣扬本民族古代君主的文治武功和悠久的文化传统，振兴民族精神，对抗异
族的统治和占领。
菲尔多西的《列王纪》分三大部分：神话故事部分，勇士故事部分和历史故事部分。勇士故事部分是
史诗的核心，而勇士部分的核心又是鲁斯塔姆一生出生入死的光辉业绩。
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《列王纪——勇士鲁斯塔姆》
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二十一 鲁斯塔姆与苏赫拉布的故事开端 ┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉
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二十三 鲁斯塔姆到达萨曼冈 ┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉
二十四 萨曼冈国王之女塔赫米娜夜访鲁斯塔姆 ┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉
二十五 苏赫拉布降生 ┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉
二十六 苏赫拉布挑选战马 ┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉
二十七 阿夫拉西亚伯把包尔曼及胡曼派至苏赫拉布军中 ┉┉┉┉┉┉
二十八 苏赫拉布进袭白堡 ┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉
二十九 苏赫拉布大战古尔德法里德 ┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉
三 十 戈日达哈姆上书卡乌斯┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉
三十一 苏赫拉布进占白堡 ┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉
三十二 卡乌斯致信鲁斯塔姆 ┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉
三十三 卡乌斯怒责鲁斯塔姆 ┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉
三十四 卡乌斯与鲁斯塔姆率兵迎敌 ┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉
三十五 苏赫拉布向哈吉尔讯问伊朗将官姓名 ┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉
三十六 苏赫拉布袭击卡乌斯大营 ┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉
三十七 鲁斯塔姆与苏赫拉布之战 ┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉
三十八 鲁斯塔姆与苏赫拉布各自回营 ┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉
三十九 苏赫拉布打倒鲁斯塔姆 ┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉
四 十 苏赫拉布惨死于鲁斯塔姆手下┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉
四十一 鲁斯塔姆向卡乌斯求药 ┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉
四十二 鲁斯塔姆痛哭苏赫拉布 ┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉
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九十六 扎尔得知鲁斯塔姆身亡，法拉玛兹为父亲举行殡葬 ┉┉┉┉┉
九十七 法拉玛兹出兵杀死喀布尔国王为父报仇 ┉┉┉┉┉┉┉┉┉┉
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精彩短评

1、尽管古人审美和现在有异⋯⋯只是这东西也太奇异了呵⋯⋯
2、在很久 很久 很久以前
3、只是有关鲁斯塔姆的那个部分。这本书对了解波斯文化是非常重要的。译者也是波斯文学的研究
专家，译文质量还是不错的。
4、精装外壳要裂开了
5、居然是节选本，没有神话部分和历史部分，勇士部分也是只选了有关鲁斯塔姆的，坑爹啊。翻译
也可以更好的。推荐40-44章、90-91章。
6、勇士鲁斯塔姆，够夸张
7、够长，波斯为啥要信伊斯兰教？璀璨之光就这样暗淡下去了吗
8、文学史里总在提的鲁斯坦姆和苏赫拉布的故事不过只是一个片段。太霸气的生命力，连结尾都很
难降住。
9、鲁斯塔姆早年意气风发，杀人不眨眼，但是，他儿子的死亡似乎成了一个他的心理转折点，他性
格也发生变化，不想杀人希望给敌人留条后路，他天下无敌的神力成为了他的负担。这种心里变化很
有趣
10、也不把副题“勇士鲁斯塔姆”写上！下面有人已经上了这个当了！
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章节试读

1、《列王纪——勇士鲁斯塔姆》的笔记-第681页

        凯尤·马尔斯
当政30年，儿子西亚玛克在与阿赫里曼（拜火教里的恶魔）率兵斗争中被恶魔杀死。西亚玛克之子胡
山与凯尤大战恶魔而胜，凯尤死。

胡山
为政40年。发明冶铁技术，兴修水利，石头取火。扔石头砸蛇，意外发现石头相撞冒出火花，遂定圣
火节“萨德”。开始饲养家畜，用皮毛制衣。

塔赫姆列斯
执政30年。胡山之子。发明羊毛纺织，发展狩猎业。贤臣施达斯帕，留善行，对王忠诚。与魔鬼大战
而胜，魔鬼求赦，教国王书写和知识，三十多种文字里包含了中文。

贾姆席德
在位700年。50年铸兵器盔甲，50年缝制衣裳。人份四种：卡脱兹扬，宗教人员；尼萨里扬
，军队人员；纳苏迪，农民；阿赫努赫西，手工将人。这四种人轮流发展共50年。兴修建筑，宫殿，
开采金银宝石，制调料香料，掌握医道，发展水上运输，这些经营50年。后因骄傲自满而惹怒天神，
命运下滑。

佐哈克
一个阿拉伯部族。国王之子佐哈克受魔鬼蛊惑，魔鬼挖井害死国王，佐哈克登基。恶魔为他
做厨师，做出各种美味，要求以亲吻佐哈克肩头作为赏赐。之后佐哈克双肩生出两条黑蛇，
砍之复生。人称蛇王。魔鬼化装成医生，说任其生长，人脑喂之或可消失。

贾姆席德统治波斯遭到灾难。百姓造反。一支队伍前往阿拉伯用力佐哈克为波斯王。佐哈克
率军逼近贾姆席德，后者逃亡不知下落，百年后在中国海边发现行迹。佐哈克下令跟踪追击
，逮捕并分尸。

佐哈克
执政1000年。灾难不断，推翻明贤法度，文化艺术衰落，世风日下。贾姆席德家两个姑娘被拖到王宫
，受蛇王恩宠而作乱。蛇王暴虐，每日捉两壮男取脑做菜。两位厨师心地善良，每日放走一人，并送
羊肉为吃食，嘱咐藏于高山深谷。再取羊脑与不幸者的脑混合。幸存者渐渐集有200人，其后裔为库尔
德人，勇猛异常。

佐哈克梦见法里东
佐哈克为政还剩40年时做噩梦，召集智者。一祭司答佐哈克将会被法里东篡位。因为佐哈克曾下令杀
死其父，一头抚养过法里东的牛亦被佐哈克宰杀。佐哈克遂下令缉拿法里东，从此寝食不安。法里东
父亲阿梯宾落入捕狮暗阱被捉。法里东母亲将孩子托付林中牧牛人照料，后带孩子逃往山中，由一山
民抚养。佐哈克杀牛后，杀掉林中所有四腿野兽，火烧法里东家。

法里东16岁问母亲身世。

佐哈克召集公卿贵族，要求大家写证词称自己是明君。众人无奈，俯首听命。铁匠卡维喊冤
求见，要佐哈克释放自己的第十八个儿子，前17个已供奉人脑。佐哈克准许，希望铁匠称赞自己，铁
匠撕碎证词离开，带领百姓揭竿起义，豪杰勇士前来投奔。铁匠率领大军寻找法里东。
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旗杆系黄、紫、朱红三色彩带，称为“卡维之旗”。据传说，此旗代代相传，成为波斯象征
，公元637年波斯大军败于阿拉伯军，此旗落入阿拉伯人之手。

法里东告别母亲，其两位哥哥为他寻找铁匠打制大棒。法里东率军驻扎一村庄，遇天使指引
。其兄弟嫉妒，滚石陷害法里东。石头悬空停止。法里东知情但不追究责任，率军到底格里
斯河（巴列维语“乌兰河”，巴列维语即中古波斯语）。船夫不愿助其渡河，法里东率军下
河，河劈一道由其通过，进入耶路撒冷占领宫殿。

法里东入宫寻佐哈克未果，贾姆席德的两个妹妹痛诉佐哈克恶行。法里东命令佐哈克的一名
大臣坎德鲁置办盛宴，请大臣们日后辅佐治国。坎德鲁一一照办，第二日清晨奔向佐哈克讲
述详情，佐哈克对王位被夺并不懊恼，直至知道贾姆席德之妹成为法里东的宠妃才发作。

佐哈克大战法里东，法里东棒打佐哈克，神启从天而降。法里东绑佐哈克于山谷中，无人探
望。法里东革除旧法陈规，

2、《列王纪——勇士鲁斯塔姆》的笔记-第100页

        看那金银宝库危楼华宫，一切都是镜花水月一无所用，你死后留下的还有你的语言，所以对语言
的u切莫小窥轻看。
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