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《中华史诗》

内容概要

《中华史诗》由知名书法家、学者、出版家张又栋历时六年创作完成，学者王学彦等参与注释。
本书以叙事诗形式系统反映中华民族五千多年的历史概貌，共分8卷、 31章、521篇，诗句约1万行，
注释2400余条。全书历史跨度自原始社会至中华人民共和国成立。
本书以多种版本的《中国通史》、《中国历史》等史籍为基本依据，多以七言诗记叙了各个时代的政
治、经济、军事、文化等重要事件和人物，每篇十几行至数十行不等。为便于阅读理解，书中对古代
地名、人名及难懂的词汇给予简要注释。
本书是中国历史和传统文化的简明读本，有助广大读者用较短的时间全面了解中华民族的悠久历史，
并领略其诗情画意。
96岁高龄的国学大师季羡林先生欣然为本书出版题词庆贺，对弘扬中华民族历史文化寄予厚望。
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《中华史诗》

作者简介

　　张又栋，知名书法家、学者、出版家，山东济宁人，1950年生，毕业于北京工业学院(今北京理工
大学)，现为解放军总装备部政治部文艺创作室创作员，大校军衔；曾任《神剑》文艺双月刊副主编，
国防工业出版社暨新时代出版社副社长、社长：1983年加入中国书法家协会，后应聘为中国文联书画
艺术中心理事、中国书协培训中心教授、北京理工大学兼职教授。工隶书、楷书等，其作品多次参加
全军全国及国际书法展览，著有《隶书章法》《隶书技法》《书法创作大典》(隶书卷)《张又栋隶书
成语字帖》《张又栋隶书劝学》等，主编出版大型书法工具书《书法字海》已发行十余年，获中国书
法兰亭奖。以数十年的历史文化积累和严谨的治学精神苦心创作六年，三易其稿，著成《中华史诗》
。
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《中华史诗》

书籍目录

卷首词 中华颂第一卷 远古华夏第一章 史前文化第二章 远古传说第二卷 夏商周朝第三章 夏商风云第四
章 西周兴衰第五章 春秋争霸第六章 战国七雄第三卷 秦汉三国第七章 秦朝灭亡第八章 西汉盛衰第九章
东汉沿革第十章 三国鼎立第四卷 西晋南北朝第十一章 西晋五十秋第十二章 东晋十六国第十三章 南北
朝割据第五卷 隋唐五代第十四章 隋朝兴亡第十五章 大唐盛世第十六章 肇乱中唐第十七章 晚唐衰亡第
十八章 五代十国第六卷 宋辽金元第十九章 北宋大业第二十章 南宋偏安第二十一章 辽朝兴衰第二十二
章 金朝沧桑第二十三章 大元帝国第七卷 明清王朝第二十四章 大明盛世第二十五章 明中乱世第二十六
章 明末败局第二十七章 大清盛世第二十八章 晚清衰亡第八卷 中华民国第二十九章 民主革命第三十章 
抗日救国第三十一章 新中国曙光卷末词 展望中华附录中国历史纪元表篇后语中华史诗书法作品简集(
彩页)
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