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《高适》

前言

中国在历史上是一个“诗歌的国度”，古典诗词是中国传统文化的奇葩。早在三千年前，我们的祖先
就创作出了以“诗三百”为代表的优秀诗篇。此后每个历史年代，诗歌创作都结出丰硕的成果，其中
不少名篇名句脍炙人口，传诵至今。“中国古典诗词精品赏读”书系选取了历史上最具代表性的诗人
、词人的优秀作品，并加以详尽通俗的译注、评解，试图将古代中国人创造的最可珍贵的文化瑰宝介
绍给当代海内外读者。以“国风”为代表的《诗经》和以《离骚》为代表的楚辞，无论是在思想内容
上还是在艺术手法上，都对中国后世诗坛产生了深远影响。中国诗歌至唐代而达到高峰，呈现出后人
所称誉的“盛唐气象”和“少年精神”。而从李白、杜甫等诗人身上，从他们留下的诗歌中，不难看
出“风”“骚”以来优秀传统的回响。他们都有强烈的现实关怀，关注国家、社会、民众等问题；而
这种主题，往往是诗人通过自己的人生境遇和心灵历程去感悟，通过描绘自然界山川万物、人间世事
民情来体现的。在唐诗的辉煌之后发展起来的宋代诗歌，成就也相当高，但最能表现宋代文学特殊成
就的是词。宋代优秀的词家把这种长短句诗体运用到出神入化的地步，那或慷慨激昂、或委婉凄清的
词作，今天读来仍有强烈的艺术感染力。可以说，唐诗宋词是中国文学史上最有神采的篇章。中国古
代诗歌注重抒情、写景，善于表现友情、亲情、爱情、乡情，以及其他复杂细微的个人情感。这形成
中国诗歌又一个强大的传统。在儒家思想影响下，中国诗歌几乎从一开始就具有“发乎情，止乎礼义
”的特点，情感的表达比较内敛含蓄，有别于西方的诗歌风格。与此同时，中国诗人们又强调“含不
尽之意见于言外”，善于通过各种艺术手法传达言外之意，给读者以无穷的回味、想像空间。古代诗
词中的优秀之作往往写得深情宛转，富于形象性和音乐性，诵读这些诗词，可以受到多层次的艺术感
染和美的熏陶。古典诗词还善于表现自然之美及人与自然的融合。古人常说“诗中有画，画中有诗”
，本书系中的每首作品，都配以当代画家根据诗词意境绘制的中国画，通过欣赏这些诗、画，可以更
深刻地领悟到中国古代艺术作品中的诗情画意，品味其艺术之美。除了“诗情画意”的特色外，本书
系以各位诗人、词人单独成册，以更清楚地展示其不同的个性和艺术风格；各分册包括诗人、词人简
介与作品赏析两部分。对每篇作品的赏析，又分为题解、句解、评解三个章节：题解交代创作背景；
句解用现代语文对诗词进行逐句意译，对某些难懂的字词作注释；评解部分则提要钩玄，对作品特色
进行点评。我们的本意，首先是帮助读者减少阅读中的文字障碍，继而是理解诗词的思想内容、艺术
特色和写作技巧。中国古代经典诗词把汉语升华到至美至纯的境界，足以使每个中国人感到自豪。这
些作品是联接所有炎黄子孙思想、情感的文化纽带，无论身在国内，还是身在海外，优秀的诗歌对读
者的感召力都是相通的。一个喜爱祖国传统文化的人，可能会不断地接触和学习祖先的这些遗产。久
而久之，这些优秀文化中的一部分会积淀下来，构成每个人头脑中一道美丽的艺术长廊，不断给人以
教益、激励和艺术享受。我们期望，本书系所介绍的诗词名篇能够成为这道艺术长廊的组成部分。本
书系介绍的诗人、词人，如唐代的李白、杜甫、王维、白居易、李商隐，宋代的苏轼、秦观、李清照
、辛弃疾、陆游，还有东晋的陶渊明、五代的李煜、元代的萨都剌，等等，都是中国诗歌史上耀眼的
星座。他们都各有很多传世名篇，限于篇幅，书中每人只选取了二三十首代表作品。由于我们水平有
限，书中会有种种不尽如人意之处，敬请读者朋友提出宝贵意见。
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《高适》

内容概要

《高适》主要内容：中国在历史上是一个“诗歌的国度”，古典诗词是中国传统文化的奇葩。早在三
千年前，我们的祖先就创作出了以“诗三百”为代表的优秀诗篇。此后每个历史年代，诗歌创作都结
出丰硕的成果，其中不少名篇名句脍炙人口，传诵至今。  “中国古典诗词精品赏读”书系选取了历
史上最具代表性的诗人、词人的优秀作品，并加以详尽通俗的译注、评解，试图将古代中国人创造的
最可珍贵的文化瑰宝介绍给当代海内外读者。
以“国风”为代表的《诗经》和以《离骚》为代表的楚辞，无论是在思想内容上还是在艺术手法上，
都对中国后世诗坛产生了深远影响。中国诗歌至唐代而达到高峰，呈现出后人所称誉的“盛唐气象”
和“少年精神”。而从李白、杜甫等诗人身上，从他们留下的诗歌中，不难看出“风”  “骚”以来
优秀传统的回响。他们都有强烈的现实关怀，关注国家、社会、民众等问题；而这种主题，往往是诗
人通过自己的人生境遇和心灵历程去感悟，通过描绘自然界山川万物、人间世事民情来体现的。在唐
诗的辉煌之后发展起来的宋代诗歌，成就也相当高，但最能表现宋代文学特殊成就的是词。宋代优秀
的词家把这种长短句诗体运用到出神入化的地步，那或慷慨激昂、或委婉凄清的词作，今天读来仍有
强烈的艺术感染力。可以说，唐诗宋词是中国文学史上最有神采的篇章。
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《高适》

书籍目录

高适简介行路难（其一）蓟门五首（其一）营州歌邯郸少年行燕歌行塞上听吹笛古大梁行送杨山人归
嵩阳东平别前卫县李窠少府赋得还山吟送沈四山人封丘作自蓟北归蓟中作醉后赠张九旭赠任华送李少
府贬峡中王少府贬长沙送李侍御赴安西送浑将军出塞金城北楼别董大二首（其一）除夜作人日寄杜二
拾遗后记
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《高适》

章节摘录

插图：邯郸城南游侠子，自矜生长邯郸里“游侠子”，游侠少年。《史记·游侠列传》为游侠下的定
义是：“其言必信，其行必果，已诺必诚，不爱其躯，赴士之厄困。既已存亡死生矣，而不矜其能，
羞伐其德。”《史记集解》引汉代苟悦的话说：“立气齐，作威福，结私交，以立强于世者，谓之游
侠。”游侠就是那些生性豪爽而喜好结朋交友、轻生重义、勇于排难解纷的人。而如今邯郸城南这些
“游侠子”呢，他们所居住的地方原来是赵国的都城，这里历史悠久，城市商业极为繁华，歌舞娱乐
也发达兴旺。于是这些自命“游侠”的少年便多有一种优越感，从而“自矜”起来。“自矜”，即所
谓的自我炫耀；矜，骄傲。诗人用“自矜”一词，将“游侠子”的自负形象刻画得栩栩如生。同时，
也暗示这种“游侠”形象，与《史记》所描写的“不矜其能，羞伐其德”的古代游侠已不同，已背离
古代游侠的精神。千场纵博家仍富，几度报仇身不死“纵博”，以弈棋一类的游戏赌博取乐。“纵博
”、“报仇”都是游侠们喜欢做的事情。“千场”、“几度”用来修饰夸耀“纵博”、“报仇”的奢
华和任性程度。这些所谓“游侠”看起来也和古代游侠一样，视金钱若粪土，在赌场上挥金如土毫不
眨眼。但“千场纵博家仍富”，说明他们之所以不惜金钱，只是因为家中豪富。而且这些钱并没有用
于“赴士之厄困”。“几度”，一作“几处”。邯郸少年将杀人报仇之事看得稀松平常，多次做这种
事都能全身而退。这固然不得不让人惊叹，但另一方面，也说明他们这种行为未必就如古时游侠一样
“不爱其躯”，所谓“报仇”，可能只是仗势欺人，所以也就谈不上什么危险。宅中歌笑日纷纷，门
外车马长如云“长如云”，《河岳英灵集》作“如云屯”，形容车马之多，意谓邯郸少年交往的权贵
宾客很多。“歌笑”、“车马”场景的描写，也同样是把“游侠子”的生活作了全景式概览。诗人以
“日纷纷”和“长如云”这样夸张的词汇，极力渲染邯郸少年的生活状态，生动地表现了“游侠子”
沉溺于奢华生活的精神状态。诗人只用两三笔，便将当今“游侠子”与《史记》等书中所记载的古代
游侠形象区别开来，含蓄地表达了对当今游侠少年的不认同之感。未知肝胆向谁是，令人却忆平原君
“肝胆”，比喻诚挚的感情。“平原君”，即赵胜，战国时四公子之一，赵武灵王之子，赵惠文王的
弟弟，封于平原，因号平原君。平原君曾任赵惠文王及赵孝成王的相。秦围邯郸，赵国危急，他采用
毛遂之计，与楚定纵约；又求救于魏国信陵君，使赵转危为安。平原君以知人好客著称，门下食客多
至数千人，司马迁称他为“翩翩浊世之佳公子”（见《史记．平原君虞卿列传》）。后人即以“平原
君”泛指尚义重士的在位者。写到这两句，诗人的笔势忽然逆转，由眼前的游侠少年转到古代邯郸的
风云人物平原君。诗人想把自己满腔热情交付出去，通过建功立业报效国家，但是现实中却没有他施
展宏图的空间。这一腔热情，竟然不知道该用到哪里去。诗人对于这样的现状深感不满，正因为在现
实中难以遇到肝胆相照的知交，他才会伤时怀古，想起历史上喜欢养客、识人善用的平原君来。
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《高适》

后记

萌动请人编辑出版一套独特的中国古典诗词赏读书籍的念头已久，没想到与五洲传播出版社的同志谈
起，一拍即合。社会上已出版的古典诗词类图书琳琅满目，这套书如何称其“独特”呢？我们的设想
是：一、每位诗人、词人独立成册。这便于选择最有代表性的诗词名家，集中介绍他们最具代表性的
作品；也便于读者体会和研究每位诗词名家的风格和文采。二、撰写人物简介。每分册前面都有一篇
诗人、词人的生平介绍，其内容要比常见的“三言两语”的介绍更翔实、更丰富。不仅叙说诗人、词
人的身世际遇，而且对其创作成就、艺术特色也尝试作简明的评说。孟子日：“颂其诗，读其书，不
知其人，可乎？是以论其世也。”说的是欲深入理解一个人的作品，就应该对这个人及其时代有一定
了解。由于年代久远，大多诗家词人并非贵胄世家，其历史资料零散缺失，有些问题学术界尚无定论
，比如李白的家世和出生地，至今仍是个谜，有多种说法。由此可见，“知人论世”并非易事。对此
，我们以严谨的治学态度，尽可能吸纳目前的研究成果。三、“三段解”方式。对书中的每篇作品，
均采用题解、句解、评解的手法进行评析和赏读。古典诗词文辞精粹，含蓄内敛，善于通过各种艺术
手法传达味外之旨、韵外之致。以“三段解”的方式对诗词逐题逐句地进行意译和评解，雅俗共赏，
对大家深入理解诗词的思想内容和艺术风格、体味其中的文化意蕴，力图给出些许提示。四、以画配
诗词。每首诗词作品，都配以当代画家根据其意境专门绘制的国画，以期诗情画意，相得益彰。其中
不乏程十发、顾炳鑫、刘旦宅、华三川、范曾、戴敦邦等名家手笔。部分画作，是画家先前发表过的
；绝大多数的作品，则是邀请画家特意为本书系创作的。有了这样的设想，下一步的关键在于能否请
到合适的作者。五洲传播出版社为本书系约请作者的门槛颇高：首先须是中国古典文学研究领域的专
家学者，有较深学术造诣；其次是能厚积而薄发，有深入浅出的文字表达能力。应该感谢的是，一批
年富力强的学人加入了编写队伍。由于他们的辛勤劳作，才有了我们现在看到的这套《中国古典诗词
精品赏读》。李冰于北京
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《高适》

编辑推荐

《高适》写的是高适，主人公出生官僚家庭却家境贫寒，靠躬耕田垄过活；他爱交游，有游侠之风，
以建功立业自期；他数次应试，次次落第，无缘仕途，因而长期漂泊，从过军，多年驰骋疆场；他的
诗歌以歌行体见长，具有慷慨报国的英雄气概和不畏艰苦的奋斗精神；他的诗歌讽时伤乱，指斥弊政
，批判统治者的骄奢淫逸。他就是高适！我们可以从他的诗歌中看出他的所有，让我们跟随这本诗词
精品鉴赏一同走进高适的诗歌世界吧！
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