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前言

前言：宋词是中国古代文学阆苑里的一朵奇葩，它以奇崛的姿态、脱俗的神韵与唐诗争奇，代表了一
代文学之胜，铸就了中国古代文学史的辉煌。明代，有学者将词分为『婉约』和『豪放』两体，其中
豪放词气魄雄浑，风格刚健，不仅丰富了词的内容，而且提升了词的意境，甚至达到了『无言不可入
，无事不可入』的境界。这一派的词人以苏轼、辛弃疾等人为代表。苏轼，字子瞻，号东坡居士，是
中国词坛举足轻重的人物，也是北宋著名文学家，唐宋八大家之一。苏轼心胸阔大，虽失意于仕途，
却能坦然面对人生。林语堂曾说苏轼是『一个不可救药的乐天派，一个巨儒政治家，一个皇帝的秘书
，一个厚道的法官，一个月夜徘徊者，一个大文豪，一个创意画家，一个酒仙，一个小丑，但这仍不
足以道出他的全部』。正所谓文如其人，因此苏轼的词自然是不拘一格的，在题材上涉及男女恋情、
离愁别绪、述志咏怀、时政评议、自然风光，以至佛学哲理，可谓包罗万象。辛弃疾，字幼安，号稼
轩，南宋历城（今山东济南）人。辛弃疾曾参加过抗金义军，南归后，在官场上受到排挤，然其力图
恢复中原、雪耻报国之志至死不渝。继苏轼之后，辛弃疾将豪放词创作推向了高潮，因此很多词论家
将二人合称为『苏辛』。辛弃疾在词中善用典，喜议论，其词风多激越豪迈、慷慨悲壮。词评家有言
：『稼轩者，人中之杰，词中之龙。』诚哉斯言。为了让读者更好地欣赏豪放词圣『苏辛』之词，编
者特意将这两位词人的词作辑录成集，相信读者一定能够从中得到最纯粹的美的享受。
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Page 3



《苏东坡 辛弃疾名词名句》

作者简介

作者:（宋）苏轼  （宋）辛弃疾
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章节摘录

念奴娇 赤壁怀古大江东去，浪淘尽，千古风流人物。故垒西边，人道是、三国周郎赤壁。乱石穿空，
惊涛拍岸，卷起千堆雪。江山如画，一时多少豪杰。遥想公瑾当年，小乔初嫁了，雄姿英发。羽扇纶
巾，谈笑间、樯橹灰飞烟灭。故国神游，多情应笑我，早生华发。人生如梦，一樽还酹江月。译文大
江浩浩荡荡向东流去，千古风流人物都随着江水逝去。旧营垒的西边，人们说那就是三国时周瑜鏖战
的赤壁。陡峭的石壁高耸入云，如雷般的惊涛拍打着江岸，浪花如同卷起的千堆寒雪。雄壮的江山美
如图画，一时间这里涌现出多少豪杰。遥想周瑜当年，刚娶了绝代佳人小乔为妻。他雄姿英发，豪气
满怀。手摇羽扇，头绾丝巾，谈笑之间，百万曹军在烈火中灰飞烟灭。我今日神游这当年三国战场，
可笑自己多愁善感，过早地生出了满头白发。人生犹如一场梦幻，且洒一杯酒，敬献给江上的明月吧
。赏析这首词是苏轼豪放词的代表作，也是整个豪放词派中的扛鼎之作。它写于宋神宗元丰五年（公
元1082年）夏，当时苏轼刚刚因“乌台诗案”受贬，谪居黄州。这首词以豪放的笔墨描写了赤壁的景
色，赞美了古代的英雄人物，表达了作者对岁月、人生的感慨。词的上阕以“赤壁”为主题，写雄浑
之景。开篇三句总起，由景到人，人由景出，在浩荡东流的滔滔江水后，引出千秋万代的风流人物，
笔势雄奇，气势宏大，营造出一种历史的深厚感。“故垒”两句借古抒怀。“周郎赤壁”，是对下文
赞美周郎的铺垫。“乱石”三句，直写赤壁的苍凉雄浑，营造出抒怀的氛围。最后用“江山如画”衬
托历代英豪的丰功伟绩。词的下阕写怀古之情。起笔六句从多方面描写周瑜当年的英武形象，暗示自
己垂垂老矣而一事无成，充满了郁郁不得志的愤慨。“多情”两句，作者感慨自己的一生，尚无所作
为却已老之将至，大好年华全都虚度。最后两句情景交融，好似神游天地，深沉的情感充斥时空，让
人遐想无限。
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精彩短评

1、简洁 韵味 美
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