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《明月几时有――品宋词,数千古风流人》

前言

　　在瑰丽华美的唐代诗坛的天空暗淡下来之后，映入我们眼帘的则是如皎皎明月一般柔曼婉约的宋
词。当然，宋词中不尽是婉媚之作，然而，我们也不得不承认，很多的时候，缕金错彩、珠圆玉润、
婉转曼妙是宋词的突出特色。宋词虽然多数依然出于男人的手中，但我觉得，宋词很大程度上集中了
女性的情感和思维，有着一种或典雅富丽或清俊深婉的女性美。　　所以，江湖夜雨也一直觉得有关
评论宋词的文章，大概只有心窍玲珑、情思细腻的女子才能写得好。果然，在高手云集的天涯论坛，
以“上海李蓉蓉”为ID所写的“宋人与宋词的故事”不免让人眼前一亮，越读越觉得滋味深长。　　
女子评宋词，很容易流入软媚煽情一路，用些华丽朦胧的诗化语言，云山雾罩般地发一些感慨。这样
的文字，初看觉得字字珠玉，但细细玩味，却有空洞虚浮之感，正所谓“七宝楼台，眩人眼目，碎拆
下来，不成片段”。然而，李蓉蓉的文章却迥然有别。她虽然也是女性作者，但她文字清爽大气，条
理清晰，剔肤见骨。她不单评词，而且谈历史掌故，说诗人的坎坷沉浮，文字中透着雄浑大气，有纵
横捭阖之势。这些都显露出作者深厚的史学功底和文学修养，令人很是佩服。　　曾有许多在我们头
脑中还只是个简单名字符号的宋代词人，像苏辙、吕本中、胡铨、邓剡等，有的根本不熟悉，或者不
知道也是词人，而在李蓉蓉的笔下，都纷纷鲜活立体起来。而对于相当知名的大词人，如苏轼、李清
照、辛弃疾等，李蓉蓉也是不惜笔墨，大力渲写，并且点评精到，恰在关节要害之处，有一针见血，
入木三分之感；考证详细，有理有据，如层层剥笋，拔得云开雾散。使人心悦诚服，茅塞顿开。　　
我和本书作者并不认识，在网上也交流不多。然而，我一直都相信，凡是喜欢古诗词的人，都有一颗
澄怀涤虑，清如玉壶冰般的心。在如今这个浮躁的年代，能体味到诗词妙处的人，应该都是我的知己
和朋友。正所谓：“素月分辉，银河共影，表里俱澄澈，悠然心会，妙处难与君说！”这也是欣赏诗
词时感受吧！　　相濡以沬，不如相忘于江湖，人海茫茫，有倾盖如故，有白头如新。难得蓉蓉青眼
有加，嘱我作序，实在不胜荣幸，故腆颜不让，竟忘愧畏。　　林间松韵，石上泉声，静里听来，识
天地自然鸣佩；草际烟光，水心云影，闲中观去，见乾坤最上文章。于奔忙劳碌、让人躁动不安的时
代，能在休憩之时，沏一杯香茗，读《明月几时有》，正如同在一个明月如霜的清夜，去听那从遥远
的宋代传来的琴箫声和词曲声，那声音余音袅袅，悠悠不尽⋯⋯。
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《明月几时有――品宋词,数千古风流人》

内容概要

我是一个历史爱好者，那些发生在久远历史上的苍凉故事，总让我着迷。我也十分喜爱宋词，有时多
读几遍宋词，细细体会词里的激情，想见作者其人，那隔着的千年云烟竟渐渐消融，总觉得他们还活
着，就站在我们身边。因此，我常常会想：“王安石、苏轼、岳飞、李清照等这些如雷贯耳的历史人
物，他们在写下一首首词时，到底有过怎样的心路历程？经历过怎样的悲欢离合？”
很自然，在这些“千古风流人物”的背后，都隐藏着一系列的精彩历史故事。仗着读了几本历史书籍
和宋词鉴赏书，我也把写作冲动当写作才能了，尝试着“以词为点，以史为线，为人物写评传”的格
式，写了“宋人与宋词”的文章，贴到和迅博客和天涯“煮酒论史”里。
没想到，最初写的几篇《司马光》、《柳永》等，不少读者给予溢美之词。我受到鼓舞，也有了信心
，就一篇篇地写下去，历时近一年，终成这本《明月几时有――读宋词，数千古风流人物》。
在书里，我挑选了三十二位“风流人物”，以一句词来统领故事大纲，大体不离史实，也有添油加醋
的联想、评论，展示他们的悲欢离合人生。按照出生年月排序，从宋初的李煜，到最后的金人元好问
，用一首首宋词，将他们的人生经历串联起来，再投射到三百年宋朝的大历史背景中去。
书里有诸多对历史人物的评价。这些评价凌乱而无甚规则，仅是我个人的一些所思所想，不存寓教之
心，只有自娱、娱人之意。
若有朋友掏钱买了此书，在闲暇之余或夜深人静之际，随手翻翻，欣赏几首优美的宋词，谈论几个趣
味故事，得到几许感慨，一点醒悟，会心一笑。与我而言，便是十分快意舒心的事。我也期待能得到
读者朋友进一步的批评、指教。
之所以取书名为“明月几时有”，除了《水调歌头 明月几时有》是我最喜欢的一首词外，还因为这是
苏轼写给弟弟的“中秋词”，蕴涵着浓浓的亲情。在中国的传统文化中，“血肉相连”、“血浓于水
”的亲情，是最受重视、最弥足珍贵的，但也是今人正在逐渐淡漠的一种情感。
“明月几时有？”亲情何处在？
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作者简介

　　李蓉蓉，网名“上海李蓉蓉”，本名赵超蓉，女，医学硕士，副主任医师。1973年5月出生，祖籍
四川德阳，现居上海，医生。业余喜欢历史、文学，《明月几时有——品朱词，数千古风流人物》为
其处女作。
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章节摘录

　　李煜：一江春水向东流　　（一）　　年年七夕，今又七夕。　　太平兴国三年（公元978年）七
夕，李煜迎来了四十二岁生日，这是他人宋之后的第三个生日。　　傍晚，暮霭沉沉地弥漫，蜡烛一
支接一支地点燃，笙箫与丝竹之音缓缓响起。原南唐的嫔妃、宫娥大都从新主人那里告假，不约而同
地来到李煜的庭院，吹笛抚琴，为他祝酒助寿。李煜强作笑颜，散发垂眉，填了一首《虞美人》，交
给大家歌舞助兴：　　春花秋月何时了？往事知多少。小楼昨夜又东风，故国不堪回首月明中。雕栏
玉砌应犹在，只是朱颜改。问君能有几多愁？恰似一江春水向东流。　　唱着唱着，有人开始泣不成
声，有人嚎啕大哭。李煜与小周后执手相看泪眼，十指紧扣，无语凝噎。　　深夜时分，皇宫的太监
突然不邀而至，说皇帝赵光义赐了“美酒”祝寿。李煜领旨，跪倒谢恩，潸然泪下，毫不犹豫地一饮
而尽。　　酒刚入肚，他就觉得腹痛如绞，呼吸急促，砰然倒地，头脚屈曲，全身痉挛，抽搐不止。
　　“陛下，不，陇西公，您怎么啦⋯⋯快，快要死了⋯⋯”有宫娥惊呼、尖叫，小周后泣声幽咽。
　　李煜神色漠然，没有任何惊慌和恐惧。他死死地盯着天空的残月，瞳孔慢慢地扩大，目光仿佛穿
越到了过去。过去那些支离破碎的回忆，忽然变得完整起来，五彩缤纷、绚丽夺目。　　死亡，竟是
这样一件美好而轻松的事！　　刹那间，他似乎回到了故国的幸福时光：江南皇苑，雕栏玉砌，玉树
琼枝，小楼东风，霓裳歌舞，春花秋月，天上人间，车如流水马如龙⋯⋯　　恰似一江春水向东流！
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编辑推荐

　　陈寅恪先生认为　“华夏民族之文化，历数千载之演进，造极于赵宋之世。”　　美国密歇根大
学历史系博士历史学家黄仁字在《中国大历史》中说：　“西元960年宋代兴起，中国好像进入了现代
，一种物质文化由此展开。”　　英国剑桥大学李约瑟研究所名誊所长英国科学院院士李约瑟博上认
为宋代文化和科学达到了前所未有的高峰，“深奥的散文代替了抒情诗，哲学的探讨和科学的描述代
替了宗教信仰。在技术史上，宋代把唐代所设想的许多东西都变成了现实。”　　日本学者宫崎市定
在《东洋近代史》中说：　“与欧洲文艺复兴现象比较，应该理解为并行和等值的发展，因而宋代是
十足的‘东方的文艺复兴时代’。”　　德国经济史学家贡德·弗兰克在《白银资本》一书中说：“
麦克尼尔认为中国是当时世界上最重要的‘中心’⋯⋯自11世纪和1 2世纪的宋代以来，中国的经济在
工业化、商业化、货币化和城市化方面远远超过世界其他地方。”　　大凡给人一种印象，女子品评
宋词会耽于语言上的柔美，而忘了文贵在理气，以致会让读者产生这样的感觉：文字初读来明若珠玑
，而实质上却空乏无物。当读到李蓉蓉的《明月几时有——品宋词，数千古风流人物》时，很多相似
的想法都很自然地退去了。作者不单单是在谈人论词，更多的是在钩沉历史及细致考据之外注入了自
己对词对词人及对人生的诸多独到的见解。品人，最忌讳的是人物形象的脸谱化；品词，最忌讳的是
思想步入极端，作者在占有丰厚史料的基础上对以上两个问题作了很好的解决，从而使本书以拨开云
雾的姿态展现在世人的面前。
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精彩短评

1、很仔细的看过，语言很不错~虽然已经过了看什么记得什么的年龄，还是要花十倍的努力记一些东
西滴
2、还算客观
3、内容有些平淡。
4、与古人对话，穿越千年。
5、一般而已，能够出版已算不错。其实.........一本书写一个词人更好
6、有些字句瑕疵，当故事看看罢。
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