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《心灵真经-人经三部曲》

内容概要

《心灵真经》是著名作家殷谦最新心灵美文集，《人经》分为“女人心经”、“情感本经”、“心灵
真经”三部曲。《心灵真经》是《人经》三部曲之一。《人经》勇敢地与腐蚀我们美好心灵和健康精
神的败坏性文化风潮划清界限，清醒地与外在的任何奴役性的力量保持对抗的姿态，以便使人们的精
神和思想处于一种活跃的增殖状态。换句话说，《人经》是一部引导人们重拾健康信仰，重拾美好心
灵的文学作品，只有经由对抗，我们才有属于自己的思想，只有介于一种有益的、积极的紧张关系中
，我们的精神世界才能会复苏正常，我们的思想才有可能生成，我们的心灵才能重生。《人经》拒绝
不偏不倚和随顺妥协，拒绝公允妥洽和跟风趋时，她是“脱序人”的诺亚方舟，是恢复和重建我们的
精神家园的接引者，她希望能博得有正确理解的读者的共识。将对一切邪恶、冷漠和无知用万钧之力
击毁之。《人经》对美好的事物有一种深入的了解，并希望普遍于我们的心灵，唤醒我们的信仰，催
生我们的理想，滋养我们的心灵。
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作者简介

殷谦，笔名：北野。当代作家，著名文艺评论家，原籍北京，1977年5月25日出生于新疆伊犁。1998年

加入中国作家协会。自幼喜爱文学，9岁开始发表文章，11岁开始在国内各大报刊发表诗歌作品，先后
在全国各大报刊发表文章6000余篇（首），作品多次获奖。1998年聘任为《伊犁日报》记者，2000年
南下，在《西安晚报》供编辑、记者一职。殷谦目前主要从事杂文、散文和小说的创作，已出版长篇
小说《花开花落》(曾被改编为同名电视剧）、《难得一见》、《因为隆冬》、《月也疯狂》、《左手
婚姻》、《无处释放的青春》、《爱是寂寞撒的谎》、《你不在的西安还下着雨》；散文集《青春无
悔》、《四季回响》；诗歌集《似水流年》；杂文集《晚风集》、《中国文坛的那些事儿》、《情觞
女友》、《求职者的圣经》（上、下册）等14部，作品陆续被国内外报刊转（连）载，近期有作品入
选现、当代名家名作《感悟爱情》（中国长安出版社出版）一书，2005年被列入《国际艺术家华人知
名作家库》，2006年被加拿大温哥华《世界日报》和《大华报》副刊聘为专栏作家。殷谦自2006年1月
在搜狐网开博以来，其搜狐博客访问量已达6400余万，位居搜狐网博客排行榜第一位。2006年5月在新
浪网开博，其新浪博客访问量已达4300万；另外殷谦在天涯论坛、人民网、博客中国网、凤凰网、和
讯网、千龙网、大旗网等开设的博客影响也非常大，其全部博客总访问量已经达到1亿之多，在网络
影响巨大，其作品深受读者喜爱。殷谦写的杂文评论在网络影响很大，包括《杨子晚报》、《北京娱
乐信报》、《新京报》、《中国商报》、《广州日报》、《南方周末》、《重庆晚报》、《新民晚报
》、《厦门晚报》等全国上百家媒体都在转载，并报道相关事件。
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书籍目录

卷首：善待平凡心经之一 心灵密码心经之二 心灵误区心经之三 心灵之窗心经之四 心灵鸡汤
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章节摘录

　　丧家狗的智慧 北京大学中文系教授李零在其新书《丧家狗：我读》中称孔子是一个“怀抱理想，
在现实世界找不到精神家园”的丧家狗。又是一个放言无忌、卓落不羁的大学教授，之前也有一个教
授称“孔子不如章子怡”，这里又有教授辱骂孔子是丧家狗，自易中天教授、于丹教授等走红之后，
他们靠卖书就赚了不少钱，当下就有教授分外眼红，跟着“语不惊人死不休”起来，也开始玩起了炒
作的游戏，这些傲慢的教授总要拿古人来开涮，大概是以为自己比圣贤还要高深，一谈到古人就显得
特别狂傲自大和气势凌人，那语气里道不尽的不屑和鄙夷，看到这些沮丧的喊叫和夸张的表演，也就
看到了我们的学术界或文化界确实存在很多像李敖、王朔等走火入魔的、乜斜着眼睛睥睨一切的自大
狂，在殷谦看来，他们那种“老子天下第一”的心态其实内隐着极度的无知，不过是一些言不及义或
游谈无根的伪才子罢了。 孔子说：“其言之不怍，则为之也难。”用今天的话就是说，一个喜欢说大
话吹牛皮的人，则难以实践他的话。李零就是这样的一个人，脸皮比猪皮还要厚，他的心灵世界和精
神空间早已被一种新生的权力化的崇拜对象和主宰性的精神力量所占据，他那经过重新编码处理过的
精神和思想也被一套冷冰冰的思想原则所取代，所以他枉为教授，枉为人师。李零说“孔子就是一条
郁郁不得志的丧家狗”，说“孔子是堂吉诃德式的人物”，还说“任何像孔子一样找不到精神家园的
人都是丧家狗”，这样内蕴着二桃杀三士的因子的言论，侮辱了中国所有的知识分子，拐弯抹角地在
他们身上形成了精神杀伤。那李教授却不是一个丧家狗，读着圣贤的书，却说着圣贤的坏话；吃着国
家的饭，自然也就站着说话不腰疼。李教授就是一个蔑视别人的存在的妄人，为什么？因为他的批评
并不是针对同时代人的，而是以自己在文化、政治上的好恶来判断古代人的，这不用说就是一个笑话
，这种人的话不听也罢，其人不足法，其言也不足取。　　孔子是一位何等谦卑的圣人，这位严峻深
邃的道义权威，他比常人看的问题更多更透彻，于是也有乐观不起来的时候，显得有些忧愤的态度，
有些难以内敛的锋芒，但他那是温热下的冷峻，悲悯里的忧愤，宽忍中的尖锐；他的言论姿态和生存
姿态一致，是一种承担性的言论，内里包含着可靠的思想和肫挚的情感，如骏马下坂快剑砍阵，令人
思想为之澄朗，情感为之撄动：那就是孔子年轻的时候在立人达人，年老的时候又在教书育人。如今
却被今天的高级知识分子视为丧家狗，这不能不说是我们时代文化的悲哀。时代进步了，人却越来越
不是人了。孔子说，“不义而富且贵，于我如浮云”，我不知道李教授是如何看待这句话的，也不知
道他如何从这句话里就看出了孔子是“丧家狗”，这真让人怀疑一个教授对古文的理解水准。这句话
难道就是丧失了精神家园的寓意和感叹吗？当然，李教授是个凡俗之人，当然不能深切地领悟到圣人
之言，孔子这句看了让人羡慕的超然象外的洒脱、富贵浮云的君子风范，怎么在李教授的眼里就成了
“丧家狗”的心态？比如，李教授将孔子的“要读书，不要种地，书读好了才能做官，才能真正解决
贫困”这样的思想也看成是“丧家狗”的心理，他却不知道孔子生活的那个时代，读书确实要比种地
来得实在，因为那个时候种地的人多读书的人少，那时候的国家不会像现在这样普及教育，更谈不上
什么普及义务教育，孔子的这句话在当时确实是至理名言，又何谬之有？　　金钱、权利和名望，这
三位一体的复合构成已经成为我们时代国人的宗教，现在的中国人很少甚至不再相信真正的伟大的存
在，所以也就没有了真正的积极意义上的崇拜，所以有人宁愿去崇拜章子怡也不愿去崇拜孔子。盲目
崇拜和精神信仰完全是两码事，从孔子的言行中也不难看出他当时对于国民性改造的热望以及对于社
会痛苦的关注，这些始终都是孔子言论的灵魂和孔子精神的底色，其实也只有孔子这样的圣人才是值
得我们去真正崇拜的对象，孔圣人才是我们真正的精神信仰，这是人们的一种精神必需，它是信仰的
替代形式或补充形式，更是我们生存的一种精神根据。人的心中有一个值得追慕的崇拜对象，就有可
能像所崇拜的对象那样过一种健康的生活。而像李零教授这种没有信仰的人，也就是不敬畏天地的人
，宗教信仰的真空也就成了我们时代不少知识分子的价值迷失。　　李教授就是我们时代一些迎合市
场的拜钱教、拜权教、拜名教的“超女教授”代表之一，你可以看到他们对古文化批评中的那种尖锐
的质疑和否定的精神，但是你同样也可以看到他们那种抡着斧头乱砍乱杀的野蛮和无知，他们没有把
对古文化的否定当做追求理想目标的正常态度和必要手段，而是把它变成了放纵的发泄和恣意的狂欢
，变成了为自己出名发财的一种生存策略。作为教授，作为高级知识分子本应该具有严谨客观的学术
态度，而我们从这些所谓的教授那里并没有听到有价值的判断和负责任的声音，市场炒作的巨大声浪
扰乱了他们的思维，白花花的银子麻痹了他们的灵魂，同时也瓦解了他们说实话、说真话的信心和勇
气，所以他们用褊狭的个人喜好取代了平理若衡的理性态度。就拿李零来说，他就是一个白眼狼，汲
取了孔子的思想和知识却反过来又辱骂孔子，反正孔子早就死了，骂骂也无妨，于是在他眼里，孔子
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就如一具沉默的雕像，就是他进行话语施暴的对象。在这里殷谦看到了几张因骂成名并以骂得利，故
而誓将骂人进行到底的得意笑脸，中国的大学教授为何陷入了这样一种暴戾宣泄的情绪之中？不为别
的，就是为了钱，李教授也不是傻子，你易教授品品“三国”就能成为款爷，你于教授说说庄子就能
成为富婆，我李零为何就不能骂骂孔子成为财主？于是，教授们也不愿再出那些有价值的学术专著，
而是争先恐后地出版起迎合市场的畅销书来。　　孔子为了当官而周游列国又有什么不好，正如他自
己所想，只有手里有了权利才能更大程度地为造福黎民，这正是他周游列国以图实现政治抱负的原因
。说到底，孔子周游列国是为了黎民百姓，如果仅仅为了荣华富贵而当官，恐怕他早就成阳虎的“宰
相”了；如果他仅仅是为了达官贵要，那他也断然不会辞去“大司寇”离开鲁定公，更不用千辛万苦
地周游列国了，因为孔子后来周游列国而没能再入朝为官，李教授就说孔子是丧失了精神家园的“丧
家狗”，这不是胡说八道吗？孔子怎么就没有自己的精神家园？当时的孔子周游列国，体察民情而忧
国忧民，这难道不是精神家园？孔子的思想难道不是现在我们的精神家园？什么是一个人的精神家园
？而真正让人怀疑的却是李教授的精神家园，李教授的精神家园恐怕是一幅水彩画吧，其中无非就是
金钱、权利、名望、地位，亦复如是。　　不知李教授从哪里看出孔子是“堂吉诃德式”的人物，我
想，即便孔子是“堂吉诃德式”的人物又有什么不好？那种由理想主义精神和浪漫主义情调构成的“
唐吉诃德气质”不是每个人都能具有的，这是一种充满实践勇气和内在热情的英雄气质，我们需要的
就是这种怀抱着崇高信念和伟大理想的“唐吉诃德式”的人物。我们的时代多的就是像李零教授这样
的耽于沉思怯于行动的人，多的就是像李零教授这样的心灵冰结又野心勃勃、自私虚荣的人，单单就
缺少“唐吉诃德式”拥有脱俗的气质和可敬的品质的人——孔子是一个最高尚、最卓越的人，正因为
他相信真理而且义无反顾，所以他才坚忍不拔无所畏惧，所以他才能满足于“饭疏食，饮水，曲肱而
枕之”，他无暇顾及这些琐碎，所以才感觉“乐亦在其中矣”，孔子毫无虚荣心，大巧若拙，他不但
心地善良而且精神伟大，为人勇敢；孔子的意志百折不挠，为了实现政治抱负而周游列国，他那感人
的虔诚并没有束缚他的自由；孔子毫不怀疑自己的体力和自己的使命，他才是真正的智者和真正的勇
士。　　李教授说孔子就是“一条郁郁不得志的丧家狗，奔波一生而无所得”，真的吗？抱有“三人
行，必有吾师”和“见贤思齐，见不贤而内自省”等思想的孔子，除了金钱或物质，他的一生所得恐
怕无法估量吧，就凭李教授这一句话殷谦便把他看透了，这像是一个名牌大学的教授说的话吗？真是
吃着狼奶长大的，圣贤书都读到狗肚子里去了。 　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　殷谦作为一个道德高尚、才情洋溢的作家、文艺评论家，他在自己的文字中具有保持非凡平衡的
特点，无论他写什么说什么，总是能为自己热情的探索和不安的观察找到艺术所表现的“史诗般”从
容不迫的形式。正如很多读者给他的评价一样：“读殷谦的文字，能让我们心智成熟不少。”　　—
—贾平凹　　殷谦是我所知道的最苛求完美的作家，无论对人还是对事还是对生活对文学，他都是极
力苛求完美。他认为只有传统的世界观才能把荣誉赋予艺术，是因为人们在外在的专注中领会了艺术
的诸价值，并且深入到我们的内心之中，创造了一种幸福的形式。　　——池 莉　　读了《人经》三
部曲，我们会觉得早就该以一种客观的态度面对外在世界了，早就该从封闭的内心世界和狭小的个人
视境走出来了，并且通过健康的、积极的努力来过上有尊严有意义的生活。　　——刘心武　　殷谦
的《人经》三部曲都有一定的阅读价值，每一篇都是向内探察人类内心世界的深度，向上探寻人的精
神可能抵达的高度。《人经》三部曲让我们更加切近地了解社会和人生，引导和启发我们开掘生活的
意义，帮助我们了解人性的复杂和美好，这确实是三部值得我们细细品味的心灵随笔集。最后我还想
说，当你手捧着《人经》的时候，你就会和我一样觉得，对于我们这个时代来讲，殷谦的一些思想显
得特别重要。　　——孔庆东
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编辑推荐

　　《心灵真经》编辑推荐：《人经》三部曲反映了殷谦的人格修养和心灵世界的镜像，因此，我从
《人经》三部曲中看到的首先是殷谦本人，其次才是其他。在我看来，有其人必有其作，《人经》三
部曲能对读者的精神生活发生积极影响，能给读者的精神生活提供光明，无论从内容还是思想上，它
都是继鲁迅之后的最有实力的杂文随笔文集。　　——王蒙
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精彩短评

1、买的电子书！妈蛋！看到序言就不想看下去了！
尼玛序言写的和高考作文的排比句一样！！！
这玩意当年我都写恶心了，这作者····还用这个来凑数！哼！
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精彩书评

1、很不错的一本书，深入人心，值得一看。知己才能省己，只有勇于打破枷锁的人才能自由飞翔。
殷谦在此书中就送给我们可以剪破自身重重禁锢的剪刀，而把握住还是又一次失去自由的机会，就有
你自己决定。想自由，建议你看看这本书；想打发时间，还是建议你看看这本书！
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