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《心灵花香》

内容概要

《心灵花香》分为五辑，主要收录了《沙漠之树》、《谁见过鹰的死亡》、《生命的对手》、《高贵
的秘密》、《大象的路标》、《风中的木桶》、《自己的钟表》、《人生的勇气》、《多想一点点》
、《肯定自己》、《你自己就是圣者》、《把自己放低》、《把握命运》、《母亲的生日》等文章。
每一篇文字都写得清新淡雅，禅意氤氲。在一个个充满人性与爱的故事之中，向读者传着真爱与理性
思考。
《心灵花香》是部美文集，更是一部常读常新的好书，因为它时常在启迪读者顿悟人生、感受温暖、
把握成功。
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作者简介

　　李雪峰，《读者》、《意林》、《格言》等杂志签约作家，河南省作家协会会员，中国散文学会
会员，在《读者》、《青年文摘》、《青年博览》、《辽宁青年》、《散文天地》等报刊发表作品400
万字，300余篇作品被收入各种选本。作品获第三届老舍散文奖等30余个奖项。已出版《心灵解锁》、
《心境》、《为他人开一朵花》等11部文集。作品短小精美，以小见大，以哲启智，使人在短章佳作
中惮悟人生的道理和意味。　　作品《尊严》、《生命的林子》、《爱的力学》被选人小学《语文》
教材。作品《母亲的贺卡》、《浮生若茶》被选入河南省中学语文阅读教材，《人生的泥泞》、《把
根修一修》被选入新加坡中学语文课本《中学华文》。另有多篇作品被选用为省市高考、中考试题作
文、阅读材料。
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书籍目录

第一辑 花朵绽开的智慧沙漠之树为生命奔跑修剪梦想谁见过鹰的死亡伤口上的翅膀别人的脚印生命的
对手分解成功折射的微笑高贵的秘密为他人开一朵花碰壁的鲮鱼人生的氧气没有一种草不是花朵拴在
木棍上的骆驼成功的位置给每一棵草以开花的机会大象的路标第二辑 生活给予的启迪每一天都是一个
礼物让自己成为钻石记住目标人生的舍得人生不打稿提醒自己你必须动起来只需变换一下位置退后一
步两个病人比果实珍贵看轻自己人生的温度木匠的椅子风中的木桶幸运的疼痛人生的曲线胸藏阳光自
己的钟表人生的灯芯负重，才不会跌倒第三辑 星星闪烁的光亮我，只有一个人生的勇气尊严是一笔财
富售予自尊人生不止一步多想一点点肯定自己一滴海水里的世界成功的推动器两堆碎片赠予自己成功
可以预料盛满水的瓶子只要开始以己为镜上帝不敢辜负信念成功需要多长时间穷人最缺什么人生的疑
问成功只差五丝米炮轰羽毛你自己就是圣者第四辑 禅悟弥漫的芬芳把自己放低人生的高度泥泞留痕净
叶不沉心灵的棉被倒下的木板人生的炼炉败于自己滴水藏禅倒空你的杯子心底荷花心灵的湖生命的灯
生活的泥土命运的金币弱小与强大生命的质量在夜里，可以看见星星觅佛把握命运浮生若茶第五辑 情
感弹奏的梵音爱的声音母亲的生日母爱如盐丑母母爱，是一种力量爱的力量母爱无声名字乳名打给母
亲的电话给真情鞠躬餐桌上的米粒爱是一棵月亮树爱的力学用爱分担第一次演出盲人听爱的灯盏
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章节摘录

　　沙漠之树　　有两个人，都在一片荒漠上栽上了一片胡杨树苗。苗子成活后，其中一个人每隔三
天，都要挑起水桶，到荒漠中来，一棵一棵地给他的那些树苗浇水。不管是烈日炎炎，还是飞沙走石
，那人都会雷打不动地挑来一桶一桶的水，一—一浇他的那些树苗，有时刚刚下过雨，他也会来，锦
上添花地给那些树苗再浇一瓢。老人说，沙漠里的水漏得快，别看这么三天浇一次，树根其实没吮吸
到多少水，都从厚厚的沙层中漏掉了。　　而另一个人昵，就悠闲得多了。树苗刚栽下去的时候，他
来浇过几次水，等到那些树苗成活后，他就来得更少了，即使来了，也不过是到他栽的那片幼林中去
看看，发现有被风吹倒的树苗就顺手扶一把，没事的时候，他就在那片树苗中背着手悠闲地走走，不
浇一点儿水，也不培一把土，人们都说，这人栽下的那片树，肯定成不了林。　　过了两年，两片胡
杨林树苗都长得有茶杯粗了，忽然有一夜，狂风从大漠深处卷着一柱柱的沙尘飞来，飞沙走石，电闪
雷鸣，狂风卷着滂沱大雨肆虐了一夜，第二天风停的时候，人们到那两片幼林里一看，不禁十分惊讶
：原来辛勤浇水的那个人的树几乎全被暴风给刮倒了，有许多树几乎被暴风连根拔了出来，摔折的树
枝，倒地的树干，被拔出的一蓬蓬黝黑的根须，几乎惨不忍睹。而那个悠闲的不怎么给树浇水的人的
林子，除了一些被风撕掉的树叶和一些被折断的树枝外，几乎没有一棵被风吹倒或者吹歪的。　　人
家都大惑不解。　　那人微微一笑说：“他的树这么容易就被风暴给毁了，就是因为他的树浇水浇得
太勤，施肥施得太勤了。”　　人们更迷惑不解了，难道辛勤为树施肥浇水是个错误吗？　　那人顿
了顿叹了口气说：“其实树跟人是一样的，对它太殷勤了，就培养了它的惰性，你经常给它浇水施肥
，它的根就不往泥土深处扎，只在地表浅处盘来盘去。根扎得那么浅，怎么能经得起风雨呢？如果像
我这样，把它们栽活后，就不再去理睬它，地表没有水和肥料供它们吮吸，逼得它们不得不拼命向下
扎根，恨不得把自己的根穿过沙土最底层，一直扎进到地底下的泉源中去，有这么深的根，我何愁这
些树不枝繁叶茂，何愁这些树会轻易就被暴风刮倒呢？”　　别给生命以适合的温床，生命的温床上
只能诞生生命的灾难。要想使你生命之树能根深叶茂顶天立地，．那就不能给它太足的水分和肥料，
逼迫它奋力向下自己扎根。　　不管是一棵草，一棵树，怎样的条件就会造成怎样的命运。温床上是
长不出参天大树的，襁褓里藏着的绝不是伟人。　　　　为生命奔跑　　每天早晨，当曙光刚刚照亮
非洲大草原的时候，那些羚羊一睁开眼睛就开始练习起了奔跑，它们像箭一样地踩落露珠，让自己敏
捷的身躯与草原上的阳光展开赛跑。阳光和晨风被它们追逐着，它们的四蹄，把风和阳光远远地甩在
自己的身后。　　也是在早晨，当草原上射下第一道阳光的时候，那些猎豹和狮子也纷纷从草丛中跃
起，闪电一样，在莽莽的大草原上练习起飞跑，它们不追逐阳光和风，它们只梦想自己能跑过那些最
矫捷的羚羊，然后在饥饿的时候，可以追上那些风一样快的羚羊群。　　羚羊和猎豹、雄狮都是非洲
大草原上以奔跑而扬名的佼佼者，但一只欧洲动物科考队经过连续几年的观察却惊讶地发现，有些像
箭一样的羚羊却被并不健壮的猎豹和雄狮捕食了，而一些并不矫捷的羚羊，却轻而易举逃脱了猎豹和
雄狮们闪电一样的利爪。　　这是为什么呢？科考队一解不开这个奇异的谜底。　　后来，科考队盯
上了一只年轻雄狮，同时跟踪了一群年轻的羚羊。科考队发现，每当朝阳初升的时候，也是羚羊最危
机四伏的时候，这时，沉睡了一夜的非洲雄狮早已饿得饥肠辘辘了，为了活过新的一天，饥肠辘辘的
雄狮就在大草原上四处逡巡，寻找那些敏捷的羚羊群。发现羚羊群后，它们蹑手蹑脚地靠着草丛的掩
护一点一点靠上去，然后选准个头小的雏羚羊，或是神态老迈的老羚羊就一个箭步跃出去。在雄狮凶
狠的追逐下，羚羊群很快飞跑了起来，但无论它们奔跑得怎么快，总有一两只羚羊会被雄狮追而不舍
，最后彻底把它们扑倒，锋利的牙齿一下子深深咬进它们的喉咙。科考队发现，清晨的时候，往往是
猎豹和雄狮最容易捕到猎物的时候，也是决定羚羊们存活与否最危险的时候。　　但在中午，情况就
很不一样了，那些吃饱喝足的猎豹和雄狮就懒洋洋地半闭着眼躺在树荫和草丛下，刚刚饱餐了一顿，
它们对那样静止在身旁不远处的羚羊已经没有了太多的兴趣，能捕到一只，自己可以吃得更饱一些，
假如捕不到猎物，那也没什么，它们的体力足以支持到第二天早上。因此，对于那些近在咫尺的羚羊
，它们也是象征性地追逐一番，捕得到的就捕一只，捕不到的，猎豹和雄狮只是象征性地追逐几个回
合，往往捕不到就草草收场了。　　科学家们感慨地说：“早晨时猎豹和雄狮们是在为自己的生命奔
跑，所以它很容易就捕到了猎物。而到了中午，已经吃饱喝足的猎豹和雄狮们仅是为了自己能吃得更
饱而奔跑，严格来说，仅是为了自己生活得更好而奔跑，所以它们常常是无功而返。”　　为食物而
奔跑，猎豹和雄狮常常一一无所获，为生命而奔跑，猎豹和雄狮却时时无一落空。同是奔跑，目的不
同，得到的收获也绝不相同。　　为温饱和财富奔跑，我们的人生可能会终无所获。为生命奔跑，我
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们的人生才可能硕果累累。　　人生，要为只有一次的生命而努力奔跑。
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编辑推荐

　　心灵无私，这是我们保持自身高贵的惟一秘密⋯⋯　　追逐别人的脚印在生活和命运里从众，你
往往看不到最新最奇的人生风景，你永远抵达不了与众不同的生命境界。
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