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《上海女人的动感地图》

内容概要

上海这个充满时尚元素、新鲜玩意的都市，总给人们带来意外和惊喜。
    一位诗人说：城市是女人的恋人。一位哲人说：女人是城市的镜子。女人和城市，就是这样一种令
人遐想的浪漫关系。
    《上海女人地图》中出现了广播主持人淳子和锦江饭店、著名配音演员曹雷和甜爱路、庄泳和恒隆
广场、辛丽丽和她最喜欢的新天地。女人与城市的联系千丝万缕。女人的行踪星星点点地散在城市的
各个角落。因为她们的行走，城市显得更加动感十足和魅力十足。林华以一个“在场者”的姿态在写
这本书，她试图用一种积极行走的方式来发现这座城市的种种好处。有时候，她是一个冷静的观察者
，有时候，她则是一个投入的体验者。
    能够完成这本书是我的一次意外之喜。我迷恋这种喜悦的感觉。有朋友好奇地问我：这到底是一本
怎样的书? 这也是我想问自己的话：这到底是一本怎样的书? 我想，这应该是一本非常年轻的书⋯⋯我
想，这应该是一本属于女人的书⋯⋯我想，这应该是一本关于城市的书⋯⋯在我的心里，一直藏着一
个不好意思启齿的梦境：在许多年以后的某一天，有人在图书馆里寻找资料，不经意间翻阅到了我的
这本书，突然，他有了一种寻觅到知音的感觉⋯⋯
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作者简介

　　林华，作家、学者、演讲家、资深媒体工作者。上海儿童少年基金会爱心大使。 发表各类作品
近200万字，报告文学《妈妈啊，妈妈》获国家新闻出版总署、中国记协、全国妇联共同举办的女性题
材作品评选一等奖；论文《关于女性参政的思考》获上海社会科学院学术成果奖。2001年荣获上海妇
女学会成立以来首次颁发的“上海妇女理论研究优秀成果一等奖”；同年出任上海儿童少年基金会“
爱心大使”，这是她迄今最为看重的一个社会荣誉职务。 曾在《夏娃世界》、《林华对你说》、《人
生AB剧》等电台、电视台的节目中担任主持人、嘉宾等。代表作有随笔集《断想》、《林华对你说》
、《聆听—林华访谈录》、《美妙时光》等。
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书籍目录

快乐圆舞曲“背包族”的美眉们出发啦御风而行上海的沙龙女人今夜无人入眠——上海派对生活一瞥
一张独特的上海女人地图喜欢哪里去哪里——告诉你几个女人约会的好地方建个网站自己玩这是一群
到地球上来嬉戏的孩子——泰康路上的女人们午夜精灵——酒口巴女主人你在上海还好吗?——在沪上
生活的外国女人青春的又一种美丽姿态都市寻梦人我们正在进入一个新隐居时代性情中人在行动当慈
善成了时尚35岁怎么啦?解读女人的美丽密码给心情做一次沐浴有一种学习会让你痴迷
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《上海女人的动感地图》

编辑推荐

　　能够完成这本书是我的一次意外之喜。我迷恋这种喜悦的感觉。有朋友好奇地问我：这到底是一
本怎样的书？ 这也是我想问自己的话：这到底是一本怎样的书？ 我想，这应该是一本非常年轻的书
⋯⋯ 我想，这应该是一本属于女人的书⋯⋯ 我想，这应该是一本关于城市的书⋯⋯ 在我的心里，一
直藏着一个不好意思启齿的梦境：在许多年以后的某一天，有人在图书馆里寻找资料，不经意间翻阅
到了我的这本书，突然，他有了一种寻觅到知音的感觉⋯⋯
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精彩短评

1、写的什么东西
2、可以打零分么？恶俗的封面，混乱的文字。
3、图书馆借的书
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精彩书评

1、那上面的地方我有的没去过，有的经常去。经常去的原因很猥琐，要拿片片和地图，或者把家具
店当展览馆逛。不晓得她们是怎么去逛的，拉动内需，人人有责
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