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《读书这么好的事》

内容概要

本书是复旦大学中文系张新颖教授应报刊编辑之约专为广大中学生读者撰写的读书之作。所涉内容有
为何读书、如何读书、读什么书、读书之乐等一系列有趣话题。作者娓娓道来，叙述庄谐并重，文字
张弛有致。读后给人平易亲切之感，掩卷之余又感深受启迪。
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《读书这么好的事》

作者简介

张新颖,复旦大学中文系教授，中国现代文学研究会理事。主要从事中国现代文学研究和当代文学批评
。著有《栖居与游牧之地》、《歧路荒草》等多部。
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《读书这么好的事》

书籍目录

上篇/读书这么好的事
一、“给我狭窄的心 / 一个大的宇宙”
二、留在我们身上的种子和朝向自我的过程
三、不放弃人类特有的神圣权利
四、“好像有了它在，我的生命也就有了安全”
五、不读书的种种理由
六、很困难，所以很快乐
七、书中的恒星
八、“不懂”的召唤
九、起死回生的一骂
十、亲密与美妙，还有幸福
十一、 普通读者
十二、工具书不是工具书
十三、“世界上有那么多我不要看的书”
十四、书的侦探
十五、和写书的那个人见面，还是不见
十六、重读
十七、像这样的一篇读书笔记
十八、网络时代的笨拙精神
十九、读书的历史和网络时代的挑战
二十、向谁去抱怨书籍的命运
二十一、阅读因阅读经验的唯一性而存在
二十二、鲁迅在知用中学的演讲
二十三、十二种声音
二十四、阅读者从书中抬起眼来

下篇/读书这件事
——一次演讲
一、一种基本的精神活动方式
二、带着满脑子的想法来读书，可能造成大的障碍
三、在“无知”的位置上去“胡思乱想”
四、阶段和顺序：野，从，通，物，来
五、离开，扬弃
六、一本没有读懂的书
七、“不求甚解”，为什么还能有所“会意”？
八、你对书好，书就会对你好

外篇/几本关于书的书
经典，把现在的噪音调成背景轻音
书的价值和价格，还有人对书的感情
书和插图，时代和记忆

新版后记
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《读书这么好的事》

章节摘录

　　十五岁那年，格拉克在一本文学教科书中读到有关司汤达的几行文字，大概说司汤达用字精确，
擅长心理描写。这七八行介绍文字激发起他的好奇心，就要求父母给他买司汤达最著名的小说《红与
黑》。　　“几天后我就得到书了，是绿色封面的两卷本，我今天还偶尔去翻阅。每章的标题和题词
令我惊喜（我对分成章节的书，每章的标题，尤其对章前引用的题词，天生有种偏爱）。刚一展卷，
就有一股难以形容的欢快、放肆、狂热的劲头涌上脑袋，令我醺醺然；几页以后，我整个被迷住了。
读完一遍，我立即从头开始，再读一遍。一而再，再而三。上高二那一年，这部书整整一年没有离开
自习室里我那张课桌深处。五点半到七点半，与其说我在用功，不如说在吊自己的胃口；每晚七点半
到八点，我打开这部神奇的书，在飞毯上就坐。这一学年年终，只要有人在我面前任意念出书中某句
话，我能几乎一字不差背出接下去的半页文字。”　　《红与黑》使这个少年大大突破了世俗之见，
每天晚上打开这部书，他便置身于一种和平、宁静的智性与情感的反抗状态中，反抗人们向他灌输、
而他曾经照单全收的东西，就像书中的主人公于连·索黑尔用读《回忆录》来反抗社会，反抗教条。
可是这种反抗不带暴力，它是只向世俗之见的告辞。　　“《红与黑》是我的文学初恋，一种野性的
、心醉神迷的、排他的恋情，任何其他恋情都不能与之相比：我要回忆的是这个恋情本身，而不是它
的对象（当然这个对象永远令人叹服）。⋯⋯少男少女也会产生一种对文学的爱的冲动⋯⋯奇怪的是
，这种文学的爱的冲动竟是被一本如此老练、精明的书，一本与我当时的年龄不相称的书烧着的。它
必定在我脸上留下几道深刻的、少年老成的皱纹⋯⋯”　　如果说在格拉克对书的亲密和美妙关系中
突出了爱的强烈和它产生的力量，在别的人那里也许会突出其他的特征，因为爱本身是一个无比丰富
的世界。　　德国现代思想家瓦尔特·本雅明（WalterBenjamin，1892-1940）是个一生都与书处在亲
密和美妙关系中的人，用他自己的话来说，他从来不是在阅读书籍，而是住在书里面，在文字与文字
之间，在行与行之间闲荡。他曾经描述过下面这样的阅读情形，我们可以看作是他自己的童年经验，
也是一幅特征鲜明的自画像：　　“整整一个星期你沉浸在书籍柔软的纸页里，那些文字就像秘密地
重重叠叠一刻不停地环绕着你飞舞的雪花，你带着无限的信任走进去。书中的静谧愈来愈深地吸引着
你，而书的内容似乎无关紧要，因为阅读的时候你仍旧在床上编着自己的故事。孩子总是沿着半隐藏
的途径寻找自己的道路；阅读时他甚至两手堵着耳朵。桌上的书对他来说总是太高，而且总有一只手
遮在上面。对于他来讲，书中英雄的历险甚至可以在旋转的字母里呈现，就像飞舞的雪花里隐藏的人
物和故事。他和正在讲述的故事里的人物呼吸着同样的空气，和他们经历着同样的生活。他与书中人
物的关系要比成年读者紧密得多。他被书中人物的命运深深地感动了，那种强烈的感觉是难以用语言
形容的。从床上起来时，他被阅读的大雪覆盖得异常苍白。”　　我们再看看英国作家乔治·吉辛
（GeorgeGissing，1857-1903）对书的美妙感情吧请特别注意一下他所说的书的“气味”：　　“我对
自己每一本书的气味都很熟悉，我只要把鼻子凑近这些书，它们那散发出来的书味就立刻勾起我对往
事的种种回忆。就说我的那些吉朋的著作吧，那是八卷精致的梅尔曼本。我曾经连续不断地读啊，读
啊，读了三十多年。我丝毫无需翻动它，只要闻闻那质地精美的纸张香味，就能回想起当年我把它作
为奖品来接受的幸福情景。还有我的那些莎士比亚著作，它们是剑桥版本，也有一种能惹起我追忆往
事的香味。这套书是属于我父亲的，当我还不能够读懂它们的时候，常常有幸被允许从书架上抽出一
本来看看。这时我总是怀着虔敬的心情，将它一页一页地翻弄着。那些书散发着一股古老而奇特的幽
香。每当我将它们捧在手中的时候，总有那么一种莫可名状的感觉，由于这缘故，我很少读这一套莎
士比亚著作。而当我捧读另一套吉朋的书时，眼里总是闪烁着兴奋的光芒，因为我买这套书时，简直
就像买一件价值连城的奢华物一样，甚至还有过之而无不及，所以我对这套书格外偏爱，该知道我是
付出了多大的牺牲才将它得到手的啊。”　　阿根廷作家博尔赫斯堪称迷恋书籍、享受阅读的典范。
可是后来他双目失明。当他不能用眼睛看书的时候，他和书之间还会存在美妙的关系吗？是的。“我
仍然没有把自己当成盲人。我继续买书，继续让书堆满我的家。前些日子有人送我一套布罗克出版社
一九六六年出版的百科全书，我感觉到这套书在我家里，这是一种幸福。这一套字体潇洒、共有二十
余卷的百科全书在我家里，觉得这是一种幸福。只是我不能阅读，里面有许多我看不见的地图和插画
。尽管如此，这套书总在我家里，我感觉到书对我具有亲切的吸引力。我想，书是我们人类能够得到
幸福的手段之一。”　　⋯⋯
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《读书这么好的事》

编辑推荐

读书是一种生活。人生因读书而不同，生活因有书而美好。这套由知名青年学者倾力撰写，奉献给广
大青少年的文库，以书为题，谈读书，论生活，说经验，品趣事。在愉悦的阅读过程中，可以感受作
者的读书智慧，也能体验自己的读书之乐。
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《读书这么好的事》

精彩短评

1、对这本书而言，我年纪太大了
2、“书页之于我，像一张张面孔”
3、纯粹为了语文任务，但书中人讲得不无道理。
4、看书要心掏空了再坐下细看。
5、有一些值得借鉴的想法，但读书的人自有癖好，也很难一而概之。
6、绝对的好书一本，读书读到现一阶段，有很多体会。我列下了笔记：我要读圣经，读鲁迅，读百
科全书，读古书，读历史书。
7、29130602购买
8、能上到张老师的课也是很好的事
9、阅读
10、大致浏览了一遍，写得四平八稳，说教味有点浓。定位是写给中学生读者。这本书唯一遗留给我
的刺激，就是反观自己的阅读经验。其中谈到的“虚心”以待阅读的话题尤其应和自己当下的阅读状
态：感觉脑子里被充塞，无法很好吸收新的书籍。不仅仅阅读，看电影、听歌也存在这个状态，感觉
脑子绷得有点紧，内里没有内容但是又无法吸收、拒绝吸收。真是有点痛苦的阶段。
11、光这个书名就够好的了，当然内容也不错，尽管有些观点我不赞同。
12、读书确实是这么好的事儿~~~读读书，让我整个人都振奋起来了~~~一看作者的名字以为是个女
作家，后来看着看着发现是男作家，还是高校的教授~~~呼呼~~~
13、从理论方面讲了读书 如何读书 
14、读起来还蛮溜，算是作者说的那种读了与自己识见相仿的书吧。不过仍有益处，燃起熊熊读书壮
志⋯⋯
15、想起老师上课的样子。
16、藏书票精美隽永，用作插图与文字交相辉映，愉悦，丰盈，兴味盎然，更添阅旅乐趣，不禁想起
董桥书之绵软。语言质朴，平白如水，感情真挚，甚至略带笨拙。行文于关节处啰嗦，引用多
无source，漫谈而已，无须多么强求吧。
17、挺有趣味的小书，都是一些随感，读读感受感受就好。
18、读的过程完全忘记时间的流逝  完全不能错过的一本书
19、“好读书，不求甚解”这本书从各种方面解答了我对读书的困惑。很好的一本书。
20、引用例证很多，认识了不少读书人，当作一本读书指导目录还是不错的，会去更多的在意书的选
择，毕竟读书这么好的事，可不想白白浪费了。
21、易读，好玩，
22、旁征博引
23、方法再多书单再全不如开始翻开手边那本你一直想读却总是因为各种原因从没拿起来的寂寞的书
。
24、资料例证丰富
25、邮科院图书馆借阅
26、花了一个下午，在图书馆一口气看完。看散文类的书速度就是爽啊，有阅读的另类“快”感。
27、张老师的文字很平实，感觉他应该是个友善、谦虚的读书人。书中谈及＂书的书＂、引用鲁迅＂
老人与小孩＂的故事以及关于＂水的形状＂的讨论深深启发了我。
28、20130608 建构读书观，#在教育子女前先教好自己系列# 原来一直孤陋的认为张新颖老师是位女士
，直到看到这本书第153页“爸爸，水是什么形状的”，刚好下一句是“我一愣”，我也一愣。
29、出了新版啊
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《读书这么好的事》

精彩书评
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《读书这么好的事》

章节试读

1、《读书这么好的事》的笔记-第38页

        是哪几十种？没有留下记录。学者金克木（1912——2000）写文章说，有十部古书是汉代以来的小
孩子上学就背诵一大半、一直背诵到十九世纪末的，它们是：《易》、《诗》、《书》、《春秋左传
》、《礼记》、《论语》、《孟子》、《老子》、《庄子》。这十部书若不知道，唐朝的韩愈、宋朝
的朱熹、明朝的王守仁的书都无法读，连《镜花缘》、《红楼梦》、《西游记》、《牡丹亭》里许多
地方的词句和用意也难于体会。再往下，史书读《史记》、文学书读《文选》。一部书通读了，读通
了，接下去越来越容易，并不那么可怕。想要了解西方文化，必须得有《圣经》的知识，这是不依傍
其他而其他依傍它的，如果没有这个知识就无法读懂公元以后的书。要理解伊斯兰教世界的书，第一
重要的是《古兰经》。西方文学茫无边际，但有几个文学家的书是不能不读一点的：荷马、但丁、莎
士比亚、歌德、巴尔扎克、托尔斯泰，再加上一部《堂·吉诃德》。不要满足于这些书的提要和评论
，要读这些书本身。
金克木（1912年－2000年），安徽寿县人。诗人、散文家、翻译家、学者。

2、《读书这么好的事》的笔记-第112页

        而很多人是不喜欢实话的，他们更愿意相信花哨的说法，相信省心省力的窍门，实话呢，不仅过
于平淡，而且不给偷懒取巧之心以鼓励和希望。
鲁迅在知用中学的演讲 《读书杂谈》
http://www.5156edu.com/page/09-10-13/50030.html

pp115
张之洞 《书目答问》我以为倘要弄旧呢，倒不如姑且靠着张之洞的《书目答问》去摸门径去。倘是新
的，研究文学，则自己先看各种的小本子⋯⋯然后自己再想想，再博览下去。

3、《读书这么好的事》的笔记-第32页

        阅读古典著作为什么重要：一个世纪里，具有清澈的思想风格和优美的鉴赏力的启蒙者，为数很
少。他们遗留下来的著作，是人类一份最宝贵的财产。我们要感谢古代的少数作家，全靠他们，中世
纪的人才能够从那种曾使生活黑暗了不止五百年的迷信和无知中逐渐摆脱出来。如果因为困难而放弃
了读具有重要价值的书，那也就放弃了有可能从这些书中获得的更高、更大、更深的快乐。这贫薄的
快乐令人讨厌——它败坏了那开头艰涩、终而美妙的精神事物的滋味。
     阿兰说，有一些人总是读二流的作品，因为这种作品一切都安排停当，让人一看就喜欢；可是，沉
湎于这种轻易就能够得到的快乐，就丢失了再鼓一些勇气、再专心一点就可能获得的那种更高的快乐
。人应该去追求“高卓的快乐”。
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