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《怆然录》

内容概要

《怆然录》作者发雷。
    《怆然录》是一位当代青年以绝对诚实之笔记录、反思他的生活的怆然之作。
    作品的完稿历时四年，作者采用了日记、杂文、小说等多种文字方式真实反映了当代青年在生活中
面对的诸多困境，贫穷的困境，工作的困境，情感的困境，理想的困境，乃至思想的困境等等，如实
记录了一个青年以极其隐忍的不屈不挠挑战这些困境的一段过程。用作者的话说“我通过我的笔触敏
感地、小心翼翼地、力求真实地记录我那如蜗牛一样走过的、带着我的轨迹的一处处停留。那儿总是
有诸多悲怆的事件不幸地降临到我身上，我无法闪躲，只能坦然地领受，慢慢地消化它们带给我的初
轮打击，最终让它们消融在我的身心里面，虽然伤疤依在。在这长久的消化过程中，我用文字记录这
种疗伤的方式，通过这种方式，我竟然对悲怆的生活习以为常，并能从我的文字记录中找到些许安慰
。”这种仅仅从自我角度的呈现和解剖显然能给人带来一种亲切，一种“这就是我们的生活”的真实
感。
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作者简介

发雷，生于1984年，安徽青阳人，青年诗人、随笔作者。16岁尝试写作，迄今最大量创作的是现代诗
歌，有诗作发表于《文学中国2009》《星星》等诸多权威选本或刊物。目前生活在北京。
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附录 艺术札记
后记
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章节摘录

　　接完父亲的电话，我只能苦笑：我害怕父亲的电话。每次接到父亲的电话，我都心情变得极度颓
败，如果儿子可以告父亲电话骚扰的话，我将去申告。可是我怎可以置父亲的感情于不顾呢？况且我
又如何不理解父亲此番寄情于我之切切的心理呢！一个经历着悲欢离合的家庭对于希望之渴求又是何
等之强烈啊！　　父亲差不多每周给我两个电话。询问的内容无非是我的工作如何、是否有女朋友、
现在在千什么以及有没有什么好消息等。这些问题，程式固定，久而久之，如同一则没有艺术感的广
告一样叫人抓狂。我只能支支吾吾地回答父亲，简直不能让他高兴。他希望我能挣更多的钱，尽快改
善生活条件，将破败的家庭改头换面，彻底洗刷掉家庭在乡里的耻辱。在外流浪、寄居的生活让他内
心悲凉，他将希望寄托于我，至少我是他的希望之最大的载体。他至今仍辛劳地工作着。当然，他也
知道怎样保存自己，怎样快乐一点。他比我母亲聪明多了。　　我时常想，如果没有发明电话就好了
，或者电话的资费再高一些就好了。那样或许可以更自由一点。但父亲的电话是一个严肃的伦理问题
。一个选择远离父母的年轻人，父母只能通过电话来沟通到他。所以电话沟通成了必然要发生在父子
之间的事情。　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　喜欢这本书中的一句话：“青年时期真是一个受难的时期。”作者明显具有诗人气质，又正值善
感与多思的季节。于是，日常生活都成了某种内心遭遇，才有了这些用年青（不是年轻！）的文字写
成的种种“受难”的记录。从字里行间洋溢着的骚动不安中，我们还可看到一种努力，即：努力建造
和维护一个足以与功利为其主结构的外部世界相抗衡的、诗意的内在世界。“过来人”如我者都知道
，青年人的“受难”与努力其实是代代相传的，已经传了很久很久。但作者属于新一代人，他们的“
受难”与努力自然有新的时代特征，而这，恰是本书最吸引我的地方。　　——朱正琳（著名学者、
书评人）　　　　经年不联系的小友发雷，忽而发给我这么一大部书稿，我才知道这后生端的在火热
地生活着，而且活得比绝大多数人都本色，都精彩，超出了我的期望：他有点像俄国作家，与这致命
的土地和生活拥抱、撕咬、扭打，在这斗争中，他很像“人”了。荷尔德林说：“成为了人，就成为
了神，只有神才是美的。”　　——何三坡（著名诗人、批评家）
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精彩短评

1、非常真实、坦诚又自虐的一本书，找到了很多自己的影子。
2、我朋友的书，机油们帮顶。
3、羡慕嫉妒恨亮的快瞎了眼 看完后整个视界豁然开朗
4、震惊一：下意识的想要拿掉腰封，可是！封面的蓝色部分竟然不是腰封！第一次见到有书把推荐
直接印在封面上！
震惊二：字好大！
书是看狗剩儿和柏小齐推荐才买的，我挺烦这种QQ空间日志调调的文章的。看下日期是03年的，我
还在念初中，也是QQ空间最火热的那段时候，于是我耐着性子读下去，读到了2011年，我都大学毕业
了，我终于失去了耐心。
5、也许一开始很烦这本书，作者就像在呓语4的。但是慢慢来看，就看到了自己，无论是暗恋的小心
思，遇见的心跳，还是生活的单调下埋藏的怆然。文字真是个好东西，不仅仅是共鸣那么简单。
6、写的是锤子
7、作者的表达非常鲜活，感情极其细腻。内心很敏感，很脆弱，但也充满力量。昨天跟作者发雷一
起吃饭，没想到他那么年轻。很高兴这个城市还有像他一样思考的年轻人，他们既承受思考之苦，也
享受思考之乐。他的每一篇小文字都充满诗意，是那么多愁善感，又是那么幽默风趣。最重要的是我
看到了我自己的影子。
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精彩书评
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