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《风不能把阳光打败》

内容概要

《风不能把阳光打败》比如我们形容天气的时候，早先说：今天的太阳很好，但是风很大。今后说：
今天的太阳很好，同时风很大。最初看这两句话的时候，好像没有多大差别。你不要急，轻声地多念
几遍，那分量和语气地韵味，就体会出来了。
但是风很大——会把人的注意力凝固在不利的因素上。觉着太阳好不是件值得高兴的事情，风大才是
关键。借助了“但是”的威力，风把阳光打败。
同时风很大——它更中性和客观，前言余音袅袅，后语也言之凿凿。不偏不倚，公道而平整。它使我
们的心神安定，目光精准，两侧都观察的到，头脑中自有安顿。
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《风不能把阳光打败》

作者简介

　　毕淑敏，女，1952年出生于新疆，中学就读于北京外国语学院附属学校。1969年入伍，在喜马拉
雅山、冈底斯山、喀喇昆仑山交汇的西藏阿里高原部队当兵11年。1980年转业回北京。　　从事医学
工作20年后，开始专业写作，共发表作品200万字。曾获庄重文文学奖、小说月报第四、五、六届百花
奖、当代文学奖、陈伯吹文学大奖、北京文学奖、昆仑文学奖、解放军文艺奖、青年文学奖、台湾
第16届中国时报文学奖、台湾第17届联合报文学奖等各种文学奖30余次。　　毕淑敏真正取得全国性
声誉是在短篇小说《预约死亡》发表后，这篇作品被誉为是“新体验小说”的代表作，它以作者在临
终关怀医院的亲历为素材，对面对死亡的当事者及其身边人的内心进行了探索，十分精彩。　　现在
，毕氏为国家一级作家。内科主治医师。北师大文学硕士。
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《风不能把阳光打败》

书籍目录

1 我的五样
2 拍卖你的生涯
3 千头万绪是多少
4 紧张
5 优点零
6 挖掘心灵第一图
7 每天都冒一点险
8 永别的艺术
9 写下你的墓志铭
10 飘扬的长发与人生的幸福
11 你我的记忆
12 心理拒绝创可贴
13 像烟灰一样松散
14 旅行使我们谦虚
15 最单纯的生活必需品
⋯⋯
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《风不能把阳光打败》

媒体关注与评论

　　愿有一束火红的玫瑰，伴我到天涯专。心的每一个犄角，都金光灿灿起来。没有愿望，必有一个
死寂的世界。那些优质香烟燃烧后的烟灰，非常松散！放松是举重若轻玉树临风⋯⋯
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《风不能把阳光打败》

精彩短评

1、绿手指的五星
2、大二上学期。。。
3、小时候看的，还可以
4、很多年轻读过的一本，偶尔还是会翻出来读下，感悟就像那句“常读常新的美人鱼故事”
5、从初中读到高中 作文写得好 和这本书有密不可分的关系 十四五岁时候的启蒙 谁说不是最珍贵的呢
那时候读不了很深很难懂的文章 这本书看了又看 里面的文字却易懂 发人深思 朴实又华丽 有很多文章
可以说是深深扎根在我的潜意识里了 长大以后更爱多彩的世界 不再依赖妈妈式的轻声细语的叮嘱 但
是回头再看看 仍然难忘当时心中的感动和震撼
6、‘但是’是一副偏光镜，把影子放得浓黑硕大，记得改成‘同时’哦！
7、直到高考前的一个晚上还在翻。。
8、非常喜欢毕老师的散文，给人以温暖~
9、那些年读的毕阿姨鸡汤文。
10、24.8
11、读了无数遍...
12、如果说这部书是我人生观形成的一个基点会不会太夸张了。做为一个心理医生，毕淑敏的文字犀
利而理性，具有让人平静下来的力量。就是稍微有点酸，哈哈。
13、很好！很不错
14、女人的世界
15、柔和有时比风暴更有力量
16、初中喜欢的励志书 摘抄了很多
17、温馨小品
18、毕淑敏的作品总能治愈人心！是一种理性的鸡汤呢
19、对毕淑敏和席慕容真是太没抵抗力了
20、有一阵子很喜欢毕老师，文字处处透着温暖，心里渐渐洒满阳光。抑郁的时候还是该翻翻~
21、不要说但是 同时更加委婉
22、心理拒绝创可贴
23、毕淑敏是鸡汤的代言人啊，但是仍然喜欢她的文字，笔触细腻，雅致动人
24、由于同时看了几本毕淑敏的书，有些内容重复了。
25、高中时的心灵安慰剂
26、也许她的文章是有些说教的意味 但是 她的文字总给人带来柔软，阳光的力量。
27、最有价值的几个心理游戏。
28、很舒服的一本书。觉得能在初中高中那会儿读毕淑敏的书是一件很幸运的事儿。
从容姿态，平和以待。~
风不能把阳光打败。邪恶不能把正义打败。~
29、绝对是大家之作 很喜欢毕老师温暖而感性的叙事说理方式 让人既不觉得枯燥又不觉得太过于说教
很适合闲下来静下来是 给心灵桌一次彻底的洗涤 绝对会受益匪浅 呵呵呵 但是不建议一气读完
30、喜欢
31、年轻人，缺少正能量时，就看看毕淑敏的书。
32、今天太阳很好，同时风很大。（每天冒一点险）
33、用"并且"代替"但是"
34、高考优秀作文模板
35、骆徐冒送我的生日礼物，扉页写着：距高考56天，现在的我们，离阳光最近。
36、随笔
37、散文 打发之前时间 毕淑敏的文字游一种温暖治愈的力量
38、处理旧书补标
39、读书笔记留在后面写吧，不过封面比这个好看
我很重要，我记得这句话了
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《风不能把阳光打败》

40、时间到底是久远了。散文已经无人看了。
41、我当年是多么地小清新啊⋯⋯
42、没看下去。。。所以不评价了。。。
43、儿童文学
44、第一本毕老师的散文集，有点怀旧的味道。
45、【补标注】基本上越往后越没劲，封皮和前几篇还行→→用于吸引购买吗
46、像烟灰一样松散
47、高中的时候读过，印象中书皮不是这个颜色的。毕淑敏的散文读来很舒服，也确实有疗愈作用。
有经历的人就能写出好故事来，这也是我努力的方向。
48、风不能把阳光打败！活着就需要这样的信念。
49、随便翻了翻的一本书
50、那些个文字，柔软温柔，典型的女性文字，写的大多是以女性的视角看待生命、性格。也就是那
些文字，给我的是感动，是启迪，是思考。它更像是一本青春启蒙读物。
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《风不能把阳光打败》

精彩书评

1、很喜欢这本书，不知看了多少遍了。高中时候，心里总会有些不畅快，可是，每次拿起这本书，
就会舒服很多。仿佛是一剂心理疗伤的良药⋯⋯直到现在，还是喜欢这本书，喜欢毕淑敏，感觉她就
好像在远方的心理医生，虽不在身边，却时时抚慰我不平静的心。真不愧是一位优秀的心理医生啊⋯
⋯
2、只是随意一翻并没有太多的感触，总觉得毕淑敏的很生活化，把身边的事比如说她上大学的事情
。感觉还是大学很哲理化，有点很向往的感觉。
3、似乎在我的印象中是在读小学的时候就读过毕淑敏老师的一篇小说，小说的情节已经全然忘记，
只记得依稀说的是发生在医院里医生们的故事。之后读她的书并不多，但因为自己现在专业的关系，
也常常有机会听到身边的同学或老师提到她的一些轶事。所以当我在图书馆看到这本书时，也就有了
细细去读的兴趣。毕老师的文风有着女作家特有的细腻，加之她曾经的和现在的职业－－医生和心理
咨询师，使得她对人、对生命和生活都有着异于常人的敏感和独到的体验。其中前面的十多篇文字是
我读完之后特别向大家推荐的:《我的五样》《拍卖你的生涯》《千头万绪是多少》《紧张》《优点零
》《挖掘心灵第一图》《每天都冒一点险》《永别的艺术》《写下你的墓志铭》《飘扬的长发与人生
的幸福》《你我的记忆》《心理拒绝创可贴》《像烟灰一样松散》这些文字让人在读完之后，能够站
在一个新的视角上去打量一些事,也会对自己的人生产生更多的感悟。就好像Marcel Proust所说：“发
现的真正历程并不在于找到一些新的景致，而在于练就一双新的眼睛。”
4、有十几年从医经验的毕老师，没有某些女作家的矫揉造作，更以理性的思维探讨我们该怎样生活
。她给我们谈教育经，谈该怎样培养幸福健康的孩子，即使我还没有成家立室，也温暖我的心扉⋯⋯
5、淡淡的封面，让我一下子喜欢上了这本书，也喜欢上了毕淑敏。浅浅的文字，浅浅的叙述，浅浅
的温柔，述说着深深地意义。感动常在~~~~~~~~~~顺便推荐一下这本书中，我个人比较喜欢的篇章
：拍卖你的生涯，写下你的墓志铭，像烟灰一样松散，救树，常读常新的人鱼公主，绿手指，人可以
最大限度的逼近事实——还有好多文章，美到不像话。
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《风不能把阳光打败》

章节试读

1、《风不能把阳光打败》的笔记-第27页

        衰老很重要的标志，就是求稳怕变。所以，你想保持年轻吗？你希望自己有活力吗？你期待着清
晨能在新生活的憧憬中醒来吗？有一个好办法——每天都冒一点险。

2、《风不能把阳光打败》的笔记-第1页

        在读
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