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《走马安多》

前言

整整20年前的1989年，我社曾推出以我省中青年作家为主的《西海文学丛书》，以为青海地方文学接
续文脉，聚集力量，推动本土文化的发展。文化，或者文明的形成，从来是需要经过漫长积累、艰辛
努力而致。文学作品更是作为基础性的因素，对一个时代发挥着精神层面的积极影响。今天，我社推
出《星宿海文丛》，即缘于这样一种认识，缘于我们对当下时代的一种理解和判断。那些埋头工作的
作家和诗人，无论曾游牧雪域、草原，或耕作于河湟谷地，或在戈壁独对旷原，在守住寂寞的同时，
也守住了亘古至今的普遍价值，尽管这种价值变换着形式，然其本质不变。在一个仍在崛起的青藏高
原上，我们能够看到，文学的星宿海正在汇聚和生成，成为惊心动魄的风景。
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《走马安多》

内容概要

《走马安多》内容简介：青海人民出版社推出以青海省青年作家为主的《西海文学丛书》，以为青海
地方文学接续文脉，聚集力量，推动本土文化的发展。文化，或者文明的形成，从来是需要经过漫长
积累、艰辛努力而致。文学作品更是作为基础性的因素，对一个时代发挥着精神层面的积极影响。今
天，青海人民出版社推出《星宿海文丛》，即缘于这样一种认识，缘于我们对当下时代的一种理解和
判断。
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《走马安多》

作者简介

梅卓，女性，藏族，1966年夏天出生于青藏高原。一级作家，中国作家协会全委会委员，青海省作家
协会主席，《青海湖》文学月刊主编，国务院特殊津贴专家。著有长篇小说《太阳部落》、《月亮营
地》，小说集《人在高处》、《麝香之爱》，散文集《藏地芬芳》、《吉祥玉树》，诗集《梅卓散文
诗选》等文学作品。曾获全国百千万人才工程人选奖，全国第五届少数民族文学骏马奖，全国第十届
庄重文文学奖，中国作家百丽小说奖，全国第四届少数民族文学新人奖，青海省政府第四、五届优秀
文学作品奖，青海省四个一批拔尖人才，青海省青年文学奖等荣誉。
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《走马安多》

书籍目录

在青海，在茫拉河上游孝的安多方式青唐：宗曲穿城而过安多：众神之居与居之众神伊扎三题故土群
山天境祁连雪山环抱中深藏阿坝的方向朝圣者之旅古地三叹十万虹化之乡洁白的仙鹤永在飞翔清静世
界神山和神山之间蛇月法会与改加寺的尼姑们新年画卷当七月的彩云飘来活佛世家当卡寺的女神节嘉
那玛尼石经城游走在青藏高原(代后记)
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《走马安多》

章节摘录

插图：三现代科技的发达，一定程度上制约了人的潜能，人对自然的天然感知能力越来越弱，但是对
于草原上的人们来说，虽然无法获知气象部门通过科技手段测出的天气预报，但他们的眼睛、感觉、
心灵，早已与这片大地融为一体，云朵的每一次变化、风向的每一种流动，在他们的经验中长久地留
存下来，从而不需要依靠媒体的传播，就能独自完成对天气变化的判断。正如老母亲的预言，当大家
刚刚收拾停当，天上就降下暴雨，大雨虽然给牧民生活带来诸多不便，但人们的表情是喜悦的，因为
雨水是草原的甘露，对草场及时地补给水分至关重要。茫拉河流域的年均温度在2 1度左右，每年5月
中下旬开始进入雨季，到10月11月结束，11月后河水封冻，进入气温低于零下5度、持续约100天的严
寒期，随之而来的纷飞大雪为草原披上了银装素裹的冬衣，直到来年三四月河水解冻，冰雪渐渐消融
，春天的气息缓缓到达。一年的降水总量在400多毫米，但由于夏季日照强烈，昼夜温差大，因此雨水
的蒸发量也很大。倾盆大雨中，小儿子拿一支铁片插入灶墙旁，同样一只铁锹也插在帐篷门前。草原
上诸多的自然灾害中，雷电是其中的一种，常有雷电击中牛羊的事件，插入地表的铁器能起到避雷的
作用。
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《走马安多》

后记

我至今不明晰游走的意义在于什么。但我喜欢这样的游走多年前我开始文学创作，也开始了这种漫无
目的的游走。无疑，文学创作与作家的内心世界不可分割，但我却更久、更深地沉溺于外部。游走的
积累和经验在我是不可多得的财富，我使它们纯粹，成为一篇篇文章。我出生并生长在高原。群山之
中，最美的莫过于万里长云蓝天，青翠苍茫草原，红墙金顶的寺院群落，曲径通幽的静修之地，这种
与世无争的宁静平和，时时刻刻警示并安慰着我，这足与我息息相关的土地。美在高处。美在生活于
高处的人们。美在对此可亲可敬的感受。美在坚持。高原的广袤无垠是永不枯竭的起源，我的文学创
作源于游走并感动于游走的地方。游走并不在于征服，而在于感动。
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《走马安多》

编辑推荐

《走马安多》：雪山环抱中深藏的清静世界，心灵深处里挚爱的青藏文化奇观。
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