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《红婴仔》

内容概要

新作《红婴仔》是作者蓄意贴近有育婴实况而写的散文记录片，祥述自己初为人母的忐忑心路及亲手
抚育新生命过程中各种兴奋、惶恐、期待及挫折的心情。 作者以其优美、慧黠的文字一方面忠实态录
新生儿的成长过程、传达颇具实用性育心得，另一方面“密语”系列则潜入私密的内民世界，追溯生
命源起，见证女性角色的锻炼历程。写出了一个女人的现在与过去最诚恳的对照，也给夹处在传统与
现代这间的女性指出了一条可能的新路。
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《红婴仔》

作者简介

简媜，1961年生于台湾宜兰县冬山河畔，台大中文系毕业，曾获吴鲁芹散文奖、时报文学奖等。是《
台湾文学经典》最年轻的入选者，也是台湾文坛最无争议的实力派女作家。著有散文集《红婴仔》《
水问》《只缘身在此山中》《月娘照眠床》《私房书》《下午茶》《梦游书》《胭脂盆地》《女儿红
》《顽童小番茄》等十余种。 她的作品不依赖绚丽的外表和各种包装，实实在在地靠着自己的文学才
华及对生活的热爱，在台湾文坛创造了一系列不容置疑的文学成就。
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《红婴仔》

书籍目录

重如鸿毛——自述创作之路楔子密语之一一张喜贴孕旧衣新婴密语之二红胞对话密语之三怀胎九月密
码之四想像我们躺在暖暖的海洋里密语之五泪喂食困难密语之六你的名字里有追寻的力量坐月子婴儿
崇拜掉脐婆姐母蚕豆宝宝弥月密码之七铭印密码之八悠悠扎密语之九收涎密语之十断奶密语之十一大
脚小脚丫密语之十二尾随一只爬虫古早古早，一支螺丝绞密语之十三食婴之岛密码之十四病密语之十
五大小窝周岁密语之十六账簿父子脐带小野蛮人做牛做马密语之十七妈妈手掌股份有限公司赤豆刀密
语之十八两周岁后志——关于《红婴仔》的几则遐想简媜创作年表
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《红婴仔》

媒体关注与评论

　　弯下腰杆砌筑自己的小家园，心甘情愿地脱下流浪的衣袍，把你的父亲与我变成搬砖运瓦的世间
夫妻，你的出现，惊动，遂有了流星⋯⋯象一把射向宇宙腹部的箭　　苦有一天——儿子，你对自己
的生命感到困惑、忧闷时，希望你能读一读妈妈写给你的文字⋯⋯　　生命就是这样一步一个脚印，
这书既是船，载你悠游⋯⋯
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《红婴仔》

精彩短评

1、母子之情大概是人世间最深的羁绊 所以虽然不曾为人母 但想到母亲的平日种种 也的确有两分体会 
读的过程数次哭到不能自已 生命的轻重 被简祯写的如此柔软动人 
2、满满的爱
3、当了妈妈以后再看 有脱离于文字之外的、与从前截然不同的感动
4、男人心里都有一个长不大的小孩，女人心里都有一位母亲。
5、原来是华丽丽的奢侈的生命传记，耀眼呵~~~
“对生命而言，每一步都是高风险，能生存下来的人或许是多一点幸运吧。”
所以要学会对父母感恩。
6、好感动。看完有想做妈妈的冲动。很柔软。
7、养儿育女必读～
8、这是我在未来打算送给嫂子怀孕时候的书，我想这本书应该是最适合女性在敏感时期了~
9、说小孩，还挺有意思的
10、以后要再读一遍
11、育儿指导丛书
12、很好的一本怀孕日记~~~
13、一位母亲的育儿感悟与笔记，满满的爱意，排斥生孩子的我在阅读过程中竟然几次萌生想要
生baby的想法，语句很平实也很机智，但其中一些关于养儿防老等传统思想实在接受不了
14、请给我一个毫无保留的微笑
15、机智，绚烂，温柔，坚硬⋯⋯简媜的文字真的是太美了。。。
16、很生活化。
17、“我相信小家伙都理解，每一日每一夜，我们给他的爱源源不绝。因着这一份亲密，若有十个执
新奇玩具、五彩糖果的女人站在他面前，他会走向空着手的妈妈；若有十个拿各式各样玩具、饼干的
男人在他面前，他也会走向理平头、戴眼镜，手里什么也没拿的爸爸。原因无他，亲情就是唯一的解
答。”
18、是一本挺个人想法的书，可以顺便了解下台湾的一些关于新生儿的风俗，看得出作者很真性情和
伟大的母爱，可是就书而言也没有精彩之处，可能就是其朴实之处，“在汤里放盐，在爱里放责任。
”很喜欢这句话。over~
19、“在汤里放盐，在爱里放责任。”几乎言尽生活内涵。写育儿型亲情书籍最爱的有两本，大陆的
《妞妞》，台湾的《红婴仔》。恰一个写女孩一个写男孩，一个是悲剧一个是喜剧。倒也两头都是笔
触极细致、情怀极深厚的，让人感动不已。但若说《妞妞》是一个为世敲响警钟的少有的悲剧，《红
婴仔》反而更多显出日常化，简媜戏谑的语言给人的愉快很强烈，并且有令人感到身临其境的魔力。
20、读过之后母爱泛滥了
21、谁解其中味
22、多谢终亲推荐这么好的书给我
23、不得不佩服生命的韧性和潜力，通过严苛漫长的演化而存活下来的人类，作者是个有温度的女子
，孕育生存适应自然法则，即使很不容易也值得去付出和体悟
24、不结婚的简桢也会蜕变成好妈妈...
25、我常想。妈妈未曾告诉我，那些年生我养我的苦楚；也未曾告诉我，这些年育我的快乐。
26、人母的爱。
27、大学时读的，一位母亲的育儿记录，非常精彩
28、太爱简帧的散文了，温暖，细腻，柔情，充满了太多女人的情感，让人一会哭，一会笑。。太美
妙了。。。
29、我必须写下，因巨大的爱总是挟带恐惧。我害怕失去，故必须书写。若有朝一日，灾厄敲门，不
管是我失去所爱或所爱失去我，我们还有地方重聚。是以，我全心全意以文字造屋，先时间一步。
30、给我一个可以靠岸的人，给我一个孩子。
31、超级棒，推荐给每一个年轻妈妈。文字生动优美，有带着温度的理性。很喜欢。
32、很喜欢她的文字，即使是她在写如何帮宝宝吸出鼻涕。如果有那么一天，我也要记录自己和ta之
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《红婴仔》

间的故事。这故事不足为外人道，但是，我要ta知道，我是多么的爱ta.
33、一直没有能开始写的书，因为故事还没有完。。。关于生与死，必得我自己找到一切的答案，才
算是做好了女人和母亲。
34、冬天的暖流从窗口进来，偌大的屋子只我一人。有时，我喜欢上下楼无所事事地荡着，冷流跟在
后面，像几个小精灵搔我脚踝，讨几片温暖吃。——简媜
35、文质兼美的简禛
36、一本只有女人能读懂的书
37、2005-94
38、准备屯10本 基友们生一个发一本
39、只有有过孩子 或者身边有一个正在成长并且是你十分关注的才能读懂
40、图书馆借来，太喜欢。特意买一本，因为以后会更需要。
41、很多次想起乐乐。因为心头上有一个小小孩要疼爱，看世界都柔软起来。
42、怀念躺在妈妈身体里的安全感
43、泪点愈发低了
44、大学时看的，非常喜欢。记得学校图书馆有一整排的简媜，看了一本又一本，她的文字很美又让
人很舒服，值得买来细细读。
45、在去宁波之前，我送了基友这本书。。
还说，简嫃以前是独身主义者，但是后来她突然就有孩纸了。
基友突然说，你不要从宁波回来也带个孩纸回来哦。。
我，怎么可能？
当然，是真的没有。。
46、还是喜欢简嫃的。虽然中国当代作品，读得并不多。欣赏。
47、蔡问我生孩子的意义是什么 我懵了 完全没想过这个问题
48、简媜的文字，字字入心。
49、好喜欢的育儿书~
50、起码现在的我依旧不想结婚更不愿要孩子，不知他日是否也会为了一个生命的诞生而感激涕零。
到那时，我该归结为为了繁衍的生物本能，还是一个人走了太远太累之后想要一处栖息。可是孩子，
全然依靠着父母，他的世界犹如白纸一般待你指给他看，那需要多大的责任啊。
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《红婴仔》

精彩书评

1、大陆九州版，物美价廉；费劲千心万苦终于从出版社购得一批简媜的图书供大家选购，都是全新
正版，已售出50多套。喜欢简媜《烟波蓝》 《只缘身在此山中》 《女儿红》 《红婴仔》 《下午茶》 
《水问》《私房书》的朋友请登陆我的淘宝小店：“陋室铭读书天地”，掌柜“cathybook”欢迎您，
或者直接登陆淘宝店铺链接http://shop35763768.taobao.com/；
2、我曾经祈求过吗在暗夜归家的路途中 抬头仰望 愈来愈稀疏的星空或 倚着山崖老树 眺望闪烁的万家
灯火时 我是否曾低下头 诚心诚意的祈求 给我一个可以靠岸的男人 给我一个婴儿这段文字 来自于简媜 
《红婴仔》一直把她放在床头 每日睡前 读几篇章 这段文字 亦是在书封之上 以至 每次打开书阅读之前
便有很久的时间 停留在此你有过这样的祈求吗 你有过吗  小声的问着自己有过 大凡女子 总会想过 和
心爱的男人 和他的孩子 有一个属于自己的家也许 我不够诚心诚意 在任何神佛面前 总不愿低头祈祷只
暗求岁月 给我一段无瑕的回忆 一份纯真的感情 一颗善良的心 一双清澈的眼睛我只能来这世上一次 而
此身总在流水里那声音 只能自己听见 飘零的苦楚也只有靠自己折叠 锁入不想再打开的暗柜简媜 是那
样的女子 原来 已不打算结婚 已认认真真的规划好自己的下半生可也就是在那一年 遇见一位海外归来
的数学博士 爱了 嫁了 她这样形容她的婚姻缘起 就像在秋天的山林赏风景 游人都走了 就两个人恋恋不
舍 同时兴起结庐共赏的那份恬静与甘美那张喜帖 是我读过最美好的喜帖 我们结婚了 欢跃象天外飞来
一群喜鹊我们愿意把婚姻当作一件艺术创作 在平凡的生活中虚心学习并实践爱的奥义我们明白 闪电
式的幸运 一生只有一次所以 没有激越的山盟海誓 我们只有小小的愿望 白头偕老她是那样写 与第一次
看到的她的散文比 我 看到了 她的幸福 知足 和完满终于 有了温意 变得 宽容而知足  少了初时的凌厉 孤
绝 寂寒世间的奥妙 就在于这样的峰回路转吧太急于将自己塞入制度 与激烈的反制度 都是不必要的现
在 也稍微理解 是人使制度变得可行甚至带来丰硕果实 而非制度能把人改造 捏塑使之发出光环曾经的
一个同学在她结婚的时候说 结婚证不过是一张纸 保证的了什么我同意这样的看法 一纸婚书维系不了
什么 可是 结婚的时候 说这样的话 不如不要结婚没过两年 我这个同学离婚了 个中原因 也非外人所解
婚书上 若不带上沉甸甸的感情 缺乏了应有的重量 那便真是一张薄薄的纸 风一吹 便 四处飞散了一对能
从年轻走到白头的恩爱眷侣 靠的并非制度的保证靠的 该是相互宝贵 同等付出的珍惜之心读到某些喜
欢的篇章时 我也拿来读给你听纵使无法知晓 你会不会读他们 还是一字一句敲打下来 寄与你写下那些
喜欢 简媜 已是近来愈来愈喜欢的作者这些年来 她也愈发象一个平凡女子 却又在喧嚣的日子里 走出一
条洁净的小径 愈走愈从容我是最温柔懂事的女子 看穿一切 却愿意分担一切对自己的期许 不过是生的
喜悦 喜悦 喜悦 再喜悦虽然受过苦 虽然见证过灾难 依然心有明灯 不抱怨 不哭泣 不厌世 这样的勇气和
爱的厚度 让我一次次地震动她说 善 开启更大的善 爱 开启更强的爱红婴仔 是一本爱的书 是一个女人
和她的育婴史从怀孕到养育宝贝长大  点点滴滴都是爱所有繁琐的细节 不至于枯燥乏味 是因为无限心
爱只有 有心 有情 才能把文字变得如此温暖动人因爱生忧 因爱生怖 若离于爱 无忧无怖可 爱 依然不被
舍弃 即使看透 仍然积极的生活 积极的爱着生活并不如我们想象的美好 可仍有无限欢喜 亦或 见了苦难
更懂得珍惜幸福 看过风雨 更懂得阳光可贵文中 也有对母亲 对丈夫的爱 尤记得 她躺在产床 对那个人
言 若有不测 你要记得 我爱你你要记得 我爱你若有一天 儿子 你对自己的生命 感到困惑 忧闷时希望你
能读一读妈妈写给你的文字生命就是这样一步一个脚印 这书即是船 载你悠游那样的时刻 如此静美
3、敬爱的朋友： 我们结婚了。 整个过程，就像天外飞来一群喜鹊，将两个陌生人给圈住。我们至今
仍感到讶异，这种闪电似的幸运会降临到原先对婚姻不抱希望的人身上。也许，月下老人的红丝绳早
就系住我们的脚踝，只不过今天才收绳。 今年七月，新郎才从美国返台。八月下旬，在朋友的邀约下
，我们毫无心理准备的见面了。然后，走着走着，觉得两人的步伐越来越像夫妻。 由于我们都喜欢朴
实的生活方式，所以择十一月吉日依古礼举行订婚及结婚仪式后，仅与双方亲戚欢宴。我们选择素朴
的方式是为了惜福，希望永远记住我们的婚姻缘起——就像在秋天的山林赏风景，游人都走了，就两
人恋恋不舍，同时兴起结庐共赏的那份恬静与甘美。 我们愿意把婚姻当作一件艺术创作，在平凡的生
活中虚心学习并实践爱的奥义。我们明白，闪电似的幸运，一生只有一次。 所以，没有激越的山盟海
誓，我们只有小小的愿望： 　　　　　　　　　　　　　白头偕老。 
4、每回读罢一本自己十分喜爱的书籍，心头总会涌起若干年前，当我还是一名穷学生时，怀揣着一
颗“多读书就会成作家”的白日痴心，从杭城偏僻的西南角，坐穿那辆直逼西湖的193路公交车，像一
个心怀利禄、六根不净的伪信徒般，去省图的大庙里烧香拜佛的匆匆形影。记得那时，曾一度偏爱一
个至今早已放下多年的老女文青的鸡汤文章。有一回，在省图的书架间，撞见了她新出的文集一册，
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《红婴仔》

我欣喜若狂，立即将之借取，小心放入挎包。那一日回程中的心情，竟也因为借来这样一本书，几乎
欢悦得要哼唱起歌来，并非常不要脸地在心底说出一句蹩脚的文艺腔：“遇见书，是人间至美丽的一
件事了。”在那个昔日的女神作者早已被丢入下水道的今天，我已忘了当日遇见并借取的究竟是哪一
本书。然而，往日那种略骚包的情怀以及那句伪文艺的台词，却一直留在了心里，甚至于，每当读完
一本相对较好的书、虚荣心起时，它都在耳边隆隆作响。就在刚刚，我草草翻完了这几日来一直在看
的《红婴仔》，在合上书页之前，脑中又冒出了这句话。我知道，这不过又是一次虚荣心作祟的结果
罢了，但还是要承认，在对以往那些囫囵吞枣的阅读岁月的零星记忆里，确曾有简嫃的一席之地：科
院四楼的中文借阅库中，静静躺在散文书架的《烟波蓝》，在我于中徘徊了一两年之后，终于与我相
逢。那本蓝色中泛着粉红的集子，我对它至今记忆无多，但我对于简嫃的所有记忆确乎源自于此。它
是一本行文大气而略显艰涩，善用古文而自成气场的特别的书。但若我曾在人前用极其夸张的语言夸
赞过它，则很可能是因为书中对于作者的种种介绍中，透露给我的她在台湾文坛上屡屡获奖所打下的
江山，使我不得不在并不能将其中的文字有所体味时，随着大流做了一只不知羞耻的应声虫。近日，
机缘巧合而再读简嫃，透过手中刚刚合上的《红婴仔》，我终于可以不那么为自己当年一次次言不由
衷的虚伪言辞而汗颜了。此书的文字，明显不同于《烟波蓝》的大开大合，浸透其中、绵密交织的是
满满的机智、绚烂、温情和坚实的感觉。其中，最令我心动的，是一个满怀爱子柔情的作家母亲，为
自己的孩子暂时放弃职场事业，将对孩儿的无限亲爱转化成种种亲子对弈中的机变，那独独存在于育
婴战场上的你来我往和缠绵动人，如此谐趣而温馨的画面总是令人为之击节为之捧腹。而更加令我惊
喜的是，简嫃由自身的育儿经历，尝试着将上一代残留在时光里的种种养育场景作了宛如剪影般的回
放，其中坚实而绚烂的往事重构，真实，简约，几度令人感怀。这一册“满满都是爱”的育儿实录，
成功地打翻了我心中的五味瓶：我惶恐，因为不知此生是否也会拥有孩儿，享受如此美妙的人生；我
明白，如斯浓深的厚爱，也曾真实的在我身上演绎；我兴奋，这一次的遇见一本书，确实是一桩人间
美事⋯⋯此生无多，唯愿以后读书，多能有此际遇；唯愿今后人生，能够稍稍偿还，母亲给我的爱。
二零一五年六月二十八日夜
5、姐姐在今早7点的时候生了个儿子，我也做阿姨了。可以在前面加个“小”么？在几间店都找不到
这本书，上网也找不到，是太旧了还是怎么了？寒假的时候我在图书馆接了这本书回家看，觉得十分
适合怀孕的姐姐看看，于是跑了几间书店和上网找了一下，唉，实在失望。这本书细细记录了简祯怀
孕到生下儿子至抚养儿子的一些小快乐，里面有对那个小顽皮的开心、无奈，更多的当然是母亲无法
抑制的爱。看着书，自己都感到很开心。看着由你的身体分离出来的那个小肉块，有着无限的精力、
无限的体力、无限的行动力，摇晃着他笨笨的小身子，观察和触摸这对他而言陌生新奇刺激充满乐趣
的世界。身为大人的你必须有与他相抗衡甚至更甚于他的精力和体力，不停地引导他，让纯净的小灵
魂慢慢接触这个世界，认识这个世界，虽然这个世界已经充满了肮脏。妈妈总说我小的时候晚上很少
哭，至少是比弟弟少，我是个很乖的孩子，刚会走路就已经自己一个人睡了，很小的时候就在外公严
格的教导下学会用筷子，5岁被爸爸强迫拿开救生圈学会游泳。虽然有时也发过莫名其妙的怪病（有
天晚上莫名其妙地哭起来，之后爸爸妈妈查看我全身上下都找不出我哪里不舒服，之后就打算开车去
医院，谁知道我一上车就不哭了，天啊），总之我是个很乖很乖的孩子。听爸爸妈妈说的时候，我想
爸爸妈妈是想我这么大个人要生性点。呵呵。写着写着评论都不像评论了。
6、回复@谎蛋派戏剧:都为家人彻夜点灯，收好一辈子的身体发肤，一路上的阴晴风雨 //@谎蛋派戏剧:
每个女人都是妈祖化身。 //@咆哮女郎柏邦妮:回复@高云爽:对，还有这句话，当时我就泪湿了 //@高
云爽:女子虽弱，为母则强。@咆哮女郎柏邦妮  ： 我每天只能看一小段简媜的《红婴仔》，因为看一
次哭一次。她的文字里原本有学院的艰深沉重，还有南台湾的乡土暖热，如今都变成母亲的心，殷殷
切切，密实而朴拙。”母亲把自己的肉体凡胎扩建成一座小庙，里头供着神灵。这一切只为了向四面
八方索求力量。”这本书就是肉身，女体，泥土，神灵的脐带书。
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