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《行走·行走·爱》

前言

　　简单的幸福（亭子序）　　幸福是一种心态。得到它可能毫不费力，也可能终生追逐不果。　　
牙牙学语的时候，我就被家中长辈灌输了女权思想：做什么都不可输于男人，女人要顶起半边天。虽
身为女儿，我却要求自己比儿子更光宗耀祖。于是，小学开始，班上第一的桂冠几乎从不落空。我致
力成为女强人。来自多方的肯定亦让我沾沾自喜，益发将幸福定义为事业的成功。　　高中末，大学
初，理念发生了180度大转变。除了课业，我渴望有时间发展自己的业余兴趣。我喜欢跳舞、拉小提琴
、弹钢琴、画画、骑马⋯⋯于是，我对幸福有了新的定义：衣食无忧，不工作，尽情学习所有想学的
东西。　　再后来，毕业、工作，忙碌得没有闲暇去想幸福到底是什么。精彩的大学生涯转为平淡的
两点一线。有时快乐，有时不。　　直到2007年秋。　　收到辞职信时，领导讶然，“你确定要停止
工作的脚步？直到现在，你的表现都很不错。在这个阶段，此举不智至极，将工作生涯生生切断，以
后可能要重新做起。”　　我知道。　　当我突然做出辞职旅行的决定时，有人极力反对，理由基本
如上。　　另有人羡慕不已，“你好幸福，要是我有像你这样的机会就好了。”　　不，这不是天上
掉下来的机会。这只是一个许多人都能够做的取舍。只要够想要。钱与时间，是旅游公认的两大障碍
。其实，钱不是问题，穷有穷法，富有富乐。而时间，完全取决于选择。　　任何事情都有价值，一
个你认为值不值得的价值。　　出行两年前，我开始酝酿，酝酿两个月的行程，用自己的眼睛和心灵
去感受中国最美的地方。但我无法免俗，钱、工作、时间、勇气都成为绊脚石，我始终迈不出第一步
。　　如果一直找借口，梦想或许一直不会实现。好在有了情伤的催化剂，让我一鼓作气踏上了这段
刻骨铭心的旅途。　　在路上，我发现不如意之事就像路边醉人的野花，当时或许会深深吸引住我，
让我流连忘返，但它只是所有风景里微不足道的一幅。如果为了它而错过后面的大好风景，得不偿失
。　　一年多的行走，不断开阔的眼界，偶遇的他，执着的缘分。　　把艳遇演变为现实爱情，阻难
重重。在丽江邂逅的心动并不如人们想象中的轻松和浪漫。把短暂的曾经拥有变成天长地久需要很大
的决心和近乎一种信仰的坚定。　　我相信，世上有无数适合你的人，只需找到一个，把握住，就是
你的缘分。拥有的才是最好的。　　这一段旅程让我更加认识自己，对自己更有信心，对世界更存感
激。　　现在，我深深相信，幸福不是追求的，而是感受的。它源自于一份真心的知足，一份对生活
的热爱。　　亭子　　2009年9月5日
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《行走·行走·爱》

内容概要

艳遇，是旅行的一半，在旅途中，你的脚在行走，你的心也跟着飞翔。
那一天，他和她艳遇在丽江，背负着各自的秘密，渴望在短短的五天里，点燃一生的浪漫。
那一月，他留守成都，魂萦梦牵身在大连的她，隔着千山万水，万绪千思涌上心头，却只轻轻地问候
：“你还好吗？”
那一年，她力排异地恋，三角恋的种种阻碍，三入蜀都，只为了给爱一次机会，期间恰与他共同经历
了天崩地裂的5.12大地震。
那之后，他许给她一个承诺：你是我一辈子的艳遇，这一世，让我们牵手走天下。
而今，他们已携手同游丽江、大理、昆明、北京、深圳、香港、澳门、珠海、三亚、昆明、元阳、黄
山、南京，凤凰、张家界和三峡。
艳遇，是旅行的一半，在旅途中，你的脚在行走，你的心也跟着飞翔。
这⋯是亭子和墩子的真实旅程。
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《行走·行走·爱》

作者简介

　　亭子　　背景：八零后女子出生于海滨之都大连　　学历：理工科硕士　　兴趣爱好：旅游、摄
影、太极、钢琴、阅读、上网　　喜欢的作家：金庸、亦舒　　座右铭：现在拥有的就是最好的　
　2007年秋，由于经历感情创伤，辞职走遍中国的山山水水。在游历美景之余，亦邂逅了心仪之人。
此后一年不断出游，足迹遍布大江南北。　　最大的快乐莫过于拥有幸福的家庭，追求简单的快乐，
发现身边的美。
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《行走·行走·爱》

书籍目录

推荐序：艳遇，旅行的一半　徐静蕾简单的幸福　亭子那一天　墩子楔子出游前：亭子篇，墩子篇邂
逅前：亭子篇，墩子篇那一天，与君初相识缘分之初窈窕淑女，君子好逑人生若只如初见大理的风花
雪月昆明的阴晴圆缺阳朔山水甲桂林欲把西湖比西子小桥流水人家那一月，两地相思远雪的承诺在北
方恨不逢君未娶时分手后的二三事道是无晴却有晴拥有的才是最好的信任的沙堡墩子游泰国京城的腊
月寒冬天下有贼香港迎春TVB 历险记葡式风情有情饮水饱天之涯 海之角元阳的梦幻梯田牛郎织女两地
思相爱容易相处难那一年，为爱“宅”一起不一样的春水墨画中的色彩黄山归来不看岳往事的冲击烟
花三月下江南西安的古老情蓉城之春花无百日红离婚的背后吃喝玩乐过家家假作真时真亦假生活的点
滴摄影家的天堂十年男女大不同天崩地裂5?12至少还有你别离，是为了再次相聚见家翁难得糊涂香港
的不眠夜但愿你会懂，该何去何从每一朵乌云都镶有银边这一世，牵手走天下有舍才有得盛夏的果实
乐极生悲爱情长久的基石最伟大的爱拜见准公婆泛滥的浪漫主义无硝烟的战争当前尘遇见今事无知有
时是福千里相会张家界三峡风波换我心，为你心，始知相忆深放下就是快乐你是我一辈子的艳遇
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《行走·行走·爱》

章节摘录

　　那一天　　那一天以前，我以为自己很成功。　　我发现说谎话有时可以得到积极的结果，走捷
径可以更快地实现目标，戴上面具会让自己更安全，而部分的真相更具有说服力。　　然而慢慢地，
我却发现说谎后会内心不安；走捷径亦不能持久；戴上面具虽然更安全，却连自己都看不清；虽然部
分的真相很有用，久而久之，却连自己都已遗忘另一半的真相。我还发现自己很累，很疲倦，但这仿
佛是一条不归路，我必须持续戴着面具去讲部分的真相。　　于是，我像鸵鸟一样把头深深地埋进沙
子里。我学会了隐藏自己真实的脸；我学会了有技巧地说话；我学会了坦然地认可自己的所有，并自
欺欺人地认为这就是所谓的成功。　　那一天，我恍然大悟。因为我看到了她。　　一股清泉将我从
头到脚淋沁。在她面前，我像一个小丑蹩脚地表演着别人假装喝彩的喜剧。她像一面镜子，让我一方
面很渴望透视自己，另一方面又无地自容。她的纯洁反衬出我的世俗和虚伪。我开始讨厌自己的不真
实，期待回归那个单纯、积极、没有伪装的我。　　那一天之后，我向本性回归。　　当我把多年来
穿在身上的丑陋衣服一件一件脱下来，认真审视镜子中赤裸的自己，我看到了一个一个令我吃惊的陋
习。虽然目标很清晰，过程却异常痛苦，对我，对她，都是。我们有争吵，有妥协，有几次甚至想放
弃。　　然而慢慢地，我明白了诚实是最重要的；沟通是必须的；迁就不一定会幸福；一味的妥协，
有时会让事情更糟。渐渐地，我在镜子中看到了部分真实的自己。我知道会有还原自我的那一天
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《行走·行走·爱》

媒体关注与评论

　　真正的生活不是违心的，不是强硬的，不是服从的，不是被迫的，不是孤独承受的，而是顺其自
然的，感人的。你的心是属于自己的，精神亦然。你们逃出了可怕的围城，来到了更加广阔的天地，
只有两个字：羡慕！　　——徐静蕾　　每天打开电脑，第一件事是登录QQ，点开“牵牵一家人”
，看群里的童鞋们都在聊些什么。第二件事是打开天涯，点开《你...是我一辈子的艳遇》，补课⋯⋯
我因为牵牵的故事来到了这里，因为这里的和谐逗留于此⋯⋯　　　　在这里，我第一次废寝忘食的
读帖子，第一次惊喜地发现那么多牛人就在眼前，第一次参加了网友聚会——牵牵家人聚会，第一次
上交作业——我的贵州之行⋯⋯　　　　这里是美丽的，可以欣赏到许许多多美丽的文字还有图片；
这里是自由的，童鞋们可以分享旅行的快乐，唠叨工作的种种，畅谈人生的喜怒哀乐；这里更是和谐
的，童鞋们互相尊重，彼此祝福。　　　　在这里，快乐是主题，自由是灵魂，和谐是基础。喜欢旅
游的人会看到真实的游记和图片，关注情感的人会看到最特别也最平凡的心路历程。　　真诚的祝福
这里的每位童鞋都幸福快乐，希望牵牵家人不断壮大，永远和谐美好。　　——天涯网友：带着豆豆
旅行
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《行走·行走·爱》

编辑推荐

　　2009年天涯社区排行第一的真实情感温馨帖　　首创天涯跟帖史上超级和谐的氛围　　原帖名《
你⋯是我一辈子的艳遇》　　艳遇束河?一场彻底的邂逅　　2009年最真实感人的爱情游记　　那一天
，点燃了我们一生的浪漫　　徐静蕾倾情写序推荐　艳遇，旅行的一半　　　　“艳遇是旅行的一半
”， 以前，我多少还期待点儿旅行中的艳遇，总觉得有一个大帅哥，人品端正，幽默风趣，正在不知
道什么地方等着我呢。时间长了，发现实在没在旅途中看到什么靠谱子的新人，于是就不再做这种念
想。再大了一点了，对艳遇这个事情整个都没有了念想，高兴是一小会儿，麻烦是长时间。旅行不是
生活的常态，爱情也不是情感的常态，激情这种东西本来就应该是短时间或者间歇性的产物，感情这
东西在过程中有太多不容易，相濡以沫才是爱情的根本价值。　　读你们的故事，耳边伴着陈奕迅的
《沙龙》这首歌，感觉更不一样。平实的文字表述中，藏着那么多不平凡的经历，最重要的一点是你
们能够勇敢地跳出生活的框框，冲破自己的命运，去做没做过的事，去创造生活，就这一点，我就很
敬佩并且羡慕你们。　　你们和别人生命的不同点就在于， 你们在创造着自己生命的奇迹，无拘无束
的生活，无拘无束的创造，并且把全身心投入到了真正的生活中去。“真正的生活”你一定明白这句
话的意思，不是违心的，不是强硬的，不是服从的，不是被迫的，不是孤独承受的，而是顺其自然的
，感人的。你的心是属于自己的，精神亦然。你们逃出了可怕的围城，来到了更加广阔的天地，只有
两个字：羡慕！　　——徐静蕾　　2009年8月21日
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《行走·行走·爱》

精彩短评

1、行走
2、看过了这本书，让我对丽江充满了向往。。。在旅途中，遇到自己的爱人。是一种幸福
3、行行走走。。。爱过 走过
4、生活的琐事总是压的他们两个喘不过气...总是吵架....只有在旅途中...眼中才只有真真切切的对方...
没有别人的干扰！
5、喜欢这个故事
6、我竟然能给读完了，可见我是有多无聊
7、无聊男女的无聊爱情！吵架和解吵架和解！吵死了！
8、以为是一般的旅游艳遇小说，不过，真的不是，是很真实的相遇-相爱-相处的感人故事，很不错~
9、行走行走爱，你是我一辈子的艳遇。很久很久之前读的一本书。
10、不错的书。。。
11、朴实的对话  幸运的结局  大度的父母  也许是坚持的结果  觉得可以看看
12、不知道为什么，脑子里总是将男女猪脚想象成春生和玎玎。一个小女生写的自己真实的爱情故事
，敏感纤细。越看中毒越深，爱情，或许应该戒掉了，太奢侈，伤不起~
13、日你妹！走你妹！爱你妹！丽江你大爷！我手贱我艹
14、他们真的很幸运，能在旅行中遇到艳遇，进而发展为真爱，真可谓爱在旅途
15、跟想象中相比，还是觉得看了有点失望。。。

16、这样的爱情，是我最想要的。边行边爱
17、当初看这个故事就是自己也喜欢旅游，看了后，被亭子和墩子的真情感动，而且也被亭子优美的
文字吸引。
18、至少让我有耐心一口气读完了，不过对主人公的结局不看好啊
19、买书送的。。。通常都不怎样。。。不晓得为何这种程度的个人日记也能出版的
20、艳遇远不如生活精彩
21、一朋友的书
22、说实话，没有看下去，真心觉得有点索然无味
23、读你读过的书来了解你。我在书上做了记号，希望有人可以看到。
24、2013年8月6-7日读。2013-179。亭子和敦子的爱情旅行记。
25、佩服亭子的坚持，佩服墩子的包容。
是不是每段爱情都是要经过一些波折或者离别，才会更完美。
故事发展的起起落落，映衬了一句：爱，是要坚持。
26、简单真挚的爱情游记，朴实而细腻的文字，曲折而感人的真实故事，保持真我，相信浪漫~
27、边走， 边爱。
28、讲心情，讲风景，讲邂逅爱情，总觉得没有透彻，那么细腻，不过因为是真人真事，旅途中的爱
情可与不可求，祝福他们。
29、走着走着，就遇见了她一生的伴。太幸福了吧~~~~~~~~~
30、在行走中，遇见挚爱。在追逐理想的道路上发生了一场彻彻底底的邂逅。
艳遇在束河古镇的阳光里。爱吧！
31、相信这个世界上总有一个人是等着你的，不管在什么时候，不管在什么地方，总有这么一个人等
着你⋯⋯等着你⋯⋯等着与你相遇 ！

32、我觉得不怎么样啊，可为什么有这么多人喜欢呢?
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《行走·行走·爱》

精彩书评

1、一直喜欢旅行，在新的环境中体验另一种心情，不在乎目的地，只在乎沿途的风景，亭子的这本
书道出了现实很多人的心声，艳遇---相信每个人都想拥用，但最终能珍惜的能有几个呢？正是因为墩
子和亭子这种纯真、朴实的经历。让我喜欢上了这本书，喜欢上了天涯，更坚信了自己的信念.
2、偶然的邂逅“你---是我一辈子的艳遇”  相识 相知 牵牵一家人 在我过去的人生里有许许多多令我
难以忘怀的事情 但是跟这个帖子 跟这本书 跟一家人的感情 将在我自己的整个人生里成为一个永久的
保留节目我会在心里给“她”留有一个抽屉 祝福牵牵 祝福墩子 祝福一家人的XDJM  祝福天下的有情
人 小年夜祈福
3、虽然只看到一半,我已经对他们的爱情有些异议了.很多地方的感悟不够真实,我怀疑这本书的真实
性,感情,至少是道德之内的,这种婚外恋的爱情,不宣扬也罢``````是因为我写他不好,才不让我发评论吗?
4、這是我去年買的書，好像最初是在tianya很火的帖子，然後出版成書，序是徐靜蕾寫的，就買下來
看了。結果非但沒看完，連3分之1沒看到我就看不下去了，原因很簡單。故事是一個叫亭子的女孩，
放下工作去旅行，一個叫墩子的老男人，在麗江邂逅了她。據說長的很像展昭，暗自覺得他有正氣，
有俠風。事實是，墩子先對亭子說，他有一個交往十幾年的女友，現在在冷淡期，因為她太美好，捨
不得欺騙她，問她，還願意一同去大理嗎？兩人還是一起去大理了，3天后，他又對她說，對不起，
你實在太純潔了，我得告訴你，其實我已經結婚3年了~blahblahblahblah~亭子回大連后（墩子是成都人
），他還是天天發短信給她，甚至爲了陪她海邊看雪飛往大連找她。我看不下去不是因為他外遇，她
抗拒不了他，因為他們是真心相愛的，他是真的愛她，也是真的覺得她純潔。她是個孤獨單純的女孩
兒，不迂腐也相信他愛她，他們會在一起。這沒什麽錯，還挺美好的，能遇見一個能相互產生愛意的
人，其實不大容易。我受不了的是我自己的悲劇意識，若是這種小說，往往讓我有代入感的，是那個
結婚3年的妻子，我總會想，她要是知道得多難受啊。雖然她和他的愛情不在了，可你愛過的人兒啊
，正在對他人濃情蜜意，會是怎樣的心情？會是怎樣的表情⋯⋯所以不想看了，反正都是翻翻而過的
小說，也不存好或不好的說法。今天在書堆的找書看，不知怎麼就找到這本書，想起當年的情節，裏
面還夾著書籤呢，就再翻了翻，沒想到就在下一頁，墩子就說，原來他妻子是一個工作狂人，洗衣做
飯後來多半都是他在做，久而久之感激之心也沒了，再後來愛上了別人，因為她稀罕比她強的人。墩
子想他們在一起久了，得過且過吧，希望妻子回頭是岸，直到遇見亭子。到大連找亭子那夜，想留亭
子過夜，亭子婉轉的說，希望婚前無性行為，然後墩子再次為亭子純潔打動，後來回去和妻子離婚了
。小心翼翼搬出家，不知爲什麽，還是很怕妻子，怕她直到他和亭子的事，怕她知道現在他很快樂。
頓時，我心情像變色龍般變了又變。反正這個故事我就覺得雷電陣陣，之後還有一些他在前妻與亭子
間的周旋，當然我說的周旋並不是騙兩邊的感情，而是對兩邊都不冒犯，都溫和的態度，會騙前妻是
自己一個出去，我以前可能會不太明白，現在我太明白了，這只是一個男人的圓滑世故罷了。息事寧
人，恩，還有要一個形象，自己怎麼都是好人，是你先背叛我，我是一再退讓才成這個地步。他壞嗎
？當然不壞，他只是一個成熟的男人，成熟的中國式男人（不能說全中國，但很大部份的男人就是）
。會認為處女很純潔，會認為妻子出過軌身體就骯髒，會認為犯不著對前妻表態現在對另一個女人的
心情，哪怕前妻還發短信給他，告訴他，要是在外面玩累了，家永遠是等你的。不好意思，我真的覺
得，我讀了一份髒兮兮的愛情，哪怕裏面感覺是真的，某些承諾是真的。亭子是個有點小聰慧的姑娘
，年紀輕與沒有經歷過變故的單純，讓她太容易相信一個人，所以這份愛情帶來的苦澀是從自己嘴裡
蔓延。不過如若他不再如此世故，你不在如此單純，他能一心一意，你能決斷，那逃出圍城的你們，
該是幸福，該是更廣闊，該是更美好。
5、用了好几个晚上终于把这本书《行走.行走.爱》看完。我很喜欢看这类型的书籍。每次看书的时候
，我都是一边在看书一边在联想书中的故事情景。就会有种身临其镜的感觉。
6、最感动的还是封面上的话：一直不相信艳遇，不相信无条件的感情，丽江之行却让我学会了相信
，相信这个世界上总有一个人是等着你的，不管在什么时候，不管在什么地方，总有这么一个人等着
你⋯⋯等着你⋯⋯等着与你相遇 　　 　　我们在人海里寻觅，在时光里辗转，与无缘人道声再会，
与有缘人执手百年！寻觅的过程或许痛苦，但相信幸福一定在前方招手。 　　 　　喜欢那个心里相
互牵着的手，喜欢里面美丽的PP，遇到熟悉的地方，便会顺便回忆，自己去的时候是什么光景。喜欢
留在书里帖子里的温暖，谢谢牵牵，在天涯四年，第一次一下子认识那么多童鞋！ 　　 　　当然，
顺便也PF下墩子的勇气和决心，现在，亭子该放心的把自己交给他了吧：） 　　 　　至于伴娘不用
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担心，，帖子里一大把，什么时候放婚纱照，期待了那么久的书，还要等多久的婚礼哪？！　　
7、我们都渴望在对的时候遇见对的人，亭子和墩子还算幸运的可以被列入这一类。所以，牵手，终
成眷属。那么，如果在错的时候遇见对的人呢？如果亭子遇见的墩子是已为人父的墩子呢？他们有爱
，但他们还会让这爱擦出火花吗？曾经相遇总好过从未碰头？还是像亭子说的：人生是由一段段的经
历累积起来的，每一段经历都是珍贵和有用的？不管如何，有情人终成眷属总是可喜可贺的。
8、被书的名字吸引了，还被书的宣传给欺骗了。好不容易在卓越把它买回来了，抱着很坚持的耐心
看下去，好失望啊，真的不知道这本书好在哪里
9、也许是相同的经历和背景，让我产生了强烈的共鸣，旅途中我也遇到了我的另外一半，我们已经
牵手，只是希望彼此能够相知，相伴，相恋。很喜欢亭子对墩子见面那一刹那的描写，也许，那一刻
，你的眼睛里面就定格了，没有缘由，生活真的不是规划。祝福你们，也祝福我们大家，彼此都能够
幸福。
10、在我最失意的时候，我走进了天涯，看到了此文，现在我已走出上一段感情，新的一天也从明天
开始了，今天我收到了亭子的书，非常感谢！祝天下有情人都能够终成眷属！

Page 11



《行走·行走·爱》

章节试读

1、《行走·行走·爱》的笔记-chapter1

        一个人的旅途中总是弥漫着挥之不去的暧昧～这样一份失恋后失意的旅程～竟然意外的收获了真
爱～原来转角遇到爱真的存在于现实生活中～各种喜欢

2、《行走·行走·爱》的笔记-第8页

          一个人的旅行固然无拘无束，但孤单久了，我们还是渴望陪伴。
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