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《感谢贫穷》

内容概要

在这个世界上，有的人生来就贫穷，有的人生来就拥有不可胜数的钱财。这似乎是上帝的不公平，其
实不然，贫穷者不一定一无所有，拥有大量的财富者也不一定雍容华贵。贫穷可以培养一个人艰苦朴
素的习惯；贫穷可以让一个人磨练出坚忍不拔的意志；贫穷可以让人充分享受“苦”的乐趣，苦尽甘
来，另有一番情趣。
    如果说人生恰如贝多芬的《命运交响乐》，贫穷便是这最强音——震撼人心的，催人奋发。贫穷是
老师，它教会人生存；贫穷是压力，它使人的脊梁更硬。
    感谢贫穷，它是人生中一所最好的学校，它让我们在人生的道路上尝遍艰辛的同时也没有忘记前方
的路。贫穷好像运动器械，可以锻炼人，使人体格强健，所以，贫穷是我们成就事业最有利的基础。
    翻开古今中外的历史画卷，我们无不慨叹：感谢贫穷！
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书籍目录

第一篇 贫穷是一笔财富第一章 贫穷，让灵魂保持自立1 不让懒惰成习惯2 天上不会掉陷阱3 经常给自
己“充电”4 做自己命运的主人5 找到自己身上的闪光点第二章 贫穷，开启自强之门1 自强才是你惟一
的出路2 走出眼泪的漩涡3 切勿自暴自弃4 怨天尤人不如奋发拼搏5 在磨难中培养坚毅的性格6 绝望时再
坚持一会儿7 敢于向命运挑战8 跌倒了再爬起来第三章 贫穷，为自尊撑把伞1 坚持自我，保持本色2 活
出理想中的自己3 在贫穷中保持自己的尊严4 培养自己独特的气质5 再卑微，也不要忍气吞声6 失败了
也要昂首挺胸7 谨防病态自尊8 虚荣攀比导致心态扭曲第二篇 让贫穷成为财富第一章 贫穷并不可怕第
二章 在理想上使用贫穷第三章 自由贫穷想到改变
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