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《心灯》

内容概要

　　《心灯》用闪光超前的慧眼，至诚而犀利地解析了每个人生活中常常会遇到的100对矛盾，帮你重
新调整心态，提升境界，提高生活质量，迈向成功。
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《心灯》

作者简介

　　菀云，原名薛明明，国家人事部人事与人才研究所持聘研究员。原为大学讲师，三百元闯深圳，
现任菀成功学校校长和一家公司董事长、中华成功者研究会副会长。　　本书用闪光超前的慧眼，至
诚而犀利地解析了每个人生活中常常会遇到的100对矛盾，帮你重新调整心态，提升境界，增加智慧，
提高生活质量，迈向成功，是一部实用性极强的“生活辞典”。
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《心灯》

书籍目录

一 爱的智慧1 爱情与危机2 婚姻与难度3 婚姻与幸福⋯⋯二 生活质量1 感受与麻木2 热情与冷漠3 缺憾
与平衡⋯⋯三 成功航标1 成功与失败2 理想与现实3 胆略与气魄⋯⋯四 快乐法则1 积极的心灵2 积极的
方法⋯⋯附：菀云的故事
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《心灯》

精彩短评

1、心的指示灯
2、　　我是在上初二的时候才发现这本书的，在我姑姑的书架上。首先吸引我的是这本书的书名《
心灯》，已是便偷偷地拿去看...我觉得内容和话题都很新颖。生活中你常常会遇到的一百个矛盾，《
心灯》就像罗盘一一样....
3、能给人力量
4、很注重内容的书
5、便宜，好看，已经买了很多本了,孩子很喜欢
6、看名字和目录不错
7、给心灵的解读
8、好书是需要慢慢品尝的
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精彩书评

1、我是在上初二的时候才发现这本书的，在我姑姑的书架上。首先吸引我的是这本书的书名《心灯
》，已是便偷偷地拿去看...我觉得内容和话题都很新颖。生活中你常常会遇到的一百个矛盾，《心灯
》就像罗盘一一样....
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