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《终无言》

内容概要

《终无言(人生卷)》十年典藏精选，极致纪念之作。禅迷必备的雪小禅作品，也是初识雪小禅读者的
首选作品。2011年中国最具禅意的心灵舒缓读本。文字功力深厚，风格唯美，独树一帜，全篇充满禅
意与古情、睿智与个性。
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《终无言》

作者简介

雪小禅
中国作协会员，河北文学院签约作家，《读者》杂志百名签约作家之一。
出版小说及随笔集三十余本，在近百家报刊开辟个人专栏，累计发表文字千万余字。作品多次入选中
学课本及相关读物，多次登上畅销书排行榜，并在各种征文中屡获大奖。同时被翻译成多国语言，畅
销日本、越南等国家，繁体版《无爱不欢》、《刺青》、《我爱你，再见》已经在台湾上市。
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《终无言》

书籍目录

况味
采采卷耳
迟暮
搭火车去远方
耽美
毒
法桐呀，法桐呀
风中?鸟巢
一个人的山河岁月
光阴里开出蓝莲花
桂
合欢树隔着旧光阴
黑色的诱
花间十六拍
黄昏，我曾经走丢
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《终无言》

章节摘录

　　光阴里开出蓝莲花　　一直很喜欢旅行。特别是一个人旅行，一个人去过很多地方。其实去过的
那些地方往往是前世之旅，比如当年去翡冷翠。完全是因为这几个字读起来活色生香。一意孤行的人
在任何时候都会有奇怪的灵异之感，岁月和光阴在那些旅行的日子中生出青苔，而这些青苔带着另类
的怀旧气息，无限迷离，又无限地美，虽然颓败，但直指人心。　　还一直以为自己不是花。　　一
定是一株田野里的草，在风雨中享受人生悲欣。但越活居然越倒回去，更喜欢从容地做一枝花。如果
做，就是做一支幽蓝的蓝莲花，有禅意的美。积尘缠绵的岁月，学会了欣赏与包容，虽然有风尘，但
仍然有残香。　　我每每喜欢三十年代留下来的老房子，门把手反复磨出亮光，无奈的颓唐里，有我
醉心醉意的缠绵吧？　　记得小时候，早春，去放风筝，穿了外婆的家做棉袄，不喜欢穿，一定要那
时流行的羽绒服，哭红了眼睛。现在想起来，连那棉袄上绣的小花，全是一针一线的温暖。那手工棉
服和衣服，我后来在燕莎看过，贵得惊人，一针一线全是钱了。如果外婆活着，把压在樟木箱子里的
苏绣拿出来，一定艳惊四方。　　当然，也记得喜欢一个人，拼命地喜欢，跑到人家窗下数那些铁艺
杆上有多少花纹，完全的自我陶醉。少年的恋，充满了王尔德时的唯美，不允许那些坏染指。　　每
个人都向往一段伤感而浪漫的爱情，不，不过分。那样的单恋把自己的心冻成了一条鱼，在内心里，
透明而冰凉，多年后惊醒，看到那条鱼睡着了，有好多爱情，不过是自己与自己的独角戏。　　这么
多年，轻易地就过来了，不，一点也不山高水远，其实就是白驹过隙&mdash;&mdash;院子里拉着灯泡
，父亲修着一台二手电视机。录音机是卡座的，放着邓丽君的《甜蜜蜜》：&ldquo;啊，在哪里见过你
？甜蜜笑得多甜蜜&hellip;&hellip;&rdquo;　　母亲在院子里剥着花生，正是五月的黄昏，空气中有槐
花香。我穿一双塑料凉鞋，抄写着老师留的十遍课文，仿佛永远也抄不完似的&hellip;&hellip;　　后来
看到电视剧《甜蜜蜜》，邓超和孙俪演的少年恋人，在冰冰的河床上，她拉着他飞跑。真是喜欢，我
也曾经那样疯跑过。在冬天，在小城，在河床上，风把辫子吹散了，我母亲喊我回家的声音那么长。
　　我偷偷地点蜡看《红楼梦》，里面句句惊艳，简直是我的春风牡丹，遍地是可人可心的句子，让
我垂手如明玉一般，十二三岁的少年，为宝黛发了疯。　　上大学的时候，一年级住一楼，六个女生
养的习惯是跳窗去谈恋爱。楼门锁了，于是跳窗也去，犹如罗密欧与朱丽叶，美到不着边际。大雪天
，清凉彻骨的气息钻进来，仍然要跳窗去谈恋爱。在星光下走，一人半瓶酒下去&mdash;&mdash;那样
的疯，只有青春能承受。当时想想是痴和疯，现在想起来，是不可复制的绝望的美。　　爱吃母亲做
的红烧肉，只放酱油和糖。那么重的糖，两三个小时在砂锅里，不停地炖啊炖，我简直等不及，闻着
红烧肉的香味写作业，时光慢得要死掉一样。终于吃上，才觉得不如等待的那阵最美，有一种奢侈和
浪费的美。这一点，和人生多么相似，盼望和等待的过程中，总比结束要美很多。　　为了怀念少年
时光，我无数次做红烧肉，用老抽和精选白糖，但没有一次做出那种味道来。给母亲打电话，母亲呵
呵笑着，那是因为你长大了，小时候多穷呀。　　有家土耳其烤肉店，大铁棍子上串上一圈烤肉，早
晨的时候又厚又密；到了晚上，只剩下薄薄的一层&mdash;&mdash;多像人生，总以为很厚很多，转眼
就薄了淡了没了，转眼！就这么快！　　高大的悬铃木伸出了新枝条，那些树上的毛毛飘落了下来。
最美的时候是在十一月，黄成一片风景，简直颓美到让人有自杀的想法。我步步为营，每天用数码相
机去拍，直到拍光了最后一片叶子。冬天真的逼将过来，一步步，很凛冽，但著名诗人说过：冬天来
了，春天不会远了。　　光阴里开出的蓝莲花，是一种看上去温婉，其实是很放肆的美。因为更纯洁
，更坚定，更知道要什么，不要什么。　　它是一种强悍的风情，无人能抵。　　不，不再轻易掉眼
泪；不，不再轻易去爱一个人；不，不再蛮横地和生活索要&mdash;&mdash;一切终会过去，喜欢的终
归会喜欢。比如依旧偏爱红烧肉，虽然听上去不小资。迷恋苏打水，迷恋那双白色细帆布凉鞋，背着
那个自己制作的草编包，神情旖旎地行走在一棵又一棵悬铃木之间。　　我喝掉一瓶子苏打水。　　
又喝掉一瓶。
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《终无言》

精彩短评

1、　　一眼就看出雪小禅是个特别的女孩，她仿佛分身成了两个人。嗯，一半火热得几乎要把人灼
伤，崇尚着杜拉斯那样疯狂的爱情，爱程派喜欢得连觉得缺陷也是美的。另一半安静得出奇，如同她
说的一样“多少人都向往一段伤感而浪漫的爱情，不，不过分。那样的单恋把自己的心冻成了鱼，在
内心里，透明而冰凉。”
　　它的透明冰凉和内心中迸发出的火热，酿出的文字也可见其精彩了，强推另一部《却原来》。很
有爱的（注：个人对其了解，也学每个人了解都不同，欢迎拍砖。新手留）
2、老光阴，旧时光。
3、只言片语，残缺的喜欢
4、凉
5、喜欢随手翻来看。。
6、当年我的趣味怎么。。。。
7、薄。
8、一支妖娆兼着禅意的笔，谱写着爱。其中最喜欢的是《青花》，最动情的是《未央歌》，最让人
感慨的是《小半生》。
9、慢慢老去、张爱玲、剑眉星目、戏票····说来说去无非这些~
10、早就不再习惯这样的文字
11、　　只能说，真的是没有想象中的好。
　　在图书馆里无目的地寻书，并不是一件容易的事。每次走过那一排排书架，目光扫过书脊，会不
经意间被那些心仪的名字吸引，于是手指一勾，抽出来翻看。
　　雪小禅，当我看到这个名字的时候，一下子就被吸引了。非常透彻、冰凉的名字，富有禅意。于
是只随意地翻阅了一下，就借了回来。
　　花了近三天的时间看完了整本书，一开始是很认真地感受她的文字，但是看过一半之后，就看的
粗略了。
　　每一篇的题目不同，但是内容却是差不多的，无非是说慢慢老去，却要老不自重；说喜欢孤独，
一个人就好；说到她的初恋，那个剑眉星目，让她等了那么久那么久的少年；说她喜爱的张爱玲，几
乎篇篇提到。还有，几乎每篇，雪小禅都要落泪，不知道是真的感触多，还是她泪点低，还是泪腺发
达，还是她太装。
　　初看她笔下的文字，觉得清冽、空灵。可是看多了，就发觉，她太矫情，自以为的清高、孤傲。
用来用去是那几个词，讲的东西也雷同。有几处，词的顺序好像不太对？
　　只能说少看几篇还好，越看越失望。
12、像亦舒的小短文 但总觉得笔触不润滑
13、圣诞节的礼物。
14、认识雪小禅，是在《读者》，她的文章走的是唯美路线，看看会觉得生活充满诗意的感觉，然而
情节构造的创造力却感觉不足，很多篇小说读下来千篇一律的感觉⋯我个人更钟意她的散文⋯
15、素心禪
16、写得让青春时期文艺少女去憧憬，也仅此而已。
17、感性，柔弱无力，不该手贱买这本书。用词闪瞎我双眼，风花雪月，和我太遥远。作者还是停留
在自己内心，这种书不应该出版，作者自己珍藏就好。
18、《终无言（人生卷）》，关于生活的感悟。繁华与喧嚣背后，每个人，实际都渴望着一种平静。
又是一本值得反复读的随笔集。
19、夜太深了，有些话却比朱砂痣还要深刻！爱情在一般人来说是一场又一场必须要的的感冒，可是
在朵拉和克罗戴尔这里就是一场绝症，再无生还可能。
对你来说，这是感冒还是绝症？
20、深有同感！~ 确实缺乏自然~
21、书被弄的太脏了
22、偏矫情~~~~睡眼惺松时可以磨磨时间~
23、芳华转世，没有华丽的词藻，却写的如此完美。终无言，让我们体会到的，究竟是什么？
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《终无言》

24、矫情却耀眼
25、起初是被这本书的封面所吸引，就从图书馆顺手借过来看。最喜欢里面的《青花》一文，其他的
内容一般。多次重复着张爱玲，胡兰成等。之前慢喜欢雪小禅这个名字，这次读她的书，可能因为是
散文集，觉得深度不够。
26、...
27、终无言 雪小禅
28、被同学看丢了 =.=
29、看过很久了。已经没有太多印象。
30、名字和书很美，勉强读完，只是读完的同时却也忘完，
31、质量好 价格优
32、十年雪小禅精选随笔集：终无言
33、曾经很喜欢⋯

34、读了一半实在觉得乏味。。觉得作者讲的就那三两件事三两个人三两件物，给我一种矫情的文艺
。没看到多少深度
35、好像回到更加年少時光，讀著小傷情的文字，一邊唏噓一邊幻想。想的多了就總以為那是衕一平
行時空裡的自己。不過，夢醒多時。她的孤獨、自我，看看多麼像現在內心的外現，衹是婆娑世界裡
，總太多不合時宜，差了點決絕。或許就是想給自己留一手，怕走到絕路而再無退步。
36、越读越失望。。
37、读后的感觉就和这本书的名字是一样一样的，呵呵
38、为我当年的品味担心。
39、美已经发生。
40、很久没看这样文艺的书，雪小禅确实是喜欢张爱玲的，几乎每一篇都在提及到她，印象最深的是
悬铃木，没想到法桐还有这样一个俏皮的名字
41、雪姐我服了你了。。。
42、喜欢作者的风格和文字的质地~
43、小婵的书永远都这么有意境 心里隐隐有着太多的共鸣 奇怪的是 总会在某个时刻觉得自己矫情 觉
得这些酸酸的东西有些无病呻吟 但每当夜深人静就会觉得 小婵的世界就是我想要的世界 无争无波无
澜 就好 从这里可以学到很多知识 文学的 戏曲的 甚至可以认识植物 比如我最爱的悬铃木 比如很美的
合欢树 “终无言”这让我想到了“爱到深处，是情多无语，水深无声。”我想 前世我一定是一片云 
很闲散很清淡⋯⋯
44、还是少了点什么
45、文章有点陆小曼的风格，可以看出作者是一个爱憎分明的人
46、雪小禅 终无言
47、适应不了这种文笔了 
48、还不错 细腻的女子
49、雪小禅。
50、老婆的自我修养宝典！
51、“我想，我来这一世，不为别的，只为贴着很多温暖。而这温暖里，一定有很多好光阴，让我醉
，让我疼，让我一生不忘记。”老光阴。
52、在网上看到有人极讨厌这作者。但我觉得闲时不妨看看人家是怎样砌词的。很多虚的东西她要写
出来必定也是要认真想过，动用六感才能写得出来。不过得要有分寸，太做作会恶心死人的。
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《终无言》

精彩书评

1、大约是四个月前买的这本书，断断续续的看到现在才结束。说实话对雪小禅的文字并没有多大感
触，不是她写的不好，只是未能激起自己心中对文字和人生态度的共鸣，人的阅历不一样，所以世界
观人生观各种价值观念就大有不同，因此也就有了物以类聚人以群分。大家各自在尘世中找自己对味
的那个人，友情，爱情皆在范围之内。总体来说，这本书以散文体的形式写出了作者近几年来在生活
各方面遇到问题解决问题和对一些事物的态度和看法，注重在抒发自己的思想感情上，有自己的态度
见解，观点鲜明，爱恨憎恶直接，不矫情，不造作，平淡朴实。比较接近生活，对事物的描写很真实
。个人看完之后感觉上平淡，只觉得在句式和遣词造句上有可以学习和值得欣赏的地方，只文风不敢
苟同。这世界上没有完全相同的写作风格，和遣词造句的方式，想要抒发的情感和表达的各种观念也
不近雷同，每个人有各自的思维方式，无所谓对错好坏，也就无从批判某人或者某人的作品，只是觉
得喜欢就多往来，不喜欢的绕道而行。书札。摘。一意孤行的人在任何时候都会有些奇怪的灵异之感
，岁月和光阴在那些旅行的日子中生出青苔，而这些青苔带着另类的怀旧气息，无限迷离，又无限的
美，虽然颓败，但直指人心。如果做，就是做一只幽兰的蓝莲花，有禅意的美。击沉缠绵的岁月，学
会了欣赏和包容，虽然有风尘，但仍有残香。——《光阴里开出蓝莲花》那么。饮了三杯，我上马而
去，打马扬鞭，我去寻找自己的那片草原。无论多远，无论多久，我我兀自的找下去，为的是落的人
生两个字：不悔。——《三杯上马去》    触目横斜千万朵，赏心只有两三枝。能做到两三枝，已经很
好，真正的妙处在于，两三个素心人，小桌围坐，大雪天，烹茶煮酒赏梅花。这样的人生，兼得真味
，而独活，未尝不是一种更妙的意境。少了苟同的人生，那是野渡无人舟自横的情趣。和孤独，实在
是挨不着边。——《赏心悦目两三枝》人都得经历这两样，可以不繁华不富贵，可能不轰轰烈烈，可
能是个疯子痴子花痴，可能一生五花马，千金裘，也可能一生一贫如洗，但是人就难逃生死。于生死
而言，一切都是隔绝的，不可诉说的。所以，我们活的生机盎然，管他生从何而来，死往何去。因为
，你管，也管不了。在生死面前，我们脆弱的是一芥稻草，无能为力。——《生死》坏爱情不死，新
爱情怎么会来呢？这才误了，原来这时间的输赢全在自己掌握。她给旧人发去短信：你好好珍惜生活
，祝福你。到此时，才真正赢了。放下一个人，去宽恕他，才是下了一步最好的棋，这一点，她在放
下之后才明白，因为心里坦荡干净透彻，因为心里充满了欢喜感激和舍得。输家，转败为胜，不过一
念之间。放和舍，原来是最好的武器，那才算是兵不刃血。赢得干净，赢得漂亮，赢得自己天地宽阔
。   ——  《输家》什么可以让我更加坚定？内心的丰盈，来自阅读，来自生活中细微的细节。我保持
着苍老的天真，保持着多年以来不可改变的孤独感——犹如宣德年间青花瓷一样的可贵感觉，泛着蓝
的光，淡定，自如，有着不可忽视的光芒。但这光芒绝不刺眼，绝不伤害到任何一个看到它的人。我
迷恋这种素色光芒。我坚定，可以到达我脆弱，可以无力。我绵绵，可以任由自己泛滥成灾。我又决
绝，自视是无情人。这是我？这不是我？王尔德问：我是谁？我想，不仅他不知道，所有人问起来，
都会疑惑重重。人生如喝水滔滔而去，而夜色总是无垠。站在时间之河的这端，我愿意顺流而下或者
逆流而上。我愿化作一夜岩化石，或者夏天里最茂盛的植物。最终，所有的人，所有的事都将消失于
时间之河。我惊喜于这样的消失。我愿意被时间大口大口的吞掉。不留后患。遥遥无音。——《我的
呼吸方式》小半生的时候，放弃了一些东西，拾起了一些东西。放弃了那些不必要的琐碎细节，放弃
了看起来华美世纪商务用的装饰，拾起了那最朴素的最简单的一些生活方式。不，不是颓靡了。只是
不愿意再与自己交战，不愿意和生活好似不共戴天，而更愿意顺应光阴的河流，在里面做一个最凡俗
的角色，唱歌，行走。只是放松了。卸下了身上很多包袱，那些名，那些利，那些斤斤计较和放不下
，太沉了，一直背了这么多年。才知卸下有多轻松。——《小半生》我并不是一个真人，因为现实中
的种种不能。但喜欢着真，也难免总是露真性情。真性情是有的人根本无法容忍的，因为很多虚浮的
东西更是好看，真的东西总是带着些侵略性，有毒，蚀骨。所以，我们大家一片和气，欣欣向荣。可
林黛玉曾一字一句的说：我真为我的心。——《真》我眼睛差点湿了，这是怎样的痛心？我们约了明
年再见，她说要带蝴蝶给我，也给我的手上印上蝴蝶。我知道优雅地老成这样需要仙风道骨，可是，
我宁愿努力地老去，就像明知思君苦，还要苦相思，就像知道爱情有时不过是一场盛大的烟花，还是
要努力的去开花绽放。那么，我也希望我优雅地老去，老出风骨，捞出一锅汤，也老不自持，也在自
己的手背上印一只蝴蝶，我一定比现在还要美还要妖。为什么不呢？如果，如果自己喜欢。——《优
雅的老去》她的脚步未曾停歇过，我亦不愿意过久的停留。做些阅读时的笔记摘抄，也算是对《终无
言》这持续长久阅读中浮动的心情和泛滥在脑海中各种情绪的纪念和祭奠。昨夜跟同事疯到很晚才回
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家，大约凌晨一点的样子，看见万籁俱寂的杭州城依然灯火通明。开车行驶在高速上，速度开到120迈
，打开车窗，呼啸而过的夜风肆意的吹着凌乱的头发，放很大声欧美摇滚音乐，我们在车上不停的尖
叫呼喊，跟着音乐大声唱，不为别的，只因开心，只因我们还有疯狂的资本——青春。是有多少人，
在最该疯狂的年纪做了最没有疯狂事，然后又在最不该疯狂的年纪后悔和哀叹自己没有经历过疯狂的
青春。现在的我改变之大是我自己都不曾预料到的。但我喜欢这种变化，他让我更纯粹，更简单，更
心无旁骛的活着。今夜，我又想到了你，那个白肤白皙，近近地看着我浅浅微笑的人，那个告诉我拥
抱是件多么有益无害无限美好的人，那个让我知道我喜欢你跟你没关系的人。尽管你早已远去。尽管
你不曾在乎。在21岁的年纪上，感谢你成就我成为自己心中最喜欢的样子，然后没心没肺，野渡横舟
自无人的活着。
2、一眼就看出雪小禅是个特别的女孩，她仿佛分身成了两个人。嗯，一半火热得几乎要把人灼伤，
崇尚着杜拉斯那样疯狂的爱情，爱程派喜欢得连觉得缺陷也是美的。另一半安静得出奇，如同她说的
一样“多少人都向往一段伤感而浪漫的爱情，不，不过分。那样的单恋把自己的心冻成了鱼，在内心
里，透明而冰凉。”它的透明冰凉和内心中迸发出的火热，酿出的文字也可见其精彩了，强推另一部
《却原来》。很有爱的（注：个人对其了解，也学每个人了解都不同，欢迎拍砖。新手留）
3、只能说，真的是没有想象中的好。在图书馆里无目的地寻书，并不是一件容易的事。每次走过那
一排排书架，目光扫过书脊，会不经意间被那些心仪的名字吸引，于是手指一勾，抽出来翻看。雪小
禅，当我看到这个名字的时候，一下子就被吸引了。非常透彻、冰凉的名字，富有禅意。于是只随意
地翻阅了一下，就借了回来。花了近三天的时间看完了整本书，一开始是很认真地感受她的文字，但
是看过一半之后，就看的粗略了。每一篇的题目不同，但是内容却是差不多的，无非是说慢慢老去，
却要老不自重；说喜欢孤独，一个人就好；说到她的初恋，那个剑眉星目，让她等了那么久那么久的
少年；说她喜爱的张爱玲，几乎篇篇提到。还有，几乎每篇，雪小禅都要落泪，不知道是真的感触多
，还是她泪点低，还是泪腺发达，还是她太装。初看她笔下的文字，觉得清冽、空灵。可是看多了，
就发觉，她太矫情，自以为的清高、孤傲。用来用去是那几个词，讲的东西也雷同。有几处，词的顺
序好像不太对？只能说少看几篇还好，越看越失望。
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章节试读

1、《终无言》的笔记-。

        没读完啊，果然读散文应该细水长流。

2、《终无言》的笔记-第210页

        当然希望有质地好的爱情，光滑透明，彼此温暖。如果没有，宁可一个人过质地精良，独活，未
必不是好事。纠缠太多，心机会重，所以，质地简明是做人上乘，内敛的光芒会一直照耀，芬芳持久
，似花忆前身，似白月光照在黑发上。秋千架下，有个人儿，独自惆怅，只要活出自己的质地，与他
人，并无关联。茼蒿花（我家楼顶小花坛）
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