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《完美的记忆》

内容概要

本书主要内容包括：天才是可以习得的吗？；专题：测试您的记忆力如何；您能够很好地记住概念吗
？
您记忆购物单和记事单的能力如何？；您是一个演说的天才吗？；单词——对您来说不成问题吗？；
您的人物记忆力如何？；您有一个好的数字记忆力吗？；测试评估；我们的大脑是如何发挥作用的？
；完美的合作；天才之秘密；您的大脑比电脑更棒；专题：训练您的形象性想像力！；联想的技巧；
记事单、介绍和销售理由；您的人物记忆力好吗？；对数字不再感到痛苦；动物字母表；词汇和外来
词——一种儿童游戏；测试：您现在的记忆力多么好！；
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《完美的记忆》

作者简介

罗兰德·R.盖瑟哈特，1949年生于巴登湖畔腓德烈斯哈芬。当他还是中学生的时候，他就对一切与记
忆相关的事情感兴趣。后来他几乎研究了所有重要的记忆力训练方法，从中发展出他自己的独特的“
盖瑟哈特方法”。
盖瑟哈特多次在电台向广大观众演示他的技术。他的主要工作是培训国内外中高级管理人员。
玛里昂·策普期特，1956年生于莱昂贝格附近的WeiBach，大学学的是德国和项国哲学，从事编辑，翻
译和写作工作。
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《完美的记忆》

书籍目录

天才是可以习得的吗?
一 我们的大脑是如何发挥作用的?
1 完美的合作
⋯⋯
二 联想的技巧
1 学习——这究竟是什么？
⋯⋯
三 记事单、介绍和销售理由
1 把您的购物条放在家里
⋯⋯
四 您的人物记忆力好吗?
1 如何记住名字和脸？
⋯⋯
五 对数字不再感到痛苦
1 您这样来发展您的数字记忆力！
⋯⋯
六 动物字母表
1 参观动物园
⋯⋯
七 词汇和外来词
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《完美的记忆》

精彩短评

1、所谓的完美记忆无非是 把抽象记忆转化为形象记忆 最好的记忆方式就是用右脑记忆！
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《完美的记忆》

精彩书评

1、社会学科类的一本书 评分：4这是一本很好的书，可能在生活上我们早已经用到了盖瑟哈特的很多
记忆方法，只是他更加系统地总结了出来，这是一本很实用很能让人受益匪浅的书我自己将这本书分
为三个部分第一部分介绍的是原理，为什么这种利用联想力的记忆方法会对加深记忆有极大的作用，
根据左脑逻辑思维的特性和右脑图形想象的特性，现代教育重视的是左脑的训练，却忽视了右脑的开
发，很多天才和成功人士都是因为充分和聪明地利用自己右脑来加深自己的理解和记忆能力。第二部
分介绍的是对着各种类型的事物：文字，数字，人，名字是怎么去记忆的呢，觉得这本书好就是好在
这里，作者的“联想力”让人很有亲切感，奇怪的联想却有着无穷的力量，总结出盖瑟哈特记忆法的
本质就是：联想。不用逻辑去记忆，用小故事，小动画去记忆，这个过程中联想越奇特，细节越清楚
，记忆效果便越好第三部分这部分我归纳为一些思维的锻炼，包括观察力的锻炼，观察眼前环境，闭
眼想象，再核对；注意力的锻炼，想象时钟摇摆，锻炼，心理暗示；谁说只能将碎片时间交给安卓智
能机，做自己的思维锻炼师，把碎片时间交给自己的大脑也不错。
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