
《痛.爱》

图书基本信息

书名：《痛.爱》

13位ISBN编号：9787511806475

10位ISBN编号：7511806473

出版时间：2010.5

出版社：法律出版社

作者：没有尾巴的鱼 著

页数：326

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《痛.爱》

前言

　　有人说我写的文字太过悲伤，太过于沉醉了抒发自我的情感。但我个人觉得想把自己的情感表达
清楚，那也不是一件非常容易的事情。张秉戍在《纳兰容若词新释辑评》中有这样的一段话：“因此
，一部《纳兰词》正是他自己独特的生活、独有的心灵的悲歌，是他心灵的内视，是真情之流露。虽
说他的词多是写个人哀怨的，这与朱彝尊、陈维崧等清初的几大家相比，其内容题材不能不说显得单
薄和狭窄，而且其思想情调不免过于哀怨低回，幽凄伤感，但是这并不消减他的词的价值，因为‘写
个人哀怨，即是一种社会内容’。”在写这本书的时间里，我在报纸上至少看到过三位大学生跳楼自
杀的消息了。心里异常的疼痛。他／她们这样决绝的离开，也许和爱情有关。美丽的花季，突然停止
。我很心痛。多么美丽的花季，多么美好的时光啊，却强行被自己摁灭。
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《痛.爱》

内容概要

触碰你内心最柔软的部分，一次温存的心灵旅行。
那些浪漫而哀怨的古诗词，它们是柔软的，有着真挚的灵魂，它们也许有点悲痛或冰凉，但情真意切
。它们有一种关爱人性的温暖，可以让坚硬的内心或灵魂再次柔软下来。
目录
第一章   问人间，情是何物
第二章   问莲根，有丝多少
第三章   拾得杨花双泪落
第四章   别时难，见时难
第五章   旗亭谁唱渭城诗
第六章   肠断枯荷听雨声
第七章   掩泪惜分飞，好梦空回
第八章   泪咽却无声
第九章   窗外一眉新月
第十章   新寒中酒敲窗雨
第十一章  又到绿杨曾折处
第十二章  帘外五更风
第十三章  满地梨花似去年
第十四章  此情谁见
第十五章  春已半
第十六章  黄鸟嘤嘤
第十七章  凤帏寂寞无人伴
第十八章  湿云不渡溪桥冷
第十九章  身外闲愁空满
第二十章  绿杨芳草长亭路
第二十一章  梧桐叶上萧萧雨
第二十二章  无言独上西楼，月如钩
第二十三章  别来春半，触目愁肠断
第二十四章  樱桃落尽春归去
第二十五章  垂泪对宫娥
第二十六章  一片芳心千万绪
第二十七章  往事只堪哀
第二十八章  破暖轻风，弄晴雨
第二十九章  为伊消得人憔悴
第三十章    杨柳岸，晓风残月
第三十一章  旧事前欢，都耗尽
第三十二章  昨夜雨疏风骤
第三十三章  人情好，何须更忆
第三十四章  寻寻觅觅，冷冷清清
第三十五章  沉水香消人悄悄
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《痛.爱》

作者简介

没有尾巴的鱼，诗人，作家，曾著有《一生最爱诗经》。
我是一个保持阅读诗词十六年的人。我写了这么久，默
默地写，只为那人世间的一往情深。
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《痛.爱》

书籍目录

序  以诗为马，策应一往情深第一章  问人间，情是何物第二章  问莲根，有丝多少第三章  拾得杨花双
泪落第四章  别时难，见时难第五章  两相思第六章  肠断枯荷夜雨声第七章  掩泪惜分飞，好梦空回第
八章  泪咽却无声第九章  窗外一眉新月第十章  新寒中酒敲窗雨第十一章  又到绿杨曾折处第十二章  满
地梨花似去年第十三章  此情谁见第十四章  春己半第十五章  黄鸟嘤嘤第十六章  凤帏寞无人伴第十七
章  人怜花似旧第十八章  身外闲愁空满第十九章  绿杨芳草长亭路第二十章  梧桐叶上萧萧雨第二十一
章  无言独上西楼，月如钩第二十二章  别来春半，触目愁肠断第二十三章  樱桃尽春归去第二十四章  
垂泪对宫娥第二十五章  一片芳心千万绪第二十六章  往事只堪哀第二十七章  破暖轻风，弄晴微雨第二
十八章  为伊消得人憔悴第二十九章  杨柳岸，晓风残月第三十章  旧事前欢，都耗尽第三十一章  昨夜
雨疏风骤第三十二章  人情好，何须更忆第三十三章  寻寻觅觅，冷冷清清第三十四章  沉水香消人悄悄
后记  人世可亲，万物可爱
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《痛.爱》

章节摘录

　　含泪的眼睛，梨花带雨的梅，让我在孤独的深夜异常怀念。我的心在怀念的时候柔如流水，却不
知道该怎么流向她。她在哪里呢？谁能给你答案？孤独的内心，渴望着她的来临。这是一种悲壮的坚
持。不管是否可以遗忘，我们都要陷入生活中，无力自拔。那波动起伏的命运，我们无法自己掌控。
　　只有爱着的人，才流泪；只有爱着的人，才心痛；只有爱着的人，才思念。转瞬即逝的爱情，我
热爱过你，并且，我永远也不会忘记。一个太过自省的人，必然会失去很多快乐。太过自省，其实是
一种自我折磨。　　这是一种心灵的历程，这更是一种思念的历程。思念的道路无比漫长，怀着淡淡
的伤悲，悄无声息地各自出发，独自上路。破碎的心空，她在其中飞舞着纯粹的相爱的碎片。我们轻
轻舒展着命运的翅膀，慢慢把我们自己覆盖。把祝福留下给她，把思念留下给她，把绝望的期待留下
给她。你把伤痛带走，远远地带着。让你可以幸福地生活，让那些被时光泯灭的知觉，一点一点燃烧
起来。　　打开她，就是漫漫彻夜，漫长孤独。她已经成为一本书，一本由回忆和怀念组成的书，一
本泪流满面的书。无比煎熬。思念的长夜，是寂寞的抒情，是孤独的抒情。夜色浓重。露水洗花。你
是一只在夜色之下找不到归巢的鸟。那些怀念披着夜色向她飞去。她在哪里呢？没有方向的飞翔，只
不过是一种用尽全力的深情，痴得绝望，用得破碎。孤独滋生的情绪，无处言说。

Page 6



《痛.爱》

精彩短评

1、看的好无头绪，混乱了....华而不实，一段感情写了一本书，I服了U
2、太矫情了，写这书的还是个男的，他该是个多么矫情的男人。难怪被甩了⋯
3、虽然不知所云，因为不能理解不能明白其所指为何，或者其中意象太晦涩，或者这书纯算是个人
的思绪，没有界限没有理由的自言自语，但是读后很舒服。
4、拼凑为之，不知所云⋯⋯
5、完全就是被“古诗词”的关键词所欺骗，整本书满满都是高中生的摘抄集即视感。我不否认有些
现当代歌词很迷人，可是这么胡乱杂糅搞得语域完全不对以及各种跳戏⋯
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《痛.爱》

精彩书评

1、一个多星期前收到邮局取书单。鱼哥寄来的书，他的新作——《痛·爱：我在古诗词中等你》。
很少这么积极跑邮局，享受往返邮局的路上，是鱼哥给了我这样一个体验的过程。所以，这几年里我
非常乐意跑邮局，因为十有八九是鱼哥寄书给我啦，比如一些他不需要的书打包寄给我，我饥不择食
接过这份“书屋”；还有他出新作了，我又那么光荣享受到这份厚礼。去取书的方式是步行，喜欢一
步一步慢慢走着去，穿过这条街那条巷子经过那些个十字路口的，有点生怕坐上便捷交通工具就把期
待和惊喜交集缩短了大半多的意味，由此产生一段往返40来分钟的无所事事的冥想。书取回来后，没
有一口气看完，这书需要慢慢翻下去，每一个词语，每一个句子具有生命力。这一翻，就翻了一个多
星期才翻完，犹如未尽。中间与其他书调换着看，如同在这本陷入深情中，停在某个点上，抽出身来
，陷入另一片深情中，就这么交替着。在读这本书的时候，我在想：这是一个怎样柔情的男人？人世
上怎么会有这么柔情至死不渝的男人？！百思不得其解，慢慢一点一点读下去⋯⋯合上书，更多我认
为这是一本一个男人的呓语，一个男人骨子里内心深处最为柔情的某些品质，一个男人情至深的时刻
，尽得无法言清的怜爱。他在与灵魂的交谈，找到倾诉对象，进行一种情不所起，一往情深的倾诉，
最先的聆听者是自己本身。我想说的是这本书说平静也是很平静，但也能把你搞出个泪流满面的模样
，以怎样的心态与另一个灵魂靠近？如果在里面能够找到与内心相对应的东西，会是怎样的窃喜、神
伤⋯⋯读着这样一本书，从某种程度上讲，是一种心灵旅行，像是一个人在地图上漫步，不想一定要
走到哪里，也不想说点什么，就这么漫不经心地走走停停看看。有的东西相遇了就相遇了，留在生命
里，擦不去的痕迹，对了，那一定会是惊心动魄，就像遇到一本心仪熨帖的读物，相互着。2010.06.11
2、我很喜欢着本书中的句子，有点像散文诗，古典散文诗。每句话都挺有韵味的。这本书并不是对
每首古词的深刻解析，只是抛开谈谈作者个人观点。我相信你们会喜欢这种风格的。真的很特别。最
喜欢泡杯茶，捡这本书随意翻阅、、、
3、很多人说我写的文字太过悲伤，太过于沉醉了抒发自我的情感。但我个人觉得想把自己的情感表
达清楚，那也不是一件非常容易的事情。张秉戍在《纳兰容若词新释辑评》中有这样的一段话：“因
此，一部《纳兰词》正是他自己独特的生活、独有的心灵的悲歌，是他心灵的内视，是真情之流露。
虽说他的词多是写个人哀怨的，这与朱彝尊、陈维崧等清初的几大家相比，其内容题材不能不说显得
单薄和狭窄，而且其思想情调不免过于哀怨低徊，幽凄伤感，但是这并不消减他的词的价值，因为‘
写个人哀怨，即是一种社会内容’。”在写这本书的时间里，我在报纸上至少看到过三位大学生跳楼
自杀的消息了。心里异常的疼痛。他们这样决绝的离开，也许都和爱情有关。美丽的花季，突然停止
。我很心痛。多么美丽的花季。多么美好的时光啊。却强行被自己摁灭。我在网上也帮助了不少失恋
的年轻人。因为我也曾失恋。我也曾想放弃生命。我也曾深陷心灰意冷当中无力自拔。我觉得我们都
应该伸出关爱的手去帮助他们，度过人生的这个非常痛苦的难关。我总是想用我的文字来抚慰那些伤
痕累累的心。这才是我写这些文字的最终目的。除此之外，我并没有多大的抱负。纳兰说的很好：如
鱼饮水，冷暖自知。个中滋味，我想只有自己知道。还是决定把我喜欢的作家张小娴的一些话摘抄给
那些为情所伤的人们。张小娴看得很透彻。张小娴说：“有一天，当你长大，你会明白，爱情不是人
生的全部，为一个不爱你的人而死，毫不灿烂。世上或许有一段不可代替的爱情，却没有一个人是不
可以代替的。”“我们常说到痛苦，却很少有人愿意承认，我们大部分的痛苦，都不是别人给的，而
是我们自己给自己的⋯⋯感情上的痛苦，都是我们自己给自己的，他或她没有令你痛苦。”好好想一
想，静下心来想一想，就是这么一回事。为情为爱自杀，那是一种卑贱的勇气。连死都不怕了，你还
怕面对什么？在我们的生命中，爱情并不是全部。我们要背负的还有亲情、友情。当然仍然还有爱情
。你失去这次的恋情，会有另外一段崭新的恋情，在等你前去点燃。只是我们容易沉醉在痛苦中不愿
走出来，这就是所谓的“作茧自缚”。所谓得到也是一种失去，失去也是一种得到，就是这个道理。
上帝是公平的。真心地希望这些文字能带给年轻朋友们一些心灵上的帮助、抚慰。如果你是一个伤口
。我就是另外一个伤口。我们可以抱在一起取暖。我们可以痛苦，我们可以流泪。我们可以声嘶力竭
地，歇斯底里地哭泣。我们可以怀念。我们可以忘记。我们可以祝福。但我们千万别放弃了自己的生
命。生命是珍贵的，一生只有一次。生命是上帝给我们的一次珍贵的机会。千万千万别放弃了。活着
多好。活着，你才能解决很多问题。活着，你才能看到她或他幸福。活着，你才能找到自己的幸福。
不是你没有幸福，只不过你没有向前看。你只看过去。我想说的是，忘记过去，才能迎接新生。过去
不过是一种人生的经历，不会成为你以后通向幸福的负担。失恋也是。不过是一种人生的经历。而且
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《痛.爱》

是一种很必要的人生经历。不是我们以后生活的负担。也不应该是。如果不失恋，我们根本就不知道
我们内心一直所想要的，到底是什么。如果不失恋，我们怎么懂得珍惜眼前的人事？晏殊说：不如怜
取眼前人。你知道，他说这句话，要付出怎样的经历，怎样的心痛做为代价么？关于这本书，首先我
要强调两个词语或两个概念：“感受”、“念想”。就是我自己读古人诗词所出现的感受和心里的一
些念头和想法。并不是所谓的“解读”、“解析”。我让大家首先把它们区分开来。因为我实在不想
让大家把本不相干的两个概念混为一谈。读这些词的时候，我总把词人看成是我自己。我总是容易这
样入戏。没有办法。这是我怎么改也改不了的毛病。我觉得自己的这些文字只是我写出来的情书。写
给自己内心和特定的对象的情书。在我的文字里，最多只有三个人：我、你、她/他。更多的是两个人
的对话。即我和你。没错，就是你－－我的读者，你将成为深入我心，阅读我灵魂、我的内心和我的
情感的朋友。没错，是我在向你说话。是我在向你抒情。是我在向你倾诉。你愿意听吗？我说过，我
写了这么久，默默地写，就是在寻找知音。一个写作者是孤独的。寂寞的。正是这种状态，才让我用
力倾诉自己。一个伤痕累累的人，才需要抒情。才需要倾诉。今生能够得到一个知音，足矣。想得到
更多的知音却是梦想，一个充满善意的梦想。写作，是孤独者的事业。我是一个保持阅读诗词十六年
的人。写到这句，心里忽然生起了一种悲凉和青春无多的感叹。看了很多人写得关于诗词的解读或解
析，我觉得很不能接受。它们太过理性，太过死板，太过坚硬。干巴巴的，像一具尸体。没有情感，
没有温度，没有个性，没有自我，没有泪水，没有柔软的内心，甚至没有柔软的灵魂。我们读古诗词
，如果读不出自己的感受和想法，有什么意义呢？阅读古诗词的意义，在我看来就是让我们这些现代
人能从中找到属于我们自己的东西。在我看来，读古诗词写下的文字，它们应该是可以单独存在于古
人的诗词之外，又可以与之相互联结。它们应该有自己的个性，是一种属于“自我”的情感；它们应
该有自主的灵魂，不被古人牵着鼻子走，它们应该自然而然地从心里迸发出来。它们应该像一个孩子
一样单纯，像一滴泪水一样清澈。它们应该是一盏灯，可以照见古人，“我”自己和众人的内心和情
感世界。我一直认为自己是一个感性的人。敏感，容易感动，容易为那些感动我的人事泪流满面。于
是，在读古诗词时，我选择了一条和众人背离的道路。我不知道我能走多远。我用“以情触情”、“
以词解词”、“用心入词”的方法来写自己读诗词的感受。我用感性的心去写读古人诗词时的感受或
一些心理的念想和活动。它们是柔软的。它们是有自主灵魂的。也许有点悲痛或冰凉。但它们情真意
切。它们在冰凉之后，会有一种人性的关爱的温暖。我一直觉得，不论是一首诗词或是一些文字，如
果可以让坚硬的内心或灵魂再次柔软下来，返回到最初婴孩般柔软的状态，这首诗词或者这些文字的
目的已经达到，价值也已充分体现。在我看来，有很多所谓的“解析”、“解读”。其实是一种徒劳
。他们忘却了一个事实：古人诗词本身拥有生命力。既然古人的诗词拥有独特的生命力，那它就不是
一个死东西。那它就是一个有活力的生命。那它们就会自己说话。不过它们没有找到适合的愿意倾听
或愿意静下心来倾听的读者。所以，对于古人诗词的解读，我觉得有必要让它们自己说话。如果说，
要我选择一个词语来解释我所写的文字，我愿意用“意译”这个词语来形容它们。我愿意用心去触摸
。去感受。去幻想。去领悟。去自由地游动在古人的情感里面。用自己的情感与之和唱。所以我渴望
自由。高举自由。写作本身就是一种自由。感谢所有喜欢这些文字，支持我写下去，给我鼓励和帮助
的朋友。我爱你们。请你们放心，不管这条路我能走多远，我都不会放弃。我会坚持自己的风格。我
会继续写下去。我说过，坚持自己的风格，本身就是一种风格。不管发生了什么，我的阅读和写作都
会继续。我手写我心。我不想让文字背负太多不属于它自己的东西。它是我私人的情感的结晶，我比
较赞同赵丽华关于去掉诗歌不应该背负的东西让诗歌轻起来的想法。但我不同意她选择词语的态度。 
我想离当下的写作远一些。我想方设法地远离。真正的写作者是应该是一个真诚而孤独的人，静下心
来，触摸自己的灵魂。感谢很多路过我、认识我、离开我的人。是你们让我知道，人间有爱，所以，
人间温暖。于是，我要写下这几个句子：人生苦短，青春无多。人事浮沉，情怀依旧。蓦然回首，欢
梦已过。不如怜取眼前人。感谢作家张小娴、简媜的文字，感谢诗人卢文丽和蓝蓝，她们的文字给了
我很大的启发和帮助。今天要告诉很多的朋友，我的文字，就是一个深情、敏感的人在暗夜里，读诗
词之后，孤独的“自言自语”。这是一种内心柔软的返回和抵达。西方有一句谚语说：自言自语，是
最好的文学。这句话的意义，可能在于，自言自语中，有着一种更加贴近自我更加真切的情感。文字
，从来都应该是情真意切的，是深情的。文字，从来都无法欺骗我们自己的灵魂。正如简媜说的“我
不是个作家，但记录每一次的感动，是我的习惯。”于是。我继续我手写我心。继续写一封很长很长
的情书。寄到过去，现在和未来。　　　　　　　　　　　没有尾巴的鱼  2009年7月20日雨夜
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