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《思想的星空》

内容概要

《思想的星空》讲述了写作之路与心灵之路是相当统一的，基本上反映了我在困惑中寻求觉悟和走向
超脱的历程。我原是一个易感的人，容易为情所困，跳不出来。我又是一个天性悲观的人，从小就想
死亡的问题，容易看破红尘。因此，我面临双重的危险，既可能毁于色，也可能堕入空。我的一生实
际上都是在与这两种危险作斗争，在色与空之间寻找一个安全的中间地带。
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《思想的星空》

作者简介

　　周国平，一九四五年生于上海，一九六七年毕业于北京大学哲学系，一九七八年考入中国社会科
学院研究生院，先后获硕士、博士学位，现为中国社会科学院哲学研究所研究员。主要代表作有学术
专著《尼采：在世纪的转折点上》、《尼采与形而上学》，随感集《人与永恒》，诗集《忧伤的情欲
》，散文集《守望的距离》、《各自的朝圣路》、《安静》，纪实作品《妞妞：一个父亲的札记》，
自传《岁月与性情：我的心灵自传》等，主要译著有《尼采美学文选》、《尼采诗集》、《偶像的黄
昏》等。
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《思想的星空》

书籍目录

第一辑　不时髦的读书第二辑　语言的圣殿第三辑　文学没有使命第四辑　纯粹的写作第五辑　我的
写作观第六辑　精神寻找形式第七辑　时尚考察第八辑　科学与人文
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《思想的星空》

章节摘录

　　“我禁止有人提问题，深知不存在可能解渴的回答。那个提问题的人，只是在寻找深渊。”明白
这一真理的人不再刨根问底，把心也放在围墙之内，爱那嫩芽萌生的清香，母羊剪毛时的气息，怀孕
或喂奶的女人，传种的牲畜，周而复始的季节，把这一切看作自己的真理。　　换一个比喻来说，生
活像汪洋大海里的一只船，人是船上的居民，把船当成了自己的家。人以为有家居住是天经地义的，
再也看不见海，或者虽然看见，仅把海看做船的装饰。对人来说，盲目凶险的大海仿佛只是用于航船
的。这不对吗？当然对，否则人如何能生活下去。　　那个远离家乡的旅人，占据他心头的不是眼前
的景物，而是他看不见的远方的妻子儿女。那个在黑夜里乱跑的女人，“我在她身边放上炉子、水壶
、金黄铜盘，就像一道道边境线”，于是她安静下来了。那个犯了罪的少妇，她被脱光衣服，拴在沙
漠中的一根木桩上，在烈日下奄奄待毙。她举起双臂在呼叫什么？不，她不是在诉说痛苦和害怕，“
那些是厩棚里普通牲畜得的病。她发现的是真理”。在无疆的黑夜里，她呼唤的是家里的夜灯，安身
的房间，关上的门。“她暴露在无垠中无物可以依傍，哀求大家还给她那些生活的支柱：那团要梳理
的羊毛，那只要洗涤的盆儿，这一个，而不是别个，要哄着入睡的孩子。她向着家的永恒呼叫，全村
都掠过同样的晚间祈祷。”　　我们在大地上扎根，靠的是日常生活中的牵挂、责任和爱。在平时，
这一切使我们忘记死亡。在死亡来临时，对这一切的眷恋又把我们的注意力从死亡移开，从而使我们
超越死亡的恐惧。　　人跟要塞很相像，必须限制自己，才能找到生活的意义。“人打破围墙要自由
自在，他也就只剩下了一堆暴露在星光下的断垣残壁。这时开始无处存身的忧患。”“没有立足点的
自由不是自由。”那些没有立足点的人，他们哪儿都不在，竟因此自以为是自由的。在今天，这样的
人岂不仍然太多了？没有自己的信念，他们称这为思想自由。没有自己的立场，他们称这为行动自由
。没有自己的女人，他们称这为爱情自由。　　⋯⋯
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《思想的星空》

编辑推荐

　　我的写作之路与我的心灵之路是相当统一的，基本上反映了我在困惑中寻求觉悟和走向超脱的历
程。我原是一个易感的人，容易为情所困，跳不出来。我又是一个天性悲观的人，从小就想死亡的问
题，容易看破红尘。因此，我面临双重的危险，既可能毁于色，也可能堕入空。我的一生实际上都是
在与这两种危险作斗争，在色与空之间寻找一个安全的中间地带。
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《思想的星空》

精彩短评

1、还是不错的~
2、属于拼凑版。
3、三星半，因为他不适合写针对社会现象和社会问题的评论文章。本来以为这可能是我读周国平的
最后一本书了，但是想到还有他的心灵自传以及再版的人与永恒，我想我还是暂时打消写一个长书评
的计划吧。
4、谢谢@莫莫筱安 借我这本书看，顺便要祝平菇生日快乐，happy B-day！！
5、比较喜欢周国平，觉得是很好的一本书，但感觉上读的人并不多。。。
6、最好不过爱之弥笃 但往往需要的还是对话式的理解 既有迎合 也有抗争
7、没办法一篇一篇读下来，感觉好多重复，总是在劝少年人多读书读好书。。。再多读几篇就会觉
得自己耳朵要长老茧了，说教的味道太重。还是喜欢他的其他书，尤其喜欢妞妞那本。
8、有很多观点的共鸣～
9、前面介绍读书的章节写的很好 
10、有力度的单纯，不张扬的激情
11、如果几年前看，可能会觉得是本好书。
12、==到大学因为他的微博事件就彻底不喜欢他了·对不起啊语文老师谆谆教诲文，人分开看，但是
文如其人实在受不了他的说教情结
13、高中的时候看周国平感觉他的看法真的好对好对啊，正如他自己所说的，他是桥梁的作用，现在
就觉得还有更伟大的存在。人也不能总是曲高和寡，也是需要阳春白雪的。
14、我仰望星空, 它是那样辽阔而深邃
15、稍稍微有点儿读不下去哈
16、要考八股文之前读这本书是个错误，，一边是背模板，一边是《作品的价值》《写作的意义》。
。。这本重心在讲文化，其实很多篇和《安静的位置重了》，以后买周国平还是建议直接买一套
17、让人平静、有丰富的收获
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《思想的星空》

精彩书评

1、有的书改变了世界历史，有的书改变了个人命运。回想起来，书在我的生活中并无此类戏剧性效
果，它们的作用是日积月累的。我说不出对我影响最大的书是什么，也不太相信形形色色的“世界之
最”。我只能说，有一些书，它们在不同方面引起了我的强烈共鸣，在我的心灵历程中留下了痕迹。
人生在世的方式有千百种而每个人只能选择一种，说到底谁的生活都是狭窄的。一个人何必文垂千秋
，才盖天下，但若能品千秋之文，善解盖世之才，也就算不负此生了。大凡人只要有法子靠实际的交
往和行动来排遣寂寞，他就不肯求诸书本。只有到了人生的逆境，被剥夺了靠交往和行动排遣寂寞的
机会，或者到了人生的困境，怀着一种靠交往和行动排遣不了的寂寞，他才会用书来排遣这无可排遣
的寂寞。人做事情，或是出于利益，或是出于性情。出于利益做的事情，当然就不必太在乎是否愉快
。我常常看见名利场上的健将一面叫苦不迭，一面依然奋斗不止，对此我完全能够理解。我并不认为
他们的叫苦是假，因为我知道利益是一种强制力量，而就他们所做的事情的性质来说，利益的确比愉
快更加重要。相反，凡是出于性情做的事情，亦即仅仅为了满足心灵而做的事情，愉快就都是基本的
标准。属于此列的不仅有读书，还包括写作、艺术创作、艺术欣赏、交友、恋爱、行善等等，简言之
，一切精神活动。如果在做这些事情时不感到愉快，我们就必须怀疑是否有利益的强制在其中起着作
用，使它们由性情生活蜕变成了功力行为。毛姆说：“你才是你所读的书对于你的价值的最后评定者
“。世上可做可不做的事事做不完的，永远要去做那些最值得做的事。我们在大地上扎根，靠的是日
常生活的牵挂、责任和爱。在平时，这一切使我们忘记死亡。在死亡来临时，对这一切的眷恋又把我
们的注意力从死亡移开，从而使我们超越死亡的恐惧。每个人生活中最重要的部分是自己所热爱的那
项工作，他藉此而进入世界，在世上立足。有了这项他能够全身心投入的工作，他的生活就有了一个
核心，他的全部生活围绕这个核心组织成了一个整体。没有这个核心的人，他的生活是碎片，譬如说
，会分裂成两个都令人不快的部分。一部分是折磨人的劳作，另一部分是无所用心的休闲。为结果寻
找原因，为行为寻找理由，几乎成了我们的本能，以至于对事情演变的真实过程反而视而不见了。人
因为孤独而寻求爱情。寻求爱情，就是为自己的孤独寻找一个守护者。他要寻找的是一个忠实的守护
者，那人必须是一心一意的，否则就不能担当守护他的孤独的使命。为什么呢？因为每一个孤独都是
独特的，而在一种多向的照料中，它必丧失此独特性，沦为一种一般化的东西了。形象地说，就好比
一个人原想为自己的孤独寻找一个母亲，结果却发现是把它送进了托儿所里，成了托儿所阿姨照料的
众多孩子中的一个普通孩子。孤独和爱情的寻求原本凝聚了一个人的沉重的命运之感，来自对方的多
向的爱情则是对此命运之感的蔑视，把本质上的人生悲剧化作了轻浮的社会喜剧。与此同里，一个人
倘若真正是要为自己的孤独寻找守护者，他所要寻找的必是一个而非多个守护者。他诚然可能喜欢甚
至迷恋不止一个异性，但是，在此场合，他的孤独并不真正出场，毋宁说是隐藏了起来，躲在深处旁
观着它的主人逢场作戏。唯有当他相信自己找到了一个人，他能够信任地把自己的孤独交付那人守护
之时，他才是认真地在爱。所以，在我看来，所谓爱情的专一不是一个外部强加的道德律令，只应从
形而上的层面来理解其含义。按照史铁生的一个诗意的说法，即爱情的根本愿望是“在陌生的人山人
海中寻找一种自由的盟约”。爱不是对象，爱是关系，是你在对象身上付出的时间和心血。你培育的
园林没有皇家花园美，但你爱的是你的园林而不是皇家花园。你相濡以沫的女人没有女明星美，但你
爱的是你的女人而不是女明星。也许你愿意用你的园林换皇家园林，用你的女人换女明星，但那时候
支配你的不是爱，而是欲望。
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《思想的星空》

章节试读

1、《思想的星空》的笔记-第15页

        花费昂贵和无所用心成了衡量娱乐之品级的尺度，进而又成了衡量生活之质量的尺度，

2、《思想的星空》的笔记-第12页

        宋朝诗人黄山谷有一句名言：＂三日不读书，便觉语言无味，面目可憎。＂
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《思想的星空》
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