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《柏杨家书》

内容概要

本书主要记叙了作家杨柏入狱期间同女儿佳佳之间的书信往来。
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《柏杨家书》

书籍目录

字字报平安――写在《柏杨家书》大陆版出版前夕
台湾版序言
上卷
1 为什么说不敢呢？
2 爸，我好高兴，不知道您替不替我高兴？
3 盼望吾儿来信
4 原来您搬“家”了
5 刷牙要上下刷，以免伤及牙床
⋯⋯
下卷
台湾版编者的话
1 我女儿一定会抱着我哭
2 我兴奋得哭了
3 心浮得很，就是坐不住！
4 分别多年，究竟改变了多少？
⋯⋯
台湾版编辑后记
附录 我的父亲柏杨
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《柏杨家书》

章节摘录

　　99 人生要不断接受挑战　　佳儿：　　8/2信及八百元接到，在此之前还接到7/12，7/14，7/22
，7/25四信，但7/31信未见，大概是邮局遗失了吧。让爸爸先告诉你请客的名贵菜单，计：鳗鱼罐头
二，24元；肉酱罐头二，42元；鸡肉罐头一，21元；水果糖三，45元；薄荷糖二，30元；可口哈士一
，20元；花生二，20元，共二百零二元，分给四个囚房十一个囚犯伯伯吃，可谓豪华大　　宴。爸爸
节的卡片也接到，我很高兴吾儿孝心。看我儿信，你似乎很厌倦紧张生活了，这是一场大冲刺下来必
然有的心情，过些时就会恢复正常。人生就是不断的要克服挑战，闯过一波又是一波，固然辛苦，也
着实充满兴奋和激励。暑假期间，可常找同学玩玩（男女同学均可），但不要到河流中（如碧潭）游
泳。　　爸爸一九七五，八，九　　100 爸爸现在直立如旗杆　　佳：　　8/2，8/9寄的信接到了吗？
吾儿7/31的信最近才来，可能是限时信搭飞机，平信搭船，遇到台风过境，就耽误了。你英文考99，
只差1分，爸爸最满意，数学也不错，这两门是爸爸最头痛的功课，所以到老一事无成。吾儿要特别
努力英文，可跟妈妈多练习会话，妈妈数学不行，只好任你自修了。暑假如不去玩，应该帮助妈妈做
些事情，不要惹妈妈生气。听说北一女第二学期就分“文”“理”两组，我希望你到理组，但也看志
趣，不要勉强。郑绍颖考取了没有？还有狗先生大伟，仍然在吧？爸爸的牙齿全是敦化南路那个该死
的女牙医师害的，镶的牙不久就掉了。但身体甚棒，百病不生，记得爸爸有点驼背吧，现在直立如旗
杆。　　爸爸一九七五·八，二十三　　⋯⋯
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《柏杨家书》

精彩短评

1、每每有关亲情，总是让我不住落泪~
2、我妈妈拿去先看完的
3、基本上这本书都是在含泪和感动中读过的。深感是实乃好书。读别人的家书悟自己的人生。知道
了父母的不易与付出，子女总是太自大自负了。您的高贵情操照亮迷途的心。
4、在上午上班时间看完,很感动
5、真情至斯，可见一斑。
6、亲情版狱中书简。
7、柏杨的字很拙。
8、即便身处逆境，也不忘对儿女的教育。
9、我记混了吗？我是哪本书给我爸爸发的短信？
10、即便身处逆境，也不忘对儿女的教育
11、无情未必真豪杰，恋子如何不丈夫
12、《丑陋的中国人》作者柏杨在狱中与女儿的书信往来。柏杨隐忍着孤独的苦痛，透过书信给自己
女儿的心田播下了许多美好的种子，每封信虽只短短几行，但字里行间却交织着父女间至情的爱和锥
心的思念。也许远在异乡的游子更能深切感受到这份关爱之情。
13、语言很朴实，感情很真挚，不过只是书信记录，用来出书多少会有点窥私吧
14、有些话，攒了很久想说，给最亲爱的人。开口了又担心他会觉得烦。絮絮叨叨的讨论，更多的是
温情而不是道理。即使是一样的路，我们还是要自己走一遍的。
15、家书那段 好难过
16、2012.8在火车上花了几个小时读完的，适合每一个想做一只好爸爸的人看。字里行间，父亲的慈
爱，女儿佳佳的青春年少，懂事，让人感动，辛酸的背后是大爱。
17、[2011]亲情版狱中书简。
18、从通信中可一览1975年左右的台湾生活。
19、假期看书出奇的慢 可能是因为事情太多了吧～读这本书出于的目的是希望自己有女儿要怎样教育
她，可是我今年才25没女朋友哈哈。书中收获最大是柏杨老先生让他女儿做慈善，还有让他自己处理
事情的能力，自己教育他女儿要自爱，本书200页值得一读吧
20、2016.12.28
21、老爸赠阅。简单的书信，简单的话，却饱含浓浓的思念。通常对这样的文字没有抵抗力。感动。
22、很真实的文字。。
23、一个监狱里父亲对女儿的心心念念
24、“伏地修家书，字字报平安。字是平安字，执笔重如山。”细腻的感情，无微不至的照顾，读来
亲切，想起自己的父亲。后来在学校教材库居然半价买到了他的签名本······
25、对于自己家庭，是我每每想起就会掉眼泪的哭点。或许我的家庭并未别人那么艰难，我也并未别
人那么凄惨。我只是觉得，自己那一颗敏感的心，没有得到爱。但是，这也并不能阻止让我深深地去
爱我的父母，疼我的父母。多少次，我也因想起父亲而泪湿枕边。他们含蓄，又粗鲁的复杂方式，铸
就了我对他们感情的复杂。看到柏杨先生的家书，虽然他们不在一起，但是我却能深深地体会到父亲
的爱，里面的谆谆教诲，我无法从我父母身上听到，就从他这儿来体会下吧。
26、你到底有几个林妹妹，你到底有几个好女儿。。。
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《柏杨家书》

精彩书评

1、初中时，在桂林路的一个夜摊上，我随手拾起两册半新的《中国人史纲》，借着后面商铺的灯光
，读起来竟不忍释手。于是我买下了该书在内地最早的，并标注了“ 内部发行”的版本。后来我父亲
一位爱读书的同事对这本藏书艳羡不已。除了我和我父亲的这位同事，这本书还被姥姥读过，被我四
老爷读过，现在放在我父亲的床头。他们都是很普通的人，和不读这本书的人比起来，他们只是有机
会读到这本书，从而改变了他们对历史过于严肃甚至只可远观的认识。直到多年以后《丑陋的中国人
》热炒，我才晓得这本书的作者有如此大的名堂。他在监狱写就《中国人史纲》。正如他本人所说：
“在九年零二十六天艰难而漫长的岁月里，我埋头整理中国历史的史料，先后完成了三部书稿，第一
部《中国人史纲》、第二部《中国帝王皇后亲王公主世系录》、第三部《中国历史年表》（另外还有
第四部《中国历代官制》，一九七五年春，官员要我们“快快乐乐过一个端阳节”，把所有的参考书
都搜去保管，规定每人不准持有三本以上的书，所以只写了一半。）一九七七年四月，我回到台北，
几经转折，三部书稿陆续地重回到身边。面对着汗迹斑斑，颜色枯黄了的纸册，我有无限地感恩和热
情。”这段困苦的时光里，柏杨自谓“没有家了”。他和九岁大的女儿通信聊以慰藉，他们把自己看
作是《双城记》中的父女。后来通信编撰成《柏杨家书》。去年在朋友家里看到这本书，初为人父的
我借回来看到现在。如果不是同样有爱女儿的感情，一个男人不会喜爱这一小段一小段不超过200字的
清言淡语。柏杨在序中写道：“我想叮咛至爱的大陆读者朋友，当你想抱孩子的时候，就抱他一下吧
，当你想告诉孩子你爱他的时候，就说出来吧。无论什么时侯去做，都不嫌迟，孩子永远都是父母的
一颗心。你不做，你会后悔。 祝福你是一个比我更幸福的父亲，也祝福你的孩子，拥有我的孩子所没
有的更多的父亲的爱！”不写了，我去抱抱女儿。
2、一天里面就看完了柏杨家书里面都是些柏杨在狱中与他的小女儿通信的内容从一个侧面记录了这
个家庭虽复杂但仍是个很普通的女孩子的成长看了颇有些感触甚至看到他女儿努力备考，对完答案听
完分数提心吊胆最后得知考上重点高中时有种身临其境的兴奋感，眼眶都热了虽然记录的都是些生活
中的小事但是作为一个父亲总是会从浅入深，或生气或焦急的给她诉说一些道理最初还小，当她信上
说寄了好几封信，都退了回来，“气死我了”柏杨便回说，应该写作“急死我了”，怎么能用“气”
字呢？⋯⋯“气”是漠不关心的人才有的感情⋯⋯诸如此类细小如用字的道理，到以后渐渐大了，又
开始同她说做人的道理“⋯⋯假设有人（无论是谁）赞扬你聪明能干，不用功就可以考高分，切切不
要相信它，要人为那是一种诱人松懈的毒药，凡是都靠自己辛辛苦苦的努力，从无一个例外”当她因
自尊心而不肯求人时——“求人帮助，并不丢人，问题只在我们要求帮助的事，是不是正当？而我们
有没有将来一定要报答之心。二者俱全，求人何伤。二者缺一，或二者俱无，那才是贱事，永不能做
。一个人的刚强在实质，不在外表。⋯⋯”当女儿的看人处事出现偏差说道“看透了人生”的时候，
他说——“'人生'是永远看不透的，满口说看透‘人生’的人，只是无可奈何的悲观而已。实际上没
有人看透了人生，一个人掉到大海里，他说他看透了大海，他真的看透了大海吗？他只不过悲哀他将
要淹死罢了。⋯⋯”还有“记住，任何情况下，不要贪小便宜，包括物质上和精神上的小便宜。不可
接受你不能回报的礼物，不可对赞许和夸奖认以为真。要慎重交友，要把自己看成最笨拙的人，一丝
不苟的用功。”兴起时，他还给女儿作了几首诗，很是不错，不过摘抄不动了⋯⋯
3、有一种说法说，不言爱的情书是情书的最高境界。《柏杨家书》里虽然不经常直接出现“我爱你
”、“我想你”等字眼，但是隐忍的父爱还是流露在封封信件中，让人想起自己的父母，想起他们的
不容易，不禁深深被打动。虽然和女儿在一起的时间很短，但封封家书中还是体会得到柏杨父亲的身
份，很多地方真的和我的父母一样，虽然会感觉唠叨、啰嗦，但换成旁观者的视角，一下子觉得好心
酸。比如柏杨会问佳佳：你毕业时，她（陈阿姨）也有礼物送你呀，你谢过了吧？怎么没有告诉爸爸
有谁送你礼物呢？柏杨还会嘱咐佳佳：我屡次告诉你，来信时要写明曾接到我何月何日的信，盼以后
要养成习惯。我信上所问的事，所嘱咐的事，办了没有？一定要一一回答，莫让爸爸悬念。柏杨还这
样埋怨过佳佳：我写给你的信，嘱咐了些我要你做的事，问了一些我想知道的事，而你从没有理会过
，我们父女通信，成了单行道，只你一面之词，是没有看到我的信呢？还是心不在焉呢？柏杨有封信
这样写：我本想多写信给你，但又怕我的信件会增加你的烦忧，所以我想，两三个月给你一信，让你
知为父仍在世上，即可。这封信看得人好难受。柏杨入狱后，佳佳的母亲跟父亲离婚了，而且柏杨入
狱不及一年，已经有另一位男主人踏进佳佳和母亲的生活。设身处地地想想柏杨的境况，真的很可怜
，佳佳几乎成为他唯一的牵挂，而这唯一的寄托却也如此疏离，让人不由唏嘘。佳佳青春年少时的状
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《柏杨家书》

态让人总会想起自己青春期时的惆怅。比如佳佳对未来的期待，佳佳在一封信里这样写道：也许若干
月后我会写信告诉您，我已经穿上了绿制服走进北一女的大门！爸！希望您给我鼓励给我信心，让我
有足够的勇气与实力作最后的冲刺。很小孩口吻的话语，但又充满了小大人的味道，让人不禁怀念曾
经自己那些幼稚却向上的想法。与佳佳通信对柏杨而言无疑是一件乐事，甚至可以说是生活中亲情的
寄托。但在心中，柏杨却经常嘱咐佳佳“应把心用到功课上，暂不要来信”，取舍中的父爱不禁让人
感动。虽然只是通信，但父女两人之间也并不是没有矛盾的，比如柏杨看佳佳的字觉得眼花缭乱，便
教育佳佳要控制自己，不要急，不要快，要慢慢地写，并且还猜想佳佳对爸爸的信只是一瞥而过，既
没有详细读，也没有读第二遍。这样的内容，可想而知，其流露出的语气便不会怎样地好，佳佳当然
也能感觉出。在回信中，佳佳的文字显得很委屈：看到爸爸的来信，我发觉我们似乎有着极大的隔阂
！我怎会对您的来信“一瞥而过，既没有详读，也没有读第二遍”呢？我面对的是我的爸爸，我的生
身之父！我怎会？我怎会？还有什么字能表达我接到您的来信时那份惶恐的心情？如果真如您所写，
我还算是人？尽管我以前忽略了您，但现在，您不能原谅您的女儿吗？难道您还要继续地刺伤我？看
到您的信，不知道该如何回信？我怕！您可知道当我了解父女之间那份浓挚的亲情时，我多渴望能写
信给您，但我所看到的却是“以后暂时不要写信来”，我还能说什么？一百度的热度也降为冰点了！
这是一种多么浓重的委屈感和伤心呀，而这种委屈感却是因爱而生的。佳佳小的时候，信里经常出现
错字、别字，也经常用错词语，作为父亲的柏杨会为佳佳纠正过来。佳佳不时地会告诉父亲自己的生
活和成绩，偶尔说说自己的小烦恼、小理想，柏杨也总牵挂、时时放在心上，经常在信中提醒佳佳要
好好学习算数、英语。到佳佳初中的时候，明显感受到佳佳的成长，从最初不怎么给父亲回信，到后
来看到父亲的信件的自责和哭泣，让人多少会欣慰，当然底色仍然是心酸，为什么这一对相爱的父女
，竟要通过这种方式交流感情，每次写信不能超过200字，而且很多时候，信件甚至会被扣留，经常收
不到、传不达。柏杨给女儿的信中有时也会讲一些道理，虽然是对一个小女孩说的，但也同样让人颇
有收获，在此摘录一些，与大家分享老先生的人生智慧：“人生”是永远看不透的，满口说看透“人
生”的人，只是无可奈何的悲观而已。实际上没有人看透了人生，一个人掉到大海里，他说他看透了
大海，他真的看透了大海吗？他只不过悲哀他将要淹死罢了。人生随着年龄的增加，痛苦的事也跟着
增加，往往感觉到没有力量适应和克服，因而用悲观使自己的心理平衡。凡事不要一竿子打落一船人
，不要一味抱怨自己。对我们好的、我们感激图报。对我们坏的，我们付之一声叹息。
4、现代社会的通讯方式多样并且方便，信件的收发若非像文件一样正式，便像广告一样泛滥。家书
，成为了一种绝对概念化的记忆。我想，也不会有谁在老的时候再拿出一部手机细数与儿女的短信。
很难得，五年后，我在书架上再一次看到了这样一本珍贵的记忆集合——柏杨家书。1968年柏杨因“
大力水手事件”被捕入狱，是年柏杨的小女儿佳佳八岁。从十二岁开始和父亲通信，一直到1977年柏
杨先生出狱，期间的佳佳苦辣辛酸一起涌来。因为受囚犯与家属通信不得超过两百字的规定限制，柏
杨写给女儿的信不过寥寥数语而已，正是短短厚厚的家书，让她健康并且自豪地生活、成长。1973年4
月14日：“长官已批准我买一本史书：《历代职官表》，及买一之癣药，附上划拨单，你向妈妈借二
百元，请妈妈下个月在我的赡养费内扣除......”柏杨入狱不到一年，另外一位佳佳一直称之为uncle的
男人便踏进了她们的家门，家庭的变故在一个孩子的身上显得尤为沉重。就是在这种情况下，父女二
人频繁通信，互相安慰，互相支持。柏杨深情地对女儿说“爸爸发誓永远不离开你”、“我绝对不会
让女儿因柏杨这个名字而受辱”。在九年零二十六天里，柏杨多次写信让女儿汇款、代购书和稿纸，
不管在精神上还是在物质上，没有女儿，也许我们现在就无法看到《中国人史纲》、《中国帝王皇后
亲王公主世系录》、《中国历史年表》这三部书。1975年8月9日：“......鳗鱼罐头二，24元；肉酱罐头
二，42元；肌肉罐头一，21元；水果糖三，45元；薄荷糖二，30元；可口哈士一，20元；花生二，20
元，共二百零二元。分给四个囚房十一个囚犯伯伯吃，可谓豪华大宴。”这是佳佳考上台北第一女子
中学时，柏杨记下的请客菜单。还有一封：1976年3月9日：“写此信时，不知如何下笔我不该于2/28
写信告诉你，我们父女即将团聚！现在我在绿岛已有很好的工作，不要为我担心陈丽真阿姨会打电话
告诉你一切，要心平下来，好好用功。”1976年，有期徒刑提前结束的柏杨写信告诉女儿即将获释重
逢，却又陷入了“无期徒刑”，被委以台湾绿岛军事指挥所“看管雇员”的身份强制囚禁。大抵这世
间最深沉的感情用轻描淡写的谎话来安慰自己才最痛心，最令人声泪俱下。z这本书值得每个家长去读
：当你想抱一下孩子的时候就抱他一下吧；当你想告诉孩子你爱他的时候，就说出来吧。无论什么时
候去做，都不嫌迟，孩子永远是父母的一颗心。你不做，你会后悔。也给每一个孩子：你知道爸爸如
何想你吗？谈前途、谈升学、谈朋友，爸爸去世，信就是遗言。掩卷，也许你会和我一样，想去写一
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封家书。柏杨（1920~2008），祖籍河南辉县，被两岸三地熟知的著名作家。 代表作《丑陋的中国人
》、《中国人史纲》。
5、书是好书.父亲既严厉又慈爱,关键是很隐忍坚强,在那么艰难的处境下,在孩子面前一直保持着父亲
的尊严.佳儿也很可爱,既懂事,又有着无法遮盖光芒的青春活泼与调皮.但就情节来说,书中主人公就是父
亲与佳儿.整个情节围绕着这两人的较量展开.事件的残酷在于这是事实.这不是作者虚编的.令人感动之
处在于在这样的困境下,父女俩人仍不失其本性,仍然互相关心 ,互相鼓励,有时女儿调皮下撒下娇,苦中作
乐的父亲有时候又老顽童一把.但本书更多的是严肃的对待生活中的点点滴滴,严肃的讨论各种鸡毛蒜
皮的小事.他们对生活认真,积极,充满激情,更是有着很美好的愿景.我必须起立为这对可爱的父女鼓掌致
敬.
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