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《死亡9分钟》

内容概要

《死亡9分钟》是他在成为医师数十年后写成的，一经出版就畅销不衰，帮助许多人重新认识生命、
珍惜生命，成为生活的强者。死亡线上重返人世——二十岁那年，乔治·里奇在巴利营区的军队医院
里，因病医治无效死亡。九分钟后，他复活过来，然而就在他死亡的短短九分钟里，他经历了灵魂离
开躯体的一段旅程，就是这段经历彻底地改变了他的生活观。
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《死亡9分钟》

作者简介

　　乔治·里奇（George G．Ritchie，M．D．）博士，是美国弗吉尼亚州极有名望的一位精神病医师
及专家，世界青年会的创始人。二战时，里奇博士曾是欧洲战场上的一名医护兵，战后继续攻读医学
，后任利趣门医事训练学院院长，四十岁时继续深造并成为精神病医学博士。后任高塔医院（Towers
Hospital）精神病主治专家、阿林顿医院、（Arlington Hospital）董事等职。
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《死亡9分钟》

书籍目录

Chapter 1 直面死亡Chapter 2 我要学医Chapter 3 我的死亡Chapter 4 寻找自己Chapter 5 自杀者Chapter 6 地
狱天堂Chapter 7 死里复活Chapter 8 令人惊异的病例Chapter 9 心灵探索Chapter 10 勇敢的女子Chapter 11 
万念俱灰Chapter 12 亲历战争Chapter 13 爱的决定Chapter 14 人种的是什么，收的也是什么
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《死亡9分钟》

编辑推荐

　　生存还是死亡？这是个问题。生不能解决的难题，死也无法逃脱。本书热销欧美二十余年，被译
成多国文字广为流传，中国大陆首次引进出版，为您一解生死之谜障。　　⋯⋯看到《死亡九分钟》
这本书我非常激动，我也曾经死过一次，那是1974年5月，那年我32岁。和作者一样，我不敢跟别人提
及那段经历，因为从没听人说起过这种事情⋯⋯　　——杰姬·斯特·希拉里[美]　　⋯⋯曾经有一
段日子我很想自杀，有人给了我《死亡九分钟》这本书，从此改变了我的人生。特别是这句“他们纠
缠在自杀所引发的后果中”，意思是一旦你死亡了，也不能马上从过去的悲痛中解脱出来，仍然要继
续承受。这改变了我原来的想法，宁愿现在就去面对自己的问题了。里奇博士的经历多么奇妙啊！使
我向往更美好的生活⋯⋯　　——梅丽·普里斯[澳]
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《死亡9分钟》

精彩短评

1、需要反复读，直至深入内心牢记
2、以“大爱”为中心，不像《人生中不可不想的事》那般抽象、说教，喜欢第五章；没有宗教信仰
的人读后也想共担一份爱的职责
3、小学时独自在家闲得无聊翻看此书，不觉吓一跳，赶忙合上，却还是觉得脊背发凉。初中时看，
才发现，是本不错的书，原来，死亡是那么的奇妙，因为死亡不是一种解脱，一个带着怨念离去的人
不但是对自己的懈怠，更是对家人的伤害，因此，要珍爱生命！
4、推荐
5、看了会让你彻底打消自杀的念头，我一直相信自杀不仅解决不了任何问题，还会给自己带来永无
止尽的痛苦，只有像老舍，傅雷那种状况可以理解
6、“你如何运用你的一生？”
7、有关濒死经验，有关宗教，有关人生。
8、在周围的人身上，同样能找到那奇妙的爱和光，只要相信并聆听他的启示~~
9、不管这本书的真实成分占多少，它都能改变人生，让你变得更美更善
10、你还想死吗
11、是作者在濒死9分钟里的所见所感，作者认为人死灵魂是存在的，且前世记忆是存在的，从而得出
，爱能让我们在任何境遇中坚强的活下去的结论，叫人永远包容，永远相信，永远盼望，永远忍耐！
12、以前的我非常胆小，怕鬼、怕死，不敢看任何恐怖片。姥姥去世那年，真正经历了一次性情大变
，想了解死亡、不再怕那些恐怖的东西，当时买了这本书看。也许对姥姥的思念，让我不再惧怕死亡
；也许是亲人的去世，让我成熟了。
13、死亡绝对不是面对问题的最佳方式，爱才是！
14、真有人写见过上帝。。不敢是否属实，良苦用心。好文
15、宗教色彩太鲜明，让人不得不由此怀疑其是否是虔诚教徒的幻觉。虽然弘扬那种仁爱和宽容是好
的，但是我觉得还不时能特别体现书本来想体现的东西。
16、故事的话只能当灵异小说来看，
后面的体会倒很给人启发~
17、非常好的小书，语言流畅、感情细腻，虽然属于基督教读物，但要是从更高的层面来看，也可以
说是超越宗教的灵性读物。
18、一本不知道是否推荐读，什么时候读才合适的书。
但是，我看了⋯⋯
19、无语...
20、不再认为有什么事情是纯属偶然的，是无关紧要的......
21、一口气读完了这本书，感触一时难以言说
22、生前所受的挟制，死后一样被挟制，死并不是生命的终结。所以在世时要关照好自己的修为、习
气和灵魂，唯有这些才是能带进天堂的财富，否则，你的灵魂太重只能落在地狱里。 
23、宗教性很强，使本书的视角略为局限。
24、我可以证明这本书的内容不是凭空捏造，因为我也曾听过一个中风抢救回来有过濒死体验的人的
描述⋯⋯
25、内容上很喜欢，但书的整体质量和翻译感觉还欠缺一点点。
26、活着的人全身笼罩着一层光圈，好像第二层皮肤，抵挡着无行人。
27、一般人描述前一天发生的事已经不能记得很清楚了，作者对于意识模糊之际的“9分钟”（竟能如
此精确？！）却小说般栩栩如生，并且归结于宗教，应当说本书被视为传道的小册子更合适。有某些
经历的人（假定他有）会强化他所认为经历的认知，而看不到他经历之外的世界，幸存者偏见。
28、思远是神在安慰我，指引我。
29、没有想象中的精彩。
30、暖暖哥强烈推荐！
31、起码要好好完成上帝交给自己的任务，在这之前不能死去。
32、即灵魂出壳的9分钟。乔治里奇的亲身经历。听姐妹说他是美国医学专家。一生不过出过这么一本
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《死亡9分钟》

书。嗯。至少我相信其真实性。。最后还是要说。感谢上帝与我同在。阿门。
33、这9分钟不能被定义为【死亡】，不能定义为【濒死】，更不能用【深度昏迷】这类词形容。我始
终相信人死后是虚无的。这9分钟内的现象需要找个恰到好处的新词来代替。。。
34、想读圣经
35、偶尔敢看。
36、人人都有一死，死后且有审判
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《死亡9分钟》

精彩书评

1、　　以下文章摘自：http://www.glorybooks.net/活着，直奔天堂——《死亡9分钟》读后
感--------------------------------------------------------------------------------发布时间：2007年4月14日 12
时18分“To be or not to be , it’s a question！”当我还在上高中时，英语老师不断地向我们提起这句英
文，为的是向我们讲解难学的英语语法。这样，高考过后，我就把这句英语抛了。大学二年级，我又
开始反复诵读这句英文名句。不是为考试；我只是在反复地问自己：“我到底是要选择继续生存，还
是立时死亡？”我想要选择“死亡”，既然我寻不着生存的永恒意义和绝对理由；但有一位在暗中察
看我、密切注视我的，他不愿我现在就离去。他借着我的老师；借着我的导师；借着我身边那些与我
没有血缘关系、却爱我胜似亲生的弟兄姐妹们，让我认识了他。他用他那从不改变的话语告诉我，我
在他眼中有特殊的价值，而我在这个世界上继续活下去在他的计划中也有绝对特殊的意义⋯⋯我被他
的爱浇灌，以至愿意听从他，向着自己的肉体死了；然后，我选择“生存”。于是，我不再背诵莎士
比亚的那句英文了。直到有一天⋯⋯当有人把一本《死亡９分钟》的中文简体版放在我手上时，我马
上看到这句英文的中文简体版：“生存还是死亡？这是个问题。”（在书的背面）我惊讶至极。并非
我对那阴森恐怖的封面反感；我只是诧异如此直接谈及灵魂、谈及死亡和复活的书，何以能在这种封
锁严密的环境中面于大众。教经济学的老师们教给我“需求决定供应”这条商业规律，我将它套用在
这本书的出版上，便明白：这个充满饥渴心灵的社会需要有人来告诉他们肉体以外、理性以外的世界
！至少我是需要的！我还记得我信主之前提得最多的问题之一就是：“天堂是什么样的？”我可以接
受耶稣的存在，因为他爱我，我清楚地感觉得到；我也相信天堂存在，因为我相信爱我的耶稣不会对
我说假话；他在《圣经》上所提的每件事情，过去的都已经被应验，将来的也必发生。但对我这样一
个调皮而顽固的大孩子来说，我并不满足；我希望对天堂有更多的了解，或感受，或体会。很多人不
愿回答我的问题，他们觉得我在钻牛角尖；有些人怀着爱心要安慰我，但是他们确实也不知道该如何
回答我的问题。后来有一位老师回答了我，说：“天堂嘛，就是与耶稣同在啊！如果你有耶稣同在，
此刻你差不多就是活在天堂里了！”在我看来那是有智慧的回答；但对刚刚信主的我来说无疑太抽象
了。再有一次，当我看到一个从老到少全部是基督徒的家庭其乐融融地生活在一起，他们的整个屋子
充满爱与温馨、快乐时，我告诉自己：“这差不多就是地上的天堂吧（等我结婚了，我也要求上帝给
我能力建立这样一个地上的天堂）！”⋯⋯《死亡９分钟》给了我更直观、可信的解答，让我对天堂
有了更深一层的理解。作者里奇博士以他死亡９分钟后再次活过来、重回人间的见证，将另一个世界
以清晰可见的图画展示在我面前。虽然书中的主人公最后并没有到达天堂，而只是匆匆一瞥便被放回
人世，但他依然在书中尽可能地向我们描述天堂的样子。他也告诉我们：“只要有什么东西（无论是
肉体的嗜好、物质性的欲望，或者自我的全神贯注）挡住他的光，那就造成了隔离，在这种情形下，
我们已算是步入死亡了。”“自我的全神贯注”也会导致我们死亡？我深深地被这个提法所震动。然
而很快我就会心地微笑了。我发现几个月前我已经完全接受了这个意念。那时，我为工作上各样的难
处愁苦不已，有时甚至也问主既然不给我必要的条件来做荣耀他的事，为什么还不把我接到天堂去；
几乎每天我都背着自己制造的十字架（而不是主给我的那个荣耀的十字架），困苦地行走于通向死亡
的幽谷⋯⋯不是么，若我们所做的与我们的上帝和他的计划毫无关系，我们又何尝不是随着时间的“
滴滴嗒嗒”在一步步走向死亡呢？在那些日子，即使我最轻松的时候，我也只能这样安慰自己：“活
着，走向死亡；死了，面向天堂！”感谢主！他没有让我继续那样灰心丧气地走下去。他轻轻抬了一
下我的下巴，让我低垂的头举起，可以不看脚底下那无底的深渊，而看到这个深渊也只不过半步宽而
已，一跨即可过；当我轻松地跨过那无底深渊，我立即忘记背后、努力向前，向着那美好的标杆直跑
；当我跑累了，我的头要再次垂下了，我只要稍微再抬一下头，便可看见那高高坐在宝座上的羔羊，
时刻看顾、时刻同在；有一次他甚至幽默地对我说：“你若劳苦担重担，可以到我这里来，我就给你
一个小推车！”于是，我不再让自己陷在魔鬼的控告之下；我不再让自己沉迷于那灰心丧气的心情当
中；我也不断地反省我的工作、我的生活，不愿自己所做的任何一件事情不在他的计划当中。我告诉
自己，虽我依旧要行过死荫的幽谷（而不是死亡的幽谷），我却不至死；我活着，乃要直奔天堂！⋯
⋯这也是《死亡9分钟》的作者在最后两章所要传达给我们的信息；他鼓励我们要带着爱的福音生活
，要和耶稣一同得世界上那些仍然迷失的灵魂——我现在清楚知道，这是上帝至今仍留我在这个我并
不喜欢的世界的唯一原因。在书的最后，里奇博士写道：“上帝忙着在塑造那些懂得如何去爱的人们
。我相信这世界的命运将完全取决于我们是否努力地成长，如今剩余的光阴已不多。那么，我们会在
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《死亡9分钟》

下一个世界里看到什么呢？在此我深信，将来我们会看见什么，这必然取决于我们在今世如何好好地
用爱心去生活。”两天前我又买了一本《死亡9分钟》，欲送给一位刚信主的弟兄。再次翻看书中的
文字，我突然有感动要给他写一点东西（写上面这些文字的感动也是源于那时）。我写道：“YJ，平
安！认识你以来，每次为你祷告，我都祈求我们的 神来光照你。因为我曾经也这样走过来，试图以自
己的理性来求证 神的存在。但惟有 神自己，可以解答我们所有的疑问；惟有那光可以驱走所有黑暗
、排开我们心中所有疑云；惟有我们那不惜牺牲自己独生子的上帝，可以叫我们空虚、烦躁不安的心
全然得到平安、充实与满足！我也求 神以他那完全的爱来浇灌你。有时 神并不直接让我们以理性思
辩提出的问题得到解答，因他知我们的理性太有限，即使他回答了我们也不会明白、不会得到帮助。
就像爱因斯坦不会去对一个初生的婴儿讲解‘相对论’⋯⋯他会给他（她）一杯牛奶，或一杯蜜水⋯
⋯如此那孩子知道他存在，并且他爱他（她）！每次为你祷告也都为你献上感恩，感谢 神赐你这样爱
思考的大脑、这样执著追求（真理）不迷糊的心。愿主使用他所给你这样的恩赐来祝福你身边的人；
也愿你多读取、所思索主的话语，靠主胜过、靠真理得胜！”将以上文章与众弟兄姊妹们分享，共勉
：朝前走，奔走天路不回头！2006年3月31日
2、记录片《生生不息》里，导演为我们展示了几位拥有濒死经验的人的故事，总结而言，他们那段
独特的经历，有着相似的特点，灵魂出体、见到耀眼的光芒、超越物质引力的迅移、光组成的隧道、
全息形式的回放的自我历史以及已过世的亲人的迎接，还有最重要的一点，经过这些奇迹般的感受后
，他们均有一种超越过往所有感受的幸福，也因此，不再想回到肉体里，也就是说，他们更宁愿选择
“死”。乔治.林奇同样经过了上述体验里的大部分，他所不同的是，他在光芒中，“看见”了“耶稣
”，我想，更准确地来说，是在光芒中，接受到了耶稣的能量，他如此确信这一事实的存在，是因为
，这股力量，为他展示了“地狱”与“天堂”，让他在灵界里见识及学习到人性的种种渺小局限，这
一成果使得他在“复活”后的几十年人生中获益匪浅。《死亡9分钟》，他写下了这所有的一切，薄
薄的一本书，行文简朴、字句流畅，花个大半天就可以读完，然后合上书页，闭上眼睛，用电影的手
法在脑子里把乔治的故事播放一遍，你就会感受到一切是那么的真实，它并不仅仅因为你习惯地用好
莱坞的特技的思维来进行就显得特别的精彩或低俗。而它就是它，乔治.林奇知道这点，他只是被选中
去“参观”了这所有的一切，然后回来告诫世人，生命的意义在哪里。同时，也告诉世人，“耶稣”
一直都在，并无所不在地帮助我们，在每个人的自身，也在你对面的那个人身上。曾经有一个习佛的
朋友问我，“你相信有地狱吗？”他指的是六界里的地狱，我回答说我相信。但其实我相信的是，地
狱天堂皆在人间，我相信我从另一些关于佛法的书籍里所的，心即天堂、心即地狱。当负面的情绪占
领我们的时候，那就是地狱，当正念常驻我们的心之时，就是天堂之时。在乔治.林奇死亡的九分钟里
，他看到的又有所不同，地狱是灵魂纠结在一起，我常常会想起那从文字里勾勒出来的画面，一望无
际的平原上，密密麻麻的灵魂，相互间继续着身为人时未竟的贪婪、争夺、撕咬、仇恨等等，里面没
有我们中国人想象的油锅、火烤，但依然的让人绝望的。天堂，这个乔治.林奇仅仅远远地瞥了一眼的
地方，光芒中平和幸福，“耶稣”并没有将他引入那里去参观个究竟。直到复活后很长时间，乔治才
明白，他没能继续前往天堂的原因，他还有未完成的任务，如果说耶稣是选择了他，必然不仅仅是为
他开条9分钟死后世界豪华团的旅游路线，这也就是乔治在接下来的所要继续学习感知和反馈回这个
“活”着的世间的重点。关于那个让我们大多数活人恐惧的陌生之处，我们也只能在半信半疑的心情
下，通过那些已经被披露的濒死者的经历里窥见棱角。我们的社会，儿童在享受生命、少年在疑惑生
命、青年在挥霍生命、中年在焦虑生命、老年人在恐惧着生命的远离，不管死后如何，这句话倒是中
听：“人种的是什么，收的也是什么”。和往常一样，我想用书中的一段话来做为结束语。“上帝忙
着在塑造那些懂得如何去爱的人们。我相信这世界的命运将完全取决于我们是否努力地成长，如今剩
余的光阴已不多。那么，我们会在下一个世界里看到什么呢？在此我深信，将来我们会看见什么，这
必然取决于我们在今世如何好好地用爱心去生活”。
3、最近恶补易经等书，为了上陈阳老师关于初级易经的课程，实在觉得“易经”出现在中国真是奇
迹，契机，但也是一种不幸。陈老说讲话了，中国文化的“早熟”真让人瞠目结舌，难以想象如此完
备精确的天文地理，伦理道德，文化体系是“凡人”创作的。我心里想，这也许是中国人民的不幸，
“天书”面对一半智慧一半贪婪的人类，实在是一种嘲笑 －－ 没有任何一种动物如此无用，还难以
说服的。插空看了本薄薄的小书《死亡九分钟》，充分起到了让大脑休息的作用，那就是不需要懂那
么多，凭这几页小书就应该知道自己如何过一辈子了。乔治里奇作为心里医生，同时也是当事人，亲
笔描述自己“灵魂出窍&quot;的经历，他的灵魂在肉体死亡后，自行游荡了9分钟，然后魂归自然，唤
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醒了那具躯体，从此这个躯体开始成为灵魂的仆人。。。。第一，此书告诉我，经过特殊训练，大脑
是可以同时看到不同空间，不同地区，不同场景，但那都必须跟自己相关，比如乔治看到他童年至今
所有片断，如环球影院一样，围绕“自己”同时播映。 －－ 人，是能够认识自己到底是“谁”的。
第二，的确有人是被神灵选中，来世界执行特殊使命的，如果他的任务没有完成，神灵会帮助他回去
。比如他“看到”耶稣，亲自领导他见识了地狱，天堂，还有在阴间，但是不属于地狱也不属于天堂
的漂浮生命，这一切只为了告诉他，他的任务是什么。有些人可能会有神通，什么天眼啊，什么死不
了呀，象电视剧情“英雄”一样，但是有些人也许非常普通，跟此书作者一样。   －－生命，是设计
好的，的确。第三，被孤单的留在世间，被神指定完成“圣旨”，作者觉得异常孤独，他成了活着漂
浮生物，即看不惯处心积虑的生存法则，也不在被世间的光怪陆离所吸引，但是又不没有勇气自杀，
这不是一个人的孤独，是“众独”。最终，他找到了“解毒”的方法，就是从身边每一件事情，每一
个人中寻找“神圣”的光泽，今天说的话让妈妈微笑了，昨天他看到了邻居脸上张着耶稣那双纯洁和
无私的眼睛。。。。于是，他依靠找到这些美好活着，如果今天没有找到，他会自己去创作。 －－ 
生命，虽然被设计了，但是依然可以改变。这得靠自己，任何神仙上帝真主菩萨都帮不上太多忙。所
以，天书需要天上的智慧去解，人类需要跟人群的温暖生存。在身体变成“腊肉”之前，我要找到跟
我同一温度的环境和生物，呆在一起。如果没有，现在我就得动手让周围发狂的人降温，让冰冷的人
温暖起来。我后悔自己弄了一堆Hermes，成了Cartier代言人，花大把银子把自己饿得半死，仅仅为了
跟体重相当钞票对等的一群“保准瘦型猪”竞赛。现在，我得从“斗兽场”上退役，转去“智利竞赛
”了。赶着在灵魂出窍之前，得让它选个去处。
4、俗话说尽信书不如无书，有些人怀疑他的真实性，但是书中所阐明的绝对是对你有益的。大多数
信徒都有“为基督受苦”的感觉吧？因为信仰对他们有约束，但如今这本书更让你我看清了另一个地
域的情景，相信它对我们的启示是深远的，大过我们的想象。书中有生命的亮光，有好的信息，有故
事情节，关键是它能指引你积极向上的生活，摒弃以前不良的嗜好和想法。因为“生不能解决的问题
，死也无法逃脱。”生前所受的挟制，死后一样被挟制，死并不是生命的终结。所以在世时要关照好
自己的修为、习气和灵魂，唯有这些才是能带进天堂的财富，否则，你的灵魂太重只能落在地狱里。
5、还是很难确定这是真实的事件还是寓言式的小说好像末世系列小说一样。不论如何这是本令我影
响深刻的书，摘抄一些美妙的句子。“我并非要你相信什么，我只是想单纯地将我所信的告诉你，”
将一个人的某部分和另一部分分割开，这就是死亡吗？我看见自己在未见弟弟之前，已经先下决心不
愿喜欢这个新来者。但我也看见那种初信的兴奋迅速地转成每逢周日上教堂的沉闷公式，更糟的，我
注意到自满与自负跟着在增大。　　“是否我要任凭自己去恨那些干这种事的士兵？这种决定很简单
。真的，因为我是律师，所以在我的行业中，我常常看到恨如何波及一个人的心灵和身体。恨曾杀了
六个人，六个我在世界上最爱的人。于是我决定利用余生——不论是几天或者几年——我要爱凡我所
接触的人。”爱所有的人⋯⋯这就是使一个人身临各种匮乏却能保持健全的力量。你如何运用你的一
生？你如何运用你的一生来彰显我？越是贪求，越是焚烧起欲望，在此地就越是无能为力——这很可
能就是地狱了。我碰见很多过渡着迷于迷灵”的世界的人，最后人他们似乎连万灵之灵的神亦视而不
见了。　　神忙着在塑造一类懂得如何去爱的人们。我相信这世界的命运如何，全决定于我们是否努
力地成长——然而如今剩余的光阴不多了。至于，我们会在下一个世界里看到什么呢？在此我深信，
将来我们会发现什么，这必是取决于我们在今世如何好好地完成彼此相爱的功夫了。
6、看到Jenronny的评论时就很想读，一直到前天才买回来。昨天一口气读完一遍，深深被里面所写而
震撼~实在是在这个很物质和“眼见为实”的年代，用信心去认识创造天地的主不是件易事，而认识
他本身也需要靠他来启示。虽然本书前言里特别提到这是本自传体小说，但我想若不是亲身的经历，
作者绝不可能臆造出这样一个“死了”的经历，更不可能有那之后生命完全的转变~谢谢Jenronny的推
荐，也把这本书推荐给很多在寻找生命意义的同伴如果你也很想知道，不妨看一看，也许你也会对生
命有重新的认识和启发。=）
7、每个人对于基督的感触和体验应该不同吧。虽然更早的时候已经决定接受耶稣，但最近才在心里
有真正，更深刻的心灵体验。一切来自对于死的思考。记得那次教会讲的是启示录21章，新天新地。
我开始思考到底死了是怎样的。过去只是觉得死就是死吧。死了就像睡觉了一样，没有知觉吧。如果
是这样，死不是太大的事，只要延长来到这“永久的睡眠时间”就好。但那天我突然开始一直在想，
如果死不是“永久的睡眠”，死后真的有审判，有天堂，那又怎样呢？我开始试图去寻求这个问题的
答案。我问人，人死了，信耶稣的是不是直接进天堂，是不是也不要经历末日的大灾难。得到肯定答
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案后，心想这样的信仰似乎是不错的。但即使这样，老实说心里的感触还是不是那么确信。就好像别
人说那个海岛度假真的很好，多美多梦幻。如果没有达到那里，这对于我的意义还是微乎其微的。有
段时间没去的小组查经，这次主题是看视频。组长建议我去，于是不好意思不参加。没想到电影的主
题正好是关于死亡。讲述的是人在死去九十分钟的时间里，去了天堂的经历。那样的天堂，那样的荣
耀，突然照样到我身上。心里觉得无比的安详宁静。哦，原来天堂真的是那样的美好。我的心里开始
切切地期盼天堂。我开始希望死后能进入天堂。开始担心万一进不了天堂该怎么办。开始真的希望身
边的家人朋友都能在天堂相见。于是我更热切地去读圣经，去希望按照圣经的要求生活，去看更多这
方面的书或者电影。很快我意识到，这会是一个改变我人生的一个决定。具体来说决定接受死后有天
堂，即是要接受耶稣为我的主，接受耶稣是真实存在的。让人生调整到圣经的期盼。一点点开始明白
什么时候定睛在耶稣身上。一切好像真的很奇妙。
8、正在讀第二遍。作者的真實經歷更加讓我堅定自己的信仰。這是一本不可多得的好書。書很薄，
大約1天就可讀完，但讀后的感覺卻是千頭萬緒、百感交集。讓人不得不重省自己的生活、生命。我
想如果可以，每個基督徒都應該去讀一讀這本書。
9、在那9分钟里，他看见了世界最真实的一面，在活着时看不到的一面，上帝给他看见的一面。故事
的真实性我没去考究，但是每次看到有关主用尽一切办法拯救人，我心里总有种莫名地激动，然后感
动得又掉眼泪了。撒旦一有空子就钻进我们的内心，用各种各样的方式。使我们堕落，使我们颓废，
使我们绝望。可是，主他知道，并在我们身边看顾着我们，用他的大爱，用尽所有办法来拯救我们，
他从未放弃过我们。每每这样想的时候，不管是怎样的挫折我都不会放弃自己，因为连主都没有放弃
，我们自己又怎么能放弃呢？与撒旦的战役，有主与我并肩！感谢主。我们大爱的主。
10、曾经有个比喻，说在沙漠里面，一个人拥有一杯水，那么，他也许愿意分给需要的人一小口，再
好一点，也许愿意是半杯或者以整杯；但是如果这个人有一个水龙头，并且总是有水，那么需要的人
无论要多少都可以了。在这里，水就是爱，神就是那个水龙头。
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章节试读

1、《死亡9分钟》的笔记-第1页

        “生不能解决的问题，死也不能解决。”无论从哪个方面看，它都是一本很好的具有生命启发性
的书，让你收获人生的丰富。
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