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《京城可采莲》

内容概要

《京城可采莲:一个单身女子的情感独白》作者阿琪的随笔，调侃而真诚。她形容自己，每次出门，都
觉得自己不过是京城大风中的一粒沙砾，非常无助。坐在家里几天不出门，又觉得自己好比一棵自生
自灭的大白菜，非常孤独。可是，达观灵动的本性，又让她从容面对生活，内心如莲花般盛开。
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《京城可采莲》

作者简介

　　阿琪，本名黄少云，专栏作家，中国作家协会会员，北京师范大学文艺学作家，研究生班毕业，
现旅居北京。主要作品：小说集《影子朋友阿琪》、《女性聊斋》散文集《女孩子的梦》长篇小说《
一世情缘》(台湾出版)采访实录《写字也流行》随笔《单人房双人床》、《寂寞桃花》、《我是谁的
多宝鱼》、《落花流水》情感笔记小说《果果的夜宴》。
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《京城可采莲》

书籍目录

第一辑 莲花北京的人情味京城可采莲一间自己的屋子生活在北京的N个理由家住京郊京城的米，贵不
贵圈子的力量我看戏，因为我悲伤外婆的下午茶不幸而言中，贾宝玉的金玉良言不信任感如果你想偷
懒，你就去单身不做单亲妈妈寂寞桃花古丽雅的道路坐看云起时当紫藤花儿盛开的时候第二辑 莲心爱
你爱到神经质陪练的男人都是车子惹的祸飙车也风流相爱时吃草爱情的门槛双人床上的竞争机制始终
如一是你的运气也是福气你把我娶了吧女人的不合时宜你在为谁守贞洁男人都是普希金玛丽有只小羊
美女之痛家有大猫去年的圣诞节第三辑 莲藕亲密物语不做别人的奶牛走俏的离婚女人有一种眼泪流在
心里浪漫女友我为谁接风朋友的老公是否将艳遇进行到底夜凉如水世上已经没有男人可以嫁没有第一
夜，哪来第二夜也算网恋了一把在可以拥抱的距离里相爱世间的浪漫，要靠女人自己来创造边爱边性
也烦恼你以为你是谁双人床高大威猛的男人男人说性危险关系你是我的床上天使生理体操你对自己狠
不狠第四辑 残荷玩具熊不敢吃河豚恐怖的火锅我家的小时工荤素随缘瑜珈的冥想天堂你驯养我吧三条
小金鱼的命和运爱一棵树，爱一只猫，爱一个人情色电影在别人的故事里迷失自己假如你相信爱情邓
丽君的寂寞遥望是一种最美丽的姿态独木桥失恋的韩国懒洋洋的下午放风筝到香格里拉公社晒太阳意
大利农庄学一门新手艺再生繁花内心的微笑蝴蝶夫人和蝴蝶君你错过了谁嫁一次，很难吗和谁一起玩
要不要领养一个孩子人人都有一本难念的经老了以后怎么办人人都是分一个人的幸福时光爱情出没的
中秋节后记留得残荷听雨声
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《京城可采莲》

章节摘录

　　每次看见婴儿车里粉嘟嘟的小孩子，心就会一下子变得好温柔，好柔软，好安静。　　我肯定，
如果我有孩子，我会是一个比较溺爱孩子的，软弱的母亲。　　但是，我是不会去做一个单亲妈妈的
。　　不要孩子，其实是因为太爱孩子了。从自我的挣扎里，已经感知一个血肉与灵性的生命，成长
的每一步的付出与承受。　　一个孩子的生命质量和重量，只有在充裕着很多很多爱的花房里才能茁
壮成长。我一个人所能给予的阳光雨露，或许只够他喘口气儿的。　　我的不丰满的心力，或许一不
小心就培养出了一个天才，或许一不小小心却培养出了一个庸才。　　做天才的妈妈很累很辛苦，而
且，概率很小；做庸才的妈妈，很可耻、而且，概率很大。　　如果中了头彩，我生出的孩子是个天
使，我会好害怕。人类生活的地球越来越不绿色。战争，瘟疫，洪水，地震，风暴，生态恶化。每一
样都致命，我可爱的小天使会不会像已经被灭绝的恐龙那样，终有一天被夭折？　　如果我的孩子是
个魔鬼，我会好羞耻。世界已经一天一天地坏下去，我岂不是在助纣为虐，加速世界变坏的进程？难
道我要像电影里的英雄妈妈，把做了叛徒的儿子一刀结果在膝下，然后自己也因为绝望而抹脖子，或
者苟延残喘，躲在一个阴暗的角落里，任绝望的老鼠啃噬我寂寞的心？　　不好，不好。所有的关于
单亲妈妈的美梦，到末尾都成了恶梦，让我警醒。地球已经超载了。我的生命轻如鸿毛。如果有一天
，我在人间的气数尽了，我愿意挥一挥衣袖不带走一片云彩。但如果，我有凤种或凡胎遗落人间，我
到了天堂，也会伤心落泪的。　　而且，最关键的是，这全部的磨难，全部的痛苦，却只是我脆弱的
一颗心去承受，是我赢弱的一副肩膀去担待。你说我怕不怕，你说我怨不怨？　　造人是危险的工作
。　　差不多被很多小女人奉为教母的张爱玲是不主张造人——生小孩的。她的第二任丈夫是个美国
人，他们曾经有过一个孩子，但张爱玲没有要。以美国的福利，张爱玲如果选择做母亲，也不会太艰
辛。
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《京城可采莲》

编辑推荐

　　《京城可采莲：一个单身女子的情感独白》，是阿琪行走京城，开荒种麦子白手起家，爱恨与情
仇，感性而智性的原生态生存手记的精选本。
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《京城可采莲》

精彩短评

1、重复了嘛...
2、我只能说时间匆忙在图书馆里选错了书。
3、字里字外都透着两个字“寂寞”
4、很久了
5、类似日记般的碎碎念，写给自己看看得了，让别人看就有点浪费时间了
6、这本书怨气很重。
7、独身的大龄文艺女青年很可怕~
8、扛不住。。。。。要装圣女就好好装着，何必呢。
9、今生今世，不向任何人低头，却不得不向光阴乞求宽容。
10、喜欢阿琪的笔调，信手捏来，源于生活又充满哲理，令人深思
11、有些观点还不错，可以读读
12、阿琪果真是老了 再独立的女子也终于寂寞~读到了恨嫁的心理 没有《落花流水》的那份洒脱劲儿
了~
13、淡淡的坚持自己的生活态度。
看着故事有一点坚强还有一点触目惊心的消极。
14、不是我喜欢的女性作家类型。有点太YY了吧！奇怪的思想，未婚大龄女，又没有那种拿得起放得
下，掌握生活的力量，不过是自我想象太好，觉得难得有人配上自己云云。我能记得的起码都有四五
处描写她单身独居有魅力，她女性朋友们的老公们全想在她这打点野食。有意思吗。。。大概是想表
达自己的魅力，可是，一个别人总想来你这打野食的女人，多么悲哀。不是你有魅力，而是他人都觉
得你容易作弄，十分饥渴，不必负责。可悲的人
15、该怎么说呢，我觉得受教的一句。女人发于性，顺于爱，止乎礼。随性文，挺深刻的⋯
16、这本书的副标题我看见了，叫“一个单身女子的情感告白”，所以我毫不犹豫的看了。作者是“
坐协”的，长的还漂亮，书里说她单身住在一居室的时候，常去紫竹院公园看莲花，我也经常去，不
过是去看别人下棋，而且是看一个棋王样的老爷爷，他一兴奋就老北京腔的每句话带个生殖器，当然
我就喜欢老爷爷的淫荡不羁。书写的尚可，但废话很多，全篇基本上是无数已婚未婚大龄小龄的男银
想泡她，所以我觉得，在女人骚的同时，是男人太贱了。虽然她觉得在男人中间玩的很转，又能看几
本别人没看过的书装逼，但碰到了视文艺狗男女为仇敌的我，也只能听我扯着小嗓门对她喊一声“法
克鱿”
17、生活就在琐事之中 
18、貌似跟单人房双人床有重复？总有熟悉的感觉
19、一大龄剩女通过种种自身以及他人的悲惨遭遇传播的男人不可信任论。。。吸引我的仅仅是题目
20、去年读过的一本书，单身女子独自打拼的小孤独，但真诚，乐观，而且有底气
21、很女人 对装帧不大有爱
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《京城可采莲》

精彩书评

1、这本书真的能让人在炎炎的夏日感到凉爽.能让人懂得一些现实存在的问题和感情.只是作者在书中
过多的提到自已有车有房,还有自已的收入.反而从反面衬托出了没有男生进入生活的一点悲凉.我这么
说不会被打吧.只是我个人的一点看法而已.很佩服阿琪独立生活的智慧.值得我学习:)
2、无论在哪里，无论在做什么，无论是什么角色，要知道你是自己的王。现在的你，是你自己多年
辛苦努力，造就成全的，好好享受你自己，好好欣赏你自己，你就是一个圆圆满满的100分。你说了就
算。很欣赏她的语言，大胆捎带点犀利，一个单身女人的独白。一个奋斗女子细腻情感的呢喃。
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《京城可采莲》
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